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  ל" זאברה&ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôàöéå  
   äùøôä éðééðòî:   

  .חלו� יעקב -קורות יעקב בדר� לחר�   �
  .פגישת יעקב ע� רחל בת לב� �
  .יעקב ללאה ולרחל נשואי �יעקב   עובד   בבית  לב�  �
   .מעשיו ונתעשר עושר רבבהצלחתו , קבהולדת בני יע �
  עקב  לוקח  את  כל  משפחתו  ורכושו ועוזב את י �

  .       בית לב�
ב�  ואנשיו   רודפי�  אחרי  יעקב   ומשיגי� אות� ל �

  .      בהר הגלעד
  . לבסו" השלימו יעקב ולב� ביניה� ונפרדי� בידידות �
  .ע למחניי�י יעקב המשי� בדרכו הביתה והג�
� "åòáù øàáî á÷òé àöé")    ח  י"כ'(  

 כדי להורות "ויצא"למה לא נאמר ג� אצל אברה� 
שיעקב היה שרוי , אלא? שיציאת צדיק עושה רוש�
אשר הרגישו בחסרונו אחרי , במחיצת� של יצחק ורבקה

אבל אברה� היה שרוי . עשה עליה& רוש&יציאתו והדבר 
לל בחסרונו אשר לא הרגישו כ, בסביבה של עובדי אלילי�

  )חת� סופר( . עליה& כל רוש&לא עשה אחרי עזיבתו והדבר 
� "åîéîùä òéâî åùàøå äöøà áöî íìñ äðää"   

אמנ� הממו� הינו דבר שפל . ממו* עולה כמניי� סול&
, וראשו מגיע השמימהא� בכל זאת , מוצב ארצה �ביותר 

אפשר לפעול בעזרת הממו� גדולות ונצורות אשר יגיעו עד 
). אור צדיקי�(כמו גמילות חסידי� וצדקה , השמי�

צדיקי� חביב עליה� ממונ� יותר : לפיכ� אמרו חכמינו
בממו* אפשר שכ� ידועי� ה� כי ). ב"סוטה י(מגופ� 

 שאי אפשר לעשות� בגופו של לפעול הרבה פעולות טובות
  )מפי השמועה  (                                              . אד� בלבד

� "àä éð 'çöé é÷ìàå êéáà íäøáà é÷ìà÷"  )ג"ח  י"כ(  
וכמו כ� איננו ? אלקי אברה� ויצחק אבי�: לא אמר

אלקי אברה& יצחק : אומרי� בתפילת שמונה עשרה
.על כל אחד ואחד לחודאלא מזכירי� אלקי� , ויעקב

ללמד� שהאבות לא סמכו את עצמ� על חקירות 
הבורא אלא שכל אחד חקר ומצא אחדות , אבותיה�

  .ומציאותו והגיע למה שהגיע על ידי חקירה עצמית
  ) פניני תורה–ט "הבעש   (                                                 

� "á÷òé òîù úà ïáì òîùë éäéå....åúàø÷ì õøéå "  
ידוע שיעקב אבינו הסיר את האב�  )אש דת( ?מה שמע לב�

ברור שכוחו ו מעל הבאר כפקק שמסירי� מעל הצלוחית
לב� חשב שיעקב בדה את סיפור אליפז : י' אומר רש.גדול

ואי� סיכוי שאיבד רכושו ובטח גבר על אליפז כי כחו גדול
ויחבק "ולכ�  ומכא� חשב שיעקב  מחביא את אוצרו הרב

  )ו"בר דיי� הי. ב             (."לו וינשק לו ויביאהו אל ביתו
  

� "íå÷îá áëùéå åéúùàøî íùéå íå÷îä éðáàî ç÷éå...  
, ב אותיות הקודש שבה� נכתבה התורה"כ, ב"יש כ ='ישכב'

יעקב )� למראשותיו . בדרכו לחר* נכסיו של יעקבה& אלו 
  .הש& המפורשאת 
� "úà òîùéå-éðá éøáã-ïáì ...éðô úà á÷òé àøéå-ïáì"  

,  מדבר על ישראל� בחינת בני לב� �כל זמ� שרק ההמו� 
אפשר עוד להשלות את עצמנו שנוכל לחיות בצוותא אחת 

 פני �אבל כאשר ראה יעקב את פני לב� . יי�ע� הגו
כבר הוברר לו , העומדי� בראש וה� אינ� כתמול שלשו�

והמקלט הבטוח . שצרי� לברוח ולבקש מקו� מקלט
  . שוב לאר0 אבותי/אל יעקב ' ויאמר ה: ביותר הוא

  ) פניני תורה–חפ( חיי�  (                                                
� åâäðäø÷åáä ú á÷òéî åðãîì õé÷îù øîåà ãéîå:  
. כבודו מלא עול�,  אכ�� "6ָ7ַק�& ה3ֶַה' 2כֵ* יֵ� ה"

לכ� מיד , את מציאותו יתבר�" שוכח "�כשאד� יש� 
  ...".מודה אני לפני� מל� חי וקיי�" :כשמתעורר צרי� לאמר

  .מיד מבר� ברכות התורה, לכ�. תורה � לֹא יָדָעְִ:י, ו2ְנֹכִי
בכל מקו� חייב  � ה6ַָק�& ה3ֶַה, >�רָא�מַה, וַ;ֹאמַר, ִ;ירָאוַ 

  .ולעובדו בשמחה' להתמלא ביראת ה
  .וימהר לרו( לבית הכנסת � 7ֵית אֱלֹקִי&�ִ=י אִ&, אֵי* זֶה

 כי בבית הכנסת יש סיכוי שיגיעו � ַ�עַר הַָ?מָיִ&, וְזֶה
  .תפילותינו לשער השמי�

� "äç÷ì ìçøå ...ôøúä áùúå ìîâä øëá íîéùúå íé
íäéìò...àöî àìå ìäåàä ìë úà ïáì ùùîéå ...  "  

טעות רווחת היא שלאחר שלקחה רחל את התרפי� של 
בעודה , והתיישבה עליה& הניחה אות� על הגמל �אביה 
. וכ� היא צורת האוכ", אלא שלגמל יש דבשת. רוכבת

והניחה את התרפי� במגרעת שבי� , נטלה רחל את האוכ"
אי� , הנה כי כ�. תי הבליטות שבאוכ" והתיישבה עליה�ש

שהרי האירוע התרחש בתו� , על הגמל עצמולפרש שישבה 
וימשש לב� את כל האוהל ולא : "כנאמר, בתו� האוהל

  )ו"בר דיי� הי. ב (                         . "מצא את התרפי�
  

  ב"עתש' הכסלו' ז  ד"בס 
  16:17 �רות הדלקת נ               
  17:08  � שבת  צאת ה              
  17:39  �     רבנו ת�                

 

  

  "אור החיי&"לפי הלוח המדוייק של 
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  1  9151601�054   " אברה& יגל"ארגו*  י "ל ע"יו

ïéøéèôî: "íéàåìú éîòå"    
  )הושע יא(        

   

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
.  נִתְַ=רְסֵ� ְ:מ1 9ִמְע7ֶ8ה 5ִתְח2מ1=יָצְאA ל� מ�נִיטִי* 

1מִי הִט5ְִיע2 אֶת ְ<מ2נ1תֵיהֶ� 5ְמַט5ְְע1ת ַ:7ִיטֵי ר
  .9ְדֵי לְהִתְַ=רְסֵ�] מַט5ְֵעַ = מ1נִיטָה [

וְר5ִַי� , יָצְא2 ל1 מ1נִיטִי� 5ְכָל הBְַבִיבָה,  זֶהברַ  :דוגמה
  . 5ָאִי� לְִ:אול 5ַעֲצָת1

' Eָמִי� אDִבְרֵי הַ [ וEֵַצֵא ֵ:� Dָוִד 5ְכָל הָאֲרָצ1ת :מקור
? 2מַה2 מ1נִיטִי� ֶ:17,  יָצְא2 ל1 מ1נִיטִי� 5ָע1לָ��] יז, יד

  ].5ְרֵאִ:ית ר5ַָה לט[מFֵַל וְתַרְמִיל מ9ִָא� 2מְגDֵַל מ9ִָא� 
  )ניבונכו�(                                                                    

  שבתבמוצאי 
  " ברכת הלבנה "
  



  

   :בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי מרי& ב�פור �רחמי& יצחק
  ו"הי זליכה ב�משה מוסאי 

  ו" הימרי& ב� ציו* נאמ*
  ו"הי מרי& �במשה נאמ* 

  ו"הי רהציפו ב� מרדכי יעקובי
  ו"הימרי&  ב� אברה& נאמ*
  ו"הימרי& ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ת"מנב חנה בת מיארהשרה 
  ת"מנב מרי& בתנזימה אלדד 

  .ל וע& ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

        שבת  שלום  ומבורך      

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זמרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  9151601�054  "  אברה& יגל" ארגו*  י"ל ע"יו

  ל"ז מרסל בתרחל מטודי 
  ל"ז עזיזה תב דיי*�שמחה בר

 ל"ז פרי בת רבקה יעקובי

  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 
 ל" זחנו& ואהרו* תב נאמ*) נורו(חנה 

 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג

 ל"ז מזל בת שרה נאמ*

  

  ל" זשרה ויוסD ב� שמואל דוידי
  ל" זרבקה ודניאל ב� שמואל מוסאי
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי& נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו& נביא*

  ל" זסעדה ב� יעקב אטיאס
  שתחיה יפה ל ב�"ז* כלפו) מעטוק(מתי 

 

"íéúæ éìéúùë êéðá"  -êåðéç    
  ?אי/ מחנכי& ילדי& לא להיות עריצי&

הקפידו , כדי לחנ� ילדי� נעימי� ולא דיקטטורי� קטני�
  :על הדברי� הבאי�

  ילד מבי� מה הגדרות תפקידי� ברורות באופ� כזה ש�
  . הוא אמור לעשות ומה התוצאה שלא יעשה זאת 
  .יישו� לילדי�קלות ל מת� משימות �
  כגו� הזמ� המותר( החלטות ברורות בנוגע לכללי� �
  ).'הזמ� ללכת לישו� וכו, לשחק בחו(  
  . כללי התנהגות ברורי� בשהייה מחו( לבית�
  �בו מותר ורצוי לדו� על נושאי,  לאפשר שיח משפחתי�

  .תו� חיפוש פתרונות במשות", מסויימי�   
   על ההורי� להחליט מראש על תגובות למצבי� היוצאי��
  .משליטה או שלא התרחשו לפי החלטת�  
  . תנו גיבוי זה לזה בכל מקרה�
  .אל תמעיטו בה�, מובני� מאליה� חיזוקי� חיוביי� אינ� �
   התעלמו מהתנהגות לא רצויה שמטרתה רק להשיג עוד�
  .תשומת לב מכ� ובכדי שלא למלא אחר מה שביקשת�  
  להקפיד על הכללי� ולא להרפות ג�, תמיד,  להמשי��
  ההרגל והדבקות בהתנהגות. כשנראה שהכל כמו שצרי�  
  .טובה לא פחות חשוב מההתנהגות עצמה  

  הברכה והצלחה ופרנסה טוב

â ïåøäàì'éôø  ו"הי  
  . לסעודה הרביעית בלויי*&שתר

  זכות השיעור בלויי� של מר�
  א"שליט עובדיה יוסDג "הרה

 ו וכל משפחתו והצלחת ילדיולרפואת
נחת  ,אושר, לפרנסה טובהשיזכו 

.  לטובה� ויתגשמו כל משאלותושלווה
   ל" זיחיא בת סעדהנ "ולהבדיל לע

  ברכה והצלחה 

 æøàì æøàì æøàì æøàì    æàðçøôåæàðçøôåæàðçøôåæàðçøôå    
òñòñòñòñéééé ïàéã ïàéã ïàéã ïàéãו"הי  

  .המזכי� את הרבי�
  שיזכו בבריאות 

  , אושר, ופרנסה טובה
מילדיה� ושלווה נחת 

ויתגשמו כל משאלות 
  .ליב� לטובה

  נ הצדקת והצנועה"לע

  äãòñ

â' éôø  
  ל"בת יחיא ז

  כסלו '  חראשו�ביו� 
  .פקידת שנתה

  

ר שתמלי0 טוב "יה
  בעד ילדיה 
  .וכל משפחתה

  

הענו ו ישרנ ה"לע
 íäøáà  

  .ל"ז  æáéà   בר
  . כסלו' נפטר יג

  ביו� שישי
  . פקידת שנתו

זכותו תג� בעד 
  יונכד, ילדיו

  . וכל משפחתו

   רכה והצלחהב
ïîàð íéñéðì   

  ו"היב� מרי� 
. המזכה את הרבי�

 בבריאות השיזכ
, אושר, ופרנסה טובה

  נחת ושלווה 
  מכל יוצאי חלציו 

  ויתגשמו כל משאלות 
  .  לטובהוליב

  רפואה שלימה
  éãéåã óñàì  

 צביה וציו*ב� 
  ה ישלח "הקב

מזור ומרפא 
ח אבריו "לרמ
. ה גידיו"ושס

שיחזור לאיתנו 
ויזכה לשני� 

  .תטובו ורבות
  " ראש יוסD"בית מדרש 

  " קמעי* יצח"ו
 שוחרי את ציבור מזמיני�
   בימי שני ורביעי התורה
   לשיעורו 20:30בשעה 

  ו "הי éîéñð éæåò הרב של
  "מענה השולח*"מחבר ספר 

  וביו� חמישי שיעור ע� 
  ו"הי éáå÷òé øåàéìàהרב 

  לעילוי נשמת החסיד והענו

éãéåã  äéøëæ   
  ל" זיוסD ומרי&ב� 

  .ה"כסלו תשנ' נפטר י
  ביו� שלישי פקידת שנתו

  

  , זכותו תג� בעד רעייתו
 ויזכו ילדיו וכל משפחתו

לרפואה שלימה הצלחה 
  .ר"אכי, וברכה

  

"øàáä "-åéàöàö ìàøùéìå á÷òéì ïîéñå æîø   
  

  .תורהואי� מי� אלא = באר מי��וְהIִֵה בְאֵר Hָ5ַדֶה ☺
  

   שלוש =צֹא* רֹבְצִי& עָלֶיהָ �ָ�& ְ�לָֹ�ה עֶדְרֵי�וְהִֵ>ה ☺
  .שעי�ורינוניי� בדיקי� צ = ציבורהכתות המהוות    

  

   התורה הזו= ְ�קA הָעֲדָרִי&יַ , ה7ְַאֵר הַהִוא�ִ=י מִ* ☺
  . אמורה להשקות ולהציל את כל שלוש הכתות   

  

  , זהו יצר הרע, האב� = Hִי ה7ְַאֵר�עַל, וְהָאֶבֶ* Gְדֹלָה ☺
  .המנסה להניא� מלהתפלל וללמוד    

  

☺ Aוְנֶאֶסְפ�6ָ�ָה כָל�כאשר מתאחדי�= הָעֲדָרִי& �א  
  .יצר הרעבכוח� לנטרל את ,  הציבור ביחד   
   ומזיזי� את יצר= הָאֶבֶ* מֵעַל Hִי ה7ְַאֵר�וְגָלְלA אֶת ☺
  כאד� המעביר הפקק מעל פי",  הרע בקלות   
    ." הצלוחית   
☺ Aאֶת, וְהְִ�ק�ֹא*Iַולומדי� ,  ומתפללי�= ה

  .דור ההמש� = ה& הילדי& �"'צא� ה"ומלמדי� את 
,  א�= לִמְקֹמJָ, אֵרHִי ה7ְַ �הָאֶבֶ* עַל�וְהִֵ�יבA אֶת ☺

שוב חוזר , כאשר מתפזרי� וחוזרי� כל אחד למקומו
  .יצר הרע

  ברכה והצלחה לידידנו 

åäéîøé äëìîå éëãøîåäéîøé äëìîå éëãøîåäéîøé äëìîå éëãøîåäéîøé äëìîå éëãøî ו"הי  
 ובפרנסה ברפואה שלימהשיזכו 
' אריכות ימי� ושני� ה, טובה

ישל� שכר� וימלא משאלות 
וברכה והצלחה  .ליב� לטובה

éãòìâ ìçøå ïøåàìéãòìâ ìçøå ïøåàìéãòìâ ìçøå ïøåàìéãòìâ ìçøå ïøåàìו " הי
 לזרע קודש בר קיימאשיזכו 

    .יצליחו בכל מעשי ידיה�ו

בשעה טובה בשעה טובה בשעה טובה בשעה טובה 

    ומוצלחתומוצלחתומוצלחתומוצלחת

  נפתח שיעור 
  "תענית"בגמרא 

  ע� הרב
 ñåðî éðåøו" הי .

  כל יו� רביעי 
   19:00בשעה 

  בבית כנסת 
  "יחזקאל הנביא"

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת   
  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"רה        ה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת        
   20:30בשעה   

  מס/ ענק  יוקר� על גביהשיעור      
בחסות   ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע     
  "מאפיית דורו*"ו" מאפיית בית הלח&"

ה
בנ
בי
י 
עד

בל
 



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        
, כגו* קומקו& חשמלי, הא& כלי חשמל חייבי& טבילה: שאלה

והא& יש לבר/ על , עגלה חשמלית לחימו& מאכלי&  וכדומה
 ?טבילה זו

כ הוי מחובר לקרקע "פ שהכלי מחובר בחשמל לקיר א"אע:  תשובה
כתב . מ אינו נחשב מחובר לקרקע כדי לפוטרו מטבילה"מ, ופטור

ואשר שאלת בעני� דוד , ל"וז) חלק ב סימ� נז(ת שבט הלוי "שוב
י עלעקטרי האי� להתנהג בזה בעני� טבילת "שמבשלי� בו מי� ע

והשיב פשוט דא� הוא קדרה שמבשלי� בו או שאר כלי סעודה על .כלי�
כ אי� שו� היתר לפטרו מטבילה מחשש "ד סימ� ק"פי המבואר יו

� מחבות ברזל שצולי� בה� בתוכ� ושכיחי היו, קלקול חלק העלעקטרי
לא , י המי�"י רשת חוטי העלעקטרי שבתוכו שבודאי יתקלקל ע"ע

ראיתי שו� עצה להשתמש בו רק א� יקבעו החוטי� אחרי הטבילה או 
י מי שרצה לומר דכיו� "ואל ישיא� לב� להתיר עפ, יתקנו אות� שוב

מ� י החוט לכותל נקרא כלי המחובר לקרקע שפטור "דמחוברי� ע
ד זה הבל ורעות רוח דהא גופא דכלי תלוש שחברו "דלענ, הטבילה

 . כ מפוקפק"לקרקע דפטור מ� הטבילה ג

קומקו� חשמלי חייב ) סימ� קיב אות י(ת מחזה אליהו " וכ� כתב בשו
ת באר משה "ובשו. טבילה כיו� שמשמש למי� ג� אחר ניתוקו מהקיר

ק דכל כלי עלעקטרי ומה שאומרי� שרב אחד פס, ל"וז, )ד סימ� ק"ח(
כיו� שמחובר לכותל על ידי חוט ודינ� ככלי� , פטורי� מטבילה

זה אינו ואינני מאמי� שדברי� . המחוברי� לקרקע שפטורי� מטבילה
ואי� צרי� להשיב , והוא שטות מעיקרא, כאלו יצאו מפי רב בעל דעת

שקומקו� חשמלי ומחבת ) ה סימ� ה"ח(ת בצל החכמה "וכ� בשו. עליו
י צריכי� טבילה בברכה כי חו( ממה שה� מבשלי� האוכל על ידי חשמל

כח החשמל שבכלי עצמו ה� ג� מחזיקי� את האוכל ואת המשקי� 
המתבשלי� ומורתחי� בתוכ� ולא גרעי משאר כלי בישול שחייבי� 

 . בטבילה בשביל כ�

ת חלקת "כ� כתב בשו,  יש שכתבו שכלי חשמל פטורי� מטבילהאול&
וכ� . כיו� שתשמישו ע� הקרקע פטורי� מטבילה, )קכוא סימ� "ח(יעקב 

שהואיל ועיקר תשמיש , )ב סימ� סו אות ד"ח(ת מנחת שלמה "כתב בשו
מקרי מחובר , כלי חשמל הוא בשעה שמחובר על ידי תקע ע� הקרקע

ז פרשת מטות "ח(והביאו בהליכות עול� . לקרקע ואי� צרי� טבילה
, נוה במי� של המקוה להטבילוקומקו� חשמלי שא� ית, ל"וז, )הלכה ט
וכתב בסו" ההערה וטוב להחמיר . 'וכו, יתנוהו במתנה לגוי, יתקלקל

בר� דא עקא שא� יכניסנו , טביל קומקו� חשמליהיכא דאפשר לה
לכ� טוב שית� אותו במתנה לגוי ויחזור , במי� הוא עלול להתקלקל

והעיקר כמו שכתבנו דלא חשיב מחובר לקרקע . ל"עכ. וישאלנו ממנו
  .ולכ� כלי חשמל חייבי� טבילה

, כגו* קומקו& חשמלי. כלי חשמל חייבי& טבילה בברכה: לסיכו&
אבל כלי חשמל . כיו* שמניחי& בה& את המאכל. 'דוסיר חשמלי וכ

עגלות , שלא מניחי& בה& את המאכל עצמו כגו* פלטה חשמלית
  .פטורי& מטבילה', חשמליות לחימו& אוכל וכדו

  
  ?שאלה מזלג חשמלי הא& חייב להטבילו

 חשמלי אינו כקומקו� חשמלי שהרי אינו משמש למי� מזלג: תשובה
ועדי" טפי להטבילו ע� , בילה בלא ברכהטעו� ט, אחר ניתוקו מהקיר

 .ויבר� עליה� ויטביל�, כלי אחר

שמזלג זה אינו טעו� טבילה , )ה סימ� ה"ח(ת בצל החכמה "וכ� כתב בשו
ואי� לדונו ככלי סעודה ונמצא , דמעשה עצי� וגחלי� בעלמא הוא דעביד

ולא דמי לקומקו� חשמלי ומחבת חשמלי שצריכי� . שאי� צרי� טבילה
 בברכה כי חו( ממה שה� מבשלי� האוכל על ידי כח החשמל טבילה

שבכלי עצמו ה� ג� מחזיקי� את האוכל ואת המשקי� המתבשלי� 
ומורתחי� בתוכ� ולא גרעי משאר כלי בישול שחייבי� בטבילה בשביל 

לא כ� מזלג זה שאינו מחזיק כל מאכל ומשקה רק שמרתיחו . כ�
� זה אלא מעשה עצי� וגחלת ואי, ומבשלו בתו� כלי אחר המחזיק אותו

, ד הבא להטביל מזלג חשמלי"על כ� לענ. ואי� מקו� לחייבו בטבילה
כ יטביל המזלג החשמלי "יטביל כלי אחר עמו ויבר� עליו ויטבילנו ואח

  . או יטביל� יחד בבת אחת
 .  מזלג חשמלי פטור מטבילה וטוב להטבילו בלא ברכה: לסיכו&

  
  ו " היוזי נסימיעחומר זה הובא מספרו של הרב 

  .יתבר�' שיראה אור בקרוב בעזרת ה" מענה השלח*"
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 הרעיו* מאחורי הסול&

Kָב Jרְצָה" �7ָ מ8 מMִַיעַ , וְרֹא:1, וְהIִֵה ס8
רי� רבי� הרעיונות המסתת". הNַָמָיְמָה

  :סביב הסול� שראה יעקב
כלומר , �יִ מָ ָ: כדי שהראש יהיה 5ַ . א

צרי� , שיתעלה האד� בתלמוד התורה
, שהרגליי� יהיו מוצבי� היטב על האר(

  .  כלומר שיעשה טוב ע& הבריות
�7ָ". ב לעול� יידע האד� . כתיב חסר" ס8

, )לג� עד�(שכל הטרחה שיטרח להגיע לשמי� 
וכל מה . האר(תלויה במצוות שעשה על 

ולכ� , עדיי* לא הגיע לשלמות �שטרח ועשה 
  . אל יתגאה

�7ָ". ג הראה . סיני = 130= כתיב חסר " ס8
 . ה ליעקב מעמד הר סיני"הקב

 = קול = 136=  בכתיב מלא –" �7ָס2". ד
שלושה דברי� אלה מהווי� . ממו* = צו&

כסול& להגיע כלי� לאד� ומשמשי� אותו 
 . עיתו ובזמנוב, )ג* עד*(לשמי& 

שמתפלל בכוונה , תפילה =  קוליעל יד. ה
  .ומבקש על עצמו ועל כל ע� ישראל

שמקבל על עצמו , תשובה =  צו&יעל יד .ו
  מידי יו� לחזור בתשובה שלמה

שמפזר מעותיו , צדקה =  ממו*יעל יד. ז
 ." תציל ממות–וצדקה ", לנזקקי�

  . עוני = 136=  בכתיב מלא –" �7ָס2". ח
, ד� אינו משתמש בממו� לעלות למעלהא� א

 . עני במעשי&אבל , עשיר בכסDהרי הוא 
". סול�"השמי� והאר( מחוברי� דר� . ט

 .  נרש� בשמי��מה שנעשה באר( 
Kָב Jרְצָה". י �7ָ מ8   .הקורבנותאלה " = ס8

  .'זה הריח ניחוח לה" = מMִַיעַ הNַָמָיְמָה". יא
 

ðøèìà   äàåôøúéáéè  
  לבריאות הגוDתזונה נכונה 

. באכילת פירות וירקות דבר הכי חשוב זה גיוו�
מינרלי� וחומרי� , כ� נצבור הכי הרבה ויטמיני�

 כל שבוע צרי� להתרגל.  קצת מכל דבר�נוספי� 
 מתכוני� ללמוד, לקנות פירות וירקות שוני�

  ! את החושי� והדימיו�להפעיל, חדשי�
 ירק בצורה הטרייה תמיד עדי" לאכול פרי או

אז יש מספר כללי� שיעזרו , וא� כבר מבשלי�
  .לשמור על מקסימו� ויטמיני� ומינרלי�

תהלי� אידוי . לא לטג� אלא לבשל או לאדות
מומל( בי� כל הבישולי� מכיוו� ששומר על ה

 במעט �א� בכל זאת מטגני� . הרבה ויטמיני�
 אז �א� מבשלי� ירקות  .שמ� ולא הרבה זמ�

שכל הויטמיני� עברו (מי� ושג� המי� במעט 
עדי" לא לבשל  .יכנסו אחר כ� לתבשיל) אליה�

מבחינה . ירקות יותר מידי ושיישארו מעט קשי�
  .זו מרק ירקות הוא פתרו� חכ� וטעי�

ו" היעוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"תפארת רחמי&"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   

17:00 � 9:30 בי� השעות 050�7529102או בטלפו�   
 



 

  

 

  

 "ואבותינו סיפרו לנו " 
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 שליח הרב
זה . עשרה היה לקוי מעט בשכלו�מנח� ב� הארבע

כל . מכבר הפ� למטרד עבור בני ביתו וסביבתו
בני המשפחה והידידי� הביעו את דעת� , המחנכי�

, הנחרצת כי מנח� חייב להיכנס למוסד סגור
, אמו ריחמה עליו מאוד. לטובתו ולטובת כול�

היא העדיפה . וסירבה לעשות את הצעד המתבקש
בד שבנה לא יורחק ובל, לסבול מדי יו� ביומו

  . ומי יודע מה יעלה בגורלו ש�, למוסד סגור
השתכנעה הא� שעליה� , כאשר הגיעו מי� עד נפש

רבי שלמה זלמ� אוירב� , לפנות לפוסק הגדול
הרב שמע את דברי ההורי� . ולבקש ממנו עצה

וחש שנכו� יהיה לשכ� את מנח� במוסד , הנרגשי�
להשפיע הוא החל . מסוי� לבריאות הנפש שהכיר

וכמוב� שג� , על הא� המודאגת שש� יוטב לנער
הא� החלה להתרצות . לבני ביתו וסביבתו

מה " :ואז לפתע שאל הרב, ולהשלי� ע� הדבר
  "?הא� הוא רוצה ללכת למוסד? דעתו של מנח�

הרי א� הדבר . ההורי� נדהמו משאלתו של הרב
מדוע לשאול , טוב עבורו לפי דעת� ולפי דעת תורה

  ...ובפרט שהוא לא כל כ� שקול בדעתו, את פיו
הרי אנחנו הולכי� : "הרב הסביר את דבריו

ולא כדאי שיל� לש� , להכניסו כעת לבית אסורי�
צרי� ליצור . בהרגשה שזרקו אותו מהבית ומהחיי�

דבר זה ג� יועיל . בקרבו חשק ורצו� ליל� לש�
  ". להבראתו הנפשית

, ד הרבאבל כבו: "והיקשו, ההורי� הביטו זה בזה
אי� נית� לנטוע בילד רצו� ! ?אי� נית� לעשות זאת

מה פתאו� שירצה להגיע למוסד ! ?לעזוב את ביתו
  !"?כשהוא מנותק מכל מה שהכיר, סגור

  .שאל הרב" ?היכ� מנח�"
  ".מחכה לנו, הוא נמצא במכונית החונה למטה"
  ".ואשוחח עמו פני� אל פני�, נא העלו אותו לכא�"

ושלחו את מנח� לעלות לביתו ההורי� ירדו למטה 
הוא . הנער עלה נרגש לביתו של הרב הנודע. של הרב

  . נכנס והתיישב מול הרב
  .שאל הרב בחיבה, "?מה שמ�"
  ".קוראי� לי מנח�"
  "?הא� שמעת עלי. ושמי שלמה זלמ� אוירב�"
אבא ואמא סיפרו לי . "ענה מנח� בהתרגשות" כ�"

  ."..עלי� וג� בכיתה הילדי� מכירי� אות�
כי כל מוסדות ", גח� הרב לעברו של מנח�, "דע ל�"

יש מוסד אחד שמנהליו . הבריאות נשמעי� לקולי
הא� תהיה מוכ� . ביקשו ממני למנות ש� רב צעיר

  "?ליטול את משרת הרב באותו מוסד
הוא לא האמי� . מנח� הנדה� לא הוציא מפיו הגה

בכל מקו� כמעט הוא סופג גערות . למשמע אוזניו
! והנה הרב הגדול נות� לו תפקיד חשוב, תוצעקו

  .הוא נענע בראשו לאות ה�
, הרב אוירב� סמ� את שתי ידיו על ראשו של מנח�

מעתה אתה השליח : "ואמר לו בנימה סמכותית
עלי� להציע לחולי� . שלי במוסד לכל ענייני היהדות

ולסייע בכל מה שקשור , המעונייני� להניח תפילי�
בעיה שתתעורר לפני� תפנה בכל . לכשרות ולהלכה

  אחריות גדולה אני, שי� לב. אלי ישירות בטלפו�
  

  !". מטיל עלי�
הוא נשא בשמחה . מנח� הל� ברצו� לאותו מוסד

  .שקיבל מגדול הדור' כתר הרבנות'ובגאו� את 
בינתיי� ציפו הוריו במתח רב ובחרדה לראות כיצד 

חלפו כמה שבועות ואז . ייקלט בנ� במוסד הסגור
. נסעו אליו ביו� ששי כדי לקחתו עמ� לשבת

פלאו לראות את בנ� כשהוא מלא כשהגיעו הת
לאחר שהסבירו לו כי . חיי� ומר( וצוהל לקראת�
: אמר בארשת חשיבות, באו לקחתו לשבת הביתה

הרי רבי , אי� אני יכול לעזוב את המוסד הזה"
אני . שלמה זלמ� אוירב� מינה אותי לשליח שלו

צרי� לטפל בכל ענייני היהדות ואסור לי לעזוב את 
  .!"ת אחתהמקו� אפילו לשב

ההורי� הנדהמי� שוחחו ע� הפסיכולוג הראשי של 
הוא הביע בפניה� את התפעלותו העצומה . המוסד

מכ� שהרב אוירב� הצליח בשיחה אחת קצרה 
לרומ� את נפשו של הנער ולתת טע� ותכלית 

עוד סיפר שמנח� עשה בשמחה וברצו� את . לחייו
לימד אות� לקיי� , הניח תפילי� לחולי�, תפקידו

בקושי רב שכנעו . והקפיד על כשרות והלכה, צוותמ
את בנ� לנטוש את משמרת הקודש למש� השבת 

ככל שחל" הזמ� מצבו של מנח�   .ולהצטר" אליה�
עד שהשתחרר לחלוטי� מ� , הל� והשתפר ללא היכר

  )עודד מזרחי(                                    .המוסד הסגור
  

  לח& לאכול ובגד ללבוש
תכ� שיעקב בשנתו השבעי� ושבעה מבקש מאת אי� י
 ,אלא. "בושלח� לאכול ובגד לל"ה בס� הכל "הקב

לכ� ביקש כעני  ,נהיעקב אבינו הגיע אז לדרגתו העליו
אמנ� איני ראוי לשו� דבר א� ת� לי מאוצר : בפתח

את , לאכול ובגד ללבוש מתנת חינ� לפחות לח�
  .המינימו� הדרוש לחיות בעול�

  א למשכו*בגד ללבוש ול
פע� הוצר� למשכ� את . ל מלבוב היה עני מרוד'דוד' ר

זהו שפירש יעקב : אמר. כדי להביא טר" לביתו, מעילו
וכי אי� אנו יודעי� ". לח� לאכול ובגד ללבוש"אבינו 

: אלא? ובגד בשביל ללבוש, שלח� הוא בשביל לאכול
שלא יצטר� למשכ� את , ולא בגד לאכול, בגד ללבוש

  ...וכלבגדו בשביל א
  לאכול וללבוש ולא שישארו בארו*

אשר עקב מחלתו גזרו , סח לי יהודי עשיר ובעל נכסי�
יתר . עליו רופאיו איסור לאכול רוב מאכליו האהובי�
והרי , על כ� מחלתו גרמה לו שאינו יכול לצאת מביתו

  .הוא מרותק לביתו וכמעט אינו יוצא חוצה לו
י בביתי ארו� והנה אומר הוא הרי כל טוב העול� מצו

המזווה . הבגדי� מלא בחליפות ובבגדי� מהודרי�
בקיצור יש בידי לח� לאכול . מלא מזו� וכל טוב האר(

במצבי זה . ובגד ללבוש א� איני יכול להשתמש בה�
מבי� אני היטב את בקשתו של יעקב אבינו מבוראו 

בגד ,  שנוכל לאכול ולשבוע מאכילתו–לח� לאכול "
ולא . תנוש את הבגדי� שברשו שנוכל ללבו�ללבוש 

  .שישארו במזווה ובארונות

  בעל משמעות מרגש א& יש ברשותכ& סיפור 
  , חוכמת חיי& אוהנהגות, בתוכו דברי מוסרהטומ* 
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