
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  36עלון, ד"בס
 בהעלותך

ג"התשע  

  ),ה',יא( ": וְאֶת הַשּׁוּמִים...גָה זָכַרְנוּ אֶת הַדָּ"
באחד הימים הפנה אליו המלך .  שיחהביניהםולעתים היתה נקשרת ,רבנו משולם היה רופאו של המלך:  שהיהמעשה
 ".כלל לא נשא חן בעיניהם’  הטוב שהעניק להם הוכל, היו אבותיך כפויי טובה, כפי הנראה: "שאלה

ה הוריד להם לישראל מן מן "כי הקב,ידוע: "והמלך הסביר. בנו משולםהתפלא ר" ?אדוני המלך,למה כונתך"
שהנם מאכליהם של ,מדוע אפוא התלוננו ובקשו קישואים ושומים. מלכיםובמן הזה יכלו לחוש טעם של מעדני ,השמים

 "? איזו תשובה תתן לכךוכי? העניים והפחותים
 . המקוםאת ועזב השיב הרופא היהודי, "אדוני המלך,את תשובתי אתן לך מחר"

 המלך רגיל לאכול בסיום כי ,אמר לשר,"אני יודע .המלךהוא אשר היה ממנה על מאכליו של ,  פנה אל שר הטבחיםמשם
על כן אבקשך לא להגיש לו שום ,  שהדבר מזיק לבריאותוליוברור , אני רופאו, ואולם. הארוחה פלח שום לא גדול

 !"מעתה
ביום המחרת שוב לא הוגשו שומים  , בדיקנותהוא מלא את ההוראה , ואכן. ופאהסכים השר עם הר!" בודאי! בודאי"

 .לשולחן
היכן . " השום לא הובא אל השולחןאך. כהרגלו,המתין למאכל,שרגיל היה לקנח את סעודתו בפלח שום,והמלך

 .קרא המלך בקול זועם" ?השומים
 .הטבחיםהשיב שר ". רופאך הורה לא להגיש לך שום"

 .לדעתתבע " ?מדוע הורית לשר לא להגיש לי שום. "פא המלך לרוקרא
 וכבר התלקח –רק בארוחה אחת לא אכלת שום  ,הנה? דובר אזניך את שפי ך השומעות : לו רבי משולם הרופאהשיב

אמורים היו  ,שהתרגלו במצרים לשומים ולקשואים במשך תקופה ארוכה, ישראלבניואילו . כעסך והתלוננת על הדבר
 "?וכלום הם לא יתלוננו על כך.  שנה מבלי לטעום שוםבעיםארלהיות במדבר 

 ). מעשיהם של צדיקים(                       !"  אמתותורתכםדבריך אמת ", שבח את רופאו,"יפה אמרת. " המלך את הדברהבין

 סגלה לפחדים וחרדות

מִן הַשָּׁמַ יִם נָטְלוּ מִמֶּ נּוּ אֶ ת   ,  וְאֵין ל וֹ  בִּטָּחוֹן בְּעַצְמ וֹ-יִתֵּ ן בֹּקֶר   בַּבֹּקֶר יֹאמַר מִ י יִתֵּן  עֶרֶב וּ בָעֶרֶב מִי -זֶה הַסּוֹבֵל מִ פְּחָדִים  וַחֲרָדוֹ ת 
יִּסּ וּרִים  אֵלֶּה   וְלָכֵ ן  יָכוֹ ל ה וּא  לְהִ נָּ צֵל מִ',  זֶה בְּ עֶצֶם אֶתְגָּר  לִקְ נִיַּת  בִּטָּ חוֹן  בַּה, וְאֵ ין  לוֹ  אֶת   הַבִּטָּחוֹ ן  הַנּוֹרְ מָלִי  שֶׁיֵּשׁ  לְכֻלָּם ,  בִּטְחוֹנ וֹ  הָעַצְמִי

מַ ה שֶּׁלִּבְ נֵי אָדָם אֲ חֵרִים   , אַחַר שֶׁמִּן  הַשָּׁמַיִם  נָטְל וּ מִ מֶּנּוּ בִּטְ חוֹנ וֹ הָ עַצְמִי', וְנָקֵל  לוֹ  לְאִישׁ זֶ ה לִבְט ֹחַ בַּה ',  בְּאִם יְנַצֵּל  יִסּוּרָ יו  לִבְטֹחַ בַּ ה
 .  יקָשֶׁה מְאֹד לַ עֲקֹר מִתּ וֹכָם אֶת  בִּטְחוֹנָם  הָעַצְמִ

חַ יִּים בְּ שֶׁקֶר שֶׁכֵּן  גַּם עֲ לֵיהֶם  מֻטָּל  לַעֲ קֹר מֵעַצְמָם  אֶ ת   ,  בְּבִטְח וֹנָם  הָעַצְמִי" בְּרִ יאִי ם"וְיַאֲמִ ין  שֶׁגַּם אֵ לֶּה  הַ' , וְלָכֵן  אִם  יִתְחַזֵּק  בְּבִטָּח וֹן  בַּה
שֶׁכֵּן   ', וְיִשְׂמַח שֶׁהִ נֵּה נִ תַּן לוֹ הִזְדַּמְּ נוּת בְּנָקֵ ל לְהַשְׁלִי ךְ עַצְמוֹ לַה, רָ דוֹת וּפְחָדִ יםיֵקַל מֵעָלָ יו לַחַ ץ זֶה שֶׁל חֲ', בִּטְחוֹנָם הָ עַצְמִי וּלְ הַעֲתִי קוֹ לַ ה

רָדָה  וָ פַחַד מִ יָּד  יְקַשֵּׁר   וְ לָכֵן  בְּכָל  תְּקִיפָה  וּתְקִ יפָה  שֶׁל  חֲ, וּמִתּוֹ ךְ שֶׁלֹּא   לִשְׁמָהּ  יָבוֹא  לִשְׁמָהּ  לִהְ יוֹת  בַּ עַל בִּטָּ חוֹן  אֲמִתִּ י,  אֵין  לוֹ  בְּרֵרָה
וְה וּא מַשְׁגִּי חַ עָלָ יו אֵימָ תַי יִתָּ קֵף   , וְאֵ ין  עוֹד מִלְּבַד וֹ, וּ מִמֶּנּוּ תְּקִ יפַת פַּ חַד זֶה, לָדַעַת שֶׁמִּמֶּ נּוּ  יִתְבָּרַךְ תְּקִיפַ ת חֲרָדָה ז וֹ', מַחְשַׁבְתּוֹ לַה 
מַשְׁגִּ יחַ  עַל כָּ ל הַ תְּקִיפוֹת  הַחֲרָד וֹת  וְעַל  הַהֲ פוּג וֹת שֶׁבֵּי ן חֲרָדָ ה   ' וְה וּא  ית, י  כָּל תְּ קִיפָ ה שֶׁתּוֹקַ פְתּ וֹמֻנָּ ח  מֵאַחֲרֵ' וְה וּא ית ,  בַּחֲרָדָה וָ פַחַד

 .  לַחֲרָדָה
שֶׁכְּכָ ל שֶּׁהָאָדָם   מְבַטֵּל כָּל  הַכֹּח וֹת   , י ן שֶׁהִזְכַּרְנ וּהָ'וֹזִח מִ וּוֹ ל"וְכִסְגֻלַּת  הגר .  כָּךְ יִסְ תַּלְּקוּ  הַפְּ חָדִים  מִ מֶּנּוּ,  וְיִתְלֶ ה עַצְמ וֹ בּוֹ'  וּכְכָל שֶׁיִּבְ טַח בַּ ה

כְּ שֵׁם שֶׁהוּא בְּכֹ חַ  ,  מְבַ טְּלָם מִ מֶּנּוּ שֶׁלּ ֹא י וּכְל וּ לִשְׁל ֹט בּוֹ' ית'  כֵּ ן זוֹכֶ ה מִדָּה  כְּ נֶגֶד מִדָּה  שֶׁה', וּ מַחְשִׁיבָם  לְאֶפֶס   מִבִּלְעֲדֵי  ה, שֶׁבָּעוֹלָם
 .  כֵּן  יְבֻטְּלוּ  מִלְּהָרַע  לוֹ, בִּטְּ לָם' וֹ בַּהאֱמוּנָת 

לָכֵן  כָּאָמוּר בְּיִסּ וּרִי ם   ',  וִ ינַצֵּל  יִסּוּרִ ים אֵ לּוּ לְקַ יֵּם חוֹבָ תוֹ בְּע וֹלָמ וֹ שֶׁהוּ א הָאֱמוּ נָה וּבִ טָּחוֹ ן בַּה, בִּשְׁבִירַת  לִבּוֹ  וּבְפַחַד לְ בָבוֹ' וְיִשְׁפֹּך  לִבּוֹ בַּ ה
 .  לְבַדּוֹ'  וְלִבְ טֹחַ בַּה,   לַעֲקֹר  הַבִּטָּח וֹן הָ עַצְמִי-הַמֻּ טֶּלֶת עַל  הָאָדָם כְּבָר נַ עֲשֵׂית מֵ אֵלֶיהָ  " חֲצִי הָ עֲבוֹדָה  " אֵלֶּה כְּבָר

וְכֵ ן  , הּ מַה שֶּׁיּ וֹתֵר מַהֵר וְכַ דִּ ין וְכַהֲ לָכָהלַ עֲשׂוֹתָ, בְּקוּמוֹ בַּבֹּקֶר מִמִּטָּ תוֹ, וּבְכֵן לְמַעֲשֶׂ ה זֶה הַסּוֹבֵ ל מִפְּ חָדִים יִזָּהֵר מְאֹד בִּ נְטִי לַת יָדַ יִם
 .  ע"וְכֵן לְאַ חַר נְטִ ילַת צִפָּ רְנַיִם  וָ עוֹד כַּמְבֹאָר בש ו, בִּיצִיאָה מִשֵּׁר וּתִים  יַקְפִּי ד מְאֹ ד

 :  בֶּ אֱמֶת' וְיִקְרָא  פְּסוּקִ ים דִּלְהַ לָּן בְּהִ תְלַ הֲבוּת וּבְבִ טָּחוֹ ן בַּה
אֹיְבֵיכֶ ם לְהוֹשִׁ יעַ   -אֱלֹקֵ יכֶם הַ הֹלֵךְ  עִמָּ כֶם לְהִלָּ חֵם לָכֶם  עִם '  כִּי  ה. תַּעַרְצוּ מִ פְּנֵי הֶם -תַּחְפְּזוּ  וְאַ ל -תִּירְאוּ  וְאַל -כֶם אַל יֵרַךְ  לְבַבְ-אַל "

 ). ד-ג , דברים כ" (אֶתְכֶם
 ). י,  ים כ חדבר" (נִ קְרָא עָ לֶיךָ וְ יָרְאוּ מִ מֶּךָּ' עַמֵּי הָ אָרֶץ כִּי  שֵׁם ה-וְרָאוּ כָּ ל "
 ).  לט, דבר ים לב" (רְאוּ עַתָּ ה כִּי אֲ נִי  אֲנִי  הוּא  וְאֵ ין אֱל ֹקִים עִמָּ דִי אֲ נִי אָמִ ית וַ אֲ חַיֶּה מָ חַצְתִּי  וַאֲנִי  אֶרְפָּא  וְאֵי ן  מִיָּדִי מַצִּי ל"
 ). כט, דברים לג"   (בָּמוֹתֵימ וֹ תִדְרֹךְ-תֶךָ וְ יִכָּחֲשׁוּ א ֹיְבֶי ךָ לָ ךְ וְאַתָּה  עַל חֶרֶב גַּאֲוָ -מָגֵן  עֶזְרֶךָ וַ אֲשֶׁר ' אַשְׁרֶיךָ יִשְׂרָאֵ ל מִי כָ מוֹךָ עַם  נוֹשַׁע בַּ ה"

 .  בְּכַוָּ נָה  וּ בֶאֱמוּנָה" יוֹשֵׁב בְּסֵ תֶר עֶלְ יוֹ ן: "א  בִּתְהִלִּ ים"וְיֹאמַר מִזְ מוֹר צ
 ".  תְּפִלָּ ה לְ יַצִּיבוּת  הָרוּ חַ: " לַסּוֹבְ לִים מִ פְּחָדִים  וַחֲרָד וֹתתְּ פִלָּה  מְיֻ חֶדֶת, "חֵלֶק  הַתְּפִלּ וֹת "-וְעוֹד סִדַּרְ נוּ בְּ סוֹף הַ סֵּפֶר  

 

 ) לוגאסיהרב יעקב  ישראל (                                                                                                                                                                                          

                                             אמת

 .רְפוּאוֹת בְּהַרְבֵּה אֲפִלּוּ רְפוּאָה לוֹ אֵין שְׁקָרִים יְדֵי- עַל.לו



 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  בציעת הפתהמשך

ון  שישנם  אנשים ש נ געלים  לאכול   מכי, לא  י בצע על  הלחם כש יש אור חי ם,  אדם שיש לו  תחב ושת ביד ו או  פצע מ וגלת י ביד*
 .)  ולכ ן באופ ן כזה  יתן  ל אדם אחר שיבצע  על ה לחם,  מאותו  הלחם  לאחר שנ גע ב ו  בידיו

).  סימן תתכט( וכיוצא בזה כתב רבי  יה ודה החס יד בספר חס ידים , )סי מן כד אות  סג(י 'כן כתב להזה יר בספר כף ה חיים פל אג
 . ש"ע
וגם אם מסב  ע ל שולח נו א ורח  חשוב כג ון  אביו א ו חמ יו   .  מ יד חת יכת  פת לאשתויתן ,   לאחר שבעל  הבית  בצע וט עם מהפת*

 .  ית ן ל ו ול אשתו ב יחד, ואם יש חשש שא ותו  אורח  י פגע].  ויש בזה ט עם על  פי  הסוד. [יקדים  לתת לאשת ו ,  וכדומה
).  חל ק א סי מן  יג( צחק ת ו יזרע  י" ושוב רא יתי  שכן כ תב  גם בשו.  ש"כי עו,  בשם הפ וסקים)  ע מוד פד(ד בח לק ה  "כן כתבנ ו בס 

 . ש"ע
מפנ י  , וכ מו כ ן ימזוג  לו אוכ ל ושתי יה בי ד  רחבה,  ראוי ו נכון שבע ל הבי ת יק פיד לפר וס לאור ח לחם שיס פיק לו  לכל הסע ודה*

ול כ ן צריך ל פקו ח  , וגם מתב ייש  לבקש שיג ישו  לו מ הם,  שלפעמי ים הא ורח מ תבייש   לשלוח  ידו  למאכל ים ו המש קים שבשול חן
 .  ו  כלוםעין של א יח סר ל

וצריכ ים   , "תר גיש כמ ו בבי ת"וישנם  אנשים שא ומ רים לאור ח .). ויק הל דף  קצח( בש ם הזוהר  הקדוש , )ג"חלק ג  פ( אהבת חסד 
ולכ ן מ וטל  על בע ל הב ית לדא וג ש לא י ח סר לאור חיו   ,  מפני  שהא ורח מתב ייש  לה רגיש כמו  בבית, לדעת שעד יי ן אי ן זה  מספ יק 

 ) הרב אבר הם ישראל                                                                                                                                                  (                               .כלום
  

 מידת הביטחון
 

א שממנו נוכל ללמוד את "מעשה זה שמעתי בשם המגיד המפורסם הגאון הרב רבי ראובן קרלינשטיין שליט
מסופר על תלמידי הרבי . מידת הביטחון כמוזכר בפרשתנו על עניין תלונות העם נגד המן שירד מן השמים

לשם . פעם מעיירה בה הם גרו לחסות בשבת בצל הצדיקל שהיו נוסעים מידי "הקדוש רבי זושא מאניפואלי זצ
ועל כן בעוד החסידים שהו בבית הרב היה , נסיעה זו היו לוקחים עגלון יהודי שהיה מתנגד לדרך החסידים

בכל פעם היו החסידים מנס ים לשכנע את העגלון לה כנס אל . העגלון הולך אל אחת מה אכסניות שבאנאפולי
עד שפעם אחת נאות העגלון להכנס אל הרבי ולהתברך . חה את ההצעה מכל וכלאך הלה ד, הרבי לקבל ברכה

 .וכשיצא לא שאלוהו החסידים כלום, ושהה שם זמן רב, נכנס העגלון אל הרבי. מפיו
 

וכל אחד הזכיר את  הנקודה , בדרך חזרה אל העיירה החלו החסידים מדברים בינם אל השהייה במחיצת הרבי
בואו ואספר לכם מה קרה : לפתע פתח העגלון ואמר.  מיוחדת בזמן ששהו אצל הרביוהזמן שגרמו לו להתעלות
ביום בו אין לי עבודה : עניתי לרבי. כשנכנסתי אל הרבי שאלני הרב על סדר יומי. אצל הרבי בקודש פנימה

ר מקפיד אני לקום מוקדם  וללכת להתפלל במנין שב עירה ולאחר מכן אני נש אר לומר תהילים ולשמוע  שיעו
צ אני מזדרז לחזור אל בית הכנסת לשמוע עוד שיעור בעין "אחה. במשניות ורק לאחר מכן אני נגש לאכול בביתי

כבר בשעה שש בבוקר אני משכים ,  אך ביום שיש לי עבודה. ואף בין מנחה לערבית אני שומע דף היומי, יעקב
.  לבית הלקוח ומחכה לו ליציאה לדרךכ אני פונה"ולאחמ, לשמן את גלגלי העגלה כדי שלא יהיו תקלות בדרך

וכשאין זמן אני מתפלל בחניית , בדרך אם יש לי אפשרות אני עוצר בצד מניח תפילין ומתפלל תפילה קצרה
 .הצהרים

 

ולמה שלא תסכם עם לקוחותיך שאתה יוצא לדרך רק לאחר תפילת השחרית שבבית : ואז שאל אותי הרבי
סוחר אחד שהיה בדרכו  . בוא ואספר לך סיפור קצר: אמר לי הרבי. תכי אז יתמעטו הלקוחו: עניתי? הכנסת

החליט להכנס לכפר היהודי הקרוב ולהעביר , ראה כי השבת קרבה לבוא ולא יספיק להגיע אל ביתו, בערב שבת
נגש . וארנק עם מטבע נחושת, שקית עם מטבעות כסף, בכיסו היו שקית מלאה מטבעות זהב. שם את השבת
ולאחר התארגנות לקראת השבת ניגש , הרב קבלו בשמחה. וביקש לשהות בביתו בשבת, רבהסוחר לבית ה

באמצע קבלת . וניגש להטמינם, הרב ספר את המטבעות בפני הסוחר. הסוחר והפקיד ביד הרב את כל ממונו
ברה וכך ע. הכרתי' כיצד הפקדתי את כל רכושי בידי אדם שאך לפני כמה דק: השבת החל הסוחר להרהר בליבו

וכל השבת לא , דבר זה הטרידו נורא. שמא לא יקבל את כל כספו במוציא השבת, עליו כל השבת בלחץ ובפחד
   .ובקושי נרדם בלילה, יכל להכניס אף דבר מאכל לתוך פיו

 

ומשקיבלו לידו החל לספור את מטבעות הזהב והנה לא חסר מהם , מיד בצאת השבת ביקש מהרב את אוצרו
אך כשביקש לפתוח את ארנק מטבעות . ואף בו לא נחסר דבר, ר גם את צרור הכסף וספרופתח הסוח. מאומה
 ???כלום הייתי גונב מהנחושת, לו הייתי רוצה לגנוב: גער בו הרב ואמר, הנחושת

 

, העיניים נפקחו. ה נטל את נשמתך בלילה ובבוקר השיבה לך בשלמות"הקב, אתה יהודי יקר: אמר לי הרבי
ה לא יכול "לזה הקב) פרוטות נחושת(וכי דבר קל כמו פרנסה ', וכו'  והידיים מתנועעות וכוהרגליים צועדות

 ??? לדאוג לך

                                                                                       

 !!!נקודה למחשבה                                                                                                                            

 

 


