
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 #64 לון  ע,ד"בס
  ג"התשע–ויגש 

 

  
 בעריכת הרב נחום גמליאל

äùøôäî ç÷ì, 

 )'ט', מז(' ...מעט ורעים '

עד שעלול , דורנו דור של ייסורים הוא משפחות רבות סובלות סבל רב ובייסורי איוב של ממש
 .לקרות מצב שנפשו של אדם קצה בייסורים
שאלמלא ייסורים לא היה אפשר כלל וכלל : "בבריסק היו אומרים בשם הגאון מווילנה

 ..."  ות בדין של ראש השנהלזכ

החפץ חיים מסביר שבשעה שהאדם נפטר והנשמה עולה למעלה רואה היא כמו כף מאזניים 
והנה שומע האדם בת . שעליו מניחים את כל המעשים שעשה בעולם הזה הזכויות והחובות

, קול יוצאת ומכריזה שיתקבצו כל זכויותיו שעשה במשך ימי חייו והקול נשמע בכל העולמות
 . ותיכף מתקבצים כל המליצים שנבראו מהמצוות ועומדים כולם לצד ימין של הכף

ואחר כך ממשיך החפץ חיים יוצאת בת קול ומכריזה שיתקבצו כל עוונותיו שעשה בכל ימי 
חייו והנה מתקבצים המונים המונים לבושים שחורים ומתעטפים שחורים והם רבים מאוד 

ה מפני שהם רבים ומפני שמלאכי הזכויות אינם חזקים מאוד ועוד מעט הכך מוכרעת לחוב
 .מה שאין כן העברות שעשה בתשוקה ובחפץ, כל כך שאת המצוות לא עשה בכוונה הראויה

הרי ? מה יהיה סופי: כשהאדם רואה מה עומד להתרחש מתמרמר מאוד מאוד וחושב לעצמו
כך יוצאת בת קול נוספת ובתוך ! בוודאי עוד מעט יכריזו שאני רשע ויגזר דיני לגיהנום

ומיד נקבצים ובאים כל '? איה הייסורים שהיו לו בעודו בזה העולם'המכריזה ואומרת 
ועל ידי כך מתאזנת כף המאזניים , והם רצים כולם לצד הימין, הייסורים שהיו לו  בימי חייו

, צדיקוהוא נשאר בחזקת , כי על ידי הייסורים התכפרו לו הרבה מעוונותיו, בשיעור ניכר
 .על כל מה שעבר עליו' והוא שמח ומודה לה

 .כותב החפץ חיים, עד כאן שמעתי
  שְׁאוֹלוּמְצָרֵי חֶבְלֵי מָוֶת אֲפָפוּנִי:" הדברים האלו צריכים לעודד אותנו במאוד וגם כאשר

 .   נוכל למצוא בהם נוחם למען דעת כל עמי הארץ מעלת הייסורים "מְצָאוּנִי
 )  לשבחעלינו(             

 :לזרע בר קיימא
 אוסנת בת אליס

äëìää úðéô 
 בטבת ' מהלכות צום י

 . צריך לצום, אם לא יבוא משיח, בטבת' הקרוב חל צום י' ביום א: א
 .הצום מתחיל בעלות השחר ומסתיים בצאת הכוכבים : ב
 . ולנעול נעלים) יש מחמירים(ומותר להתקלח , במשך הצום אסור לאכול ולשתות: ג
 . בת מצווה שאינו סובל מבעיות רפואיות מיוחדות חייב לצום/ יל בר כל מי שמעל ג: ד

 ?מי פטורים מהצום
 . גם במחלה לא מסוכנת , חולה שרופא אוסר עליו: א
 . זקנים תשושים שהצום גורם להם צער גדול: ב
 . נשים הרות ומניקות: ג
 .מחמירות לצום, הרות ומניקות אשכנזיות שמצב בריאותן מאפשר: ד
 . אינם צריכים לצום אפילו חלק ממנו, דים שעדיין לא הגיעו לגיל בר מצווהיל: ה
  .הציבור כדי להשתתף בצרת, הפטורים מהצום ימנעו מאכילת מעדנים בזמן הצום: ו

 ליראת שמים 
 אחיה בן נאוה / ידידיה בן נאוה / מלאכי בן נאוה / נהוראי בן נאוה / יהונתן בן שלום 
 נעמה בת נאוה/  נאוה טוהר בת/נאוה בת מרים 



 

 

 

íéãìé êåðéç 

 ' חלק א/גורמים בריאותיים העלולים לגרום לקשיים' 
 ?הו א גם ח יוור  וחסר  חי ו ת? נתקלתם ב ילד שמתקשה  לק ום בבוקר  וזה לא  מאפי ין  או תו

 ? ו  להתרכז  ויש אצל ו  ירידה ב לימ ודיםהמ ורה מת לונ ן  שקשה ל?  הוא גם מ תלו נן במשך  הי ום  שאין ל ו כו ח
היום  בעיד ן השפ ע ה ילדים   .  בד יקת ד ם רגילה  יכו לה  לגל ות זאת. יתכן שמד ובר ברמת  המוג ל ובין  נמוכ ה בדם

 .וזה  על ול להב יא ל מצב של ח וסר ד ם, לעית ים צורכים  יותר מ מתק ים מאשר אוכ ל מזי ן
,  משמשים, דובדבנים, עם הילד ים אפרס קיםשלחו , שעו עית וט חי נ ה, אפונה, עד שים: הקפיד ו לשלב בארוח ות

,   הכינו ס לט עשיר עם  חסה, ה קפיד ו על ל פחות ש תי ארוח ות שבוע יות עם בשר . שזיפים מי ובשים תמר ים ות פוחים
,  מל פפו ן, ל פת, נקטרי נה, כרו ב,  חציל,  גזר, ד לעת, בננה,   אב וקדו). לקנ ות מג י דול ל לא תו לעים(סלק על ים ותרד  

 . גם  הם מכיל ים בר זל ויכ ולים  לעזור  לפת ור את  הבעיה, ושומשום,  דיםשק, אג וזים, ק יוו י, צנון
 .בהצלחה ושבת שלום                                                                                                                                            

 .שושנה                                                                                                                                            
 לרפואת

 בלוריה בת עלו  / רומיהבתיה בת / מנשה בן אברהם  / אברהם בן נאוה / נאוה בת מרים 
 רתאיר בת אש /  אברהם בן בלוריה  /שילה בת נעמי  / מור בת סימה
 סעדה בת בדרה/ טובה רחל בת מרים שמחה / נתנאל בן עמנואל / חיה בת רחל 

 .מרים בת יצחק/ זכריה בן דוד /רחל בת חנה חנינה  /שלום בן סליימן 
 .שרונה בת שושנה/שרון בן מרים 

                              

úáùì øåôéñ 

 ... גלגל חוזר

לאמת ו של  דבר   ,  כו לם מדבר ים ב ה ם סרה. ר י א נשי  עסק יםא הרבה  י ודעים  את  האמ ת המסתת רת מא חול
,  שלך-ולא רק משפ חה  אחת  .  ו אחריות  לעת ידה של משפ ח ה שלימה,  זה לקחת א חרי ות לכסף-להיו ת בוס  

.    כשמשלמים  בזמן–למה  המשכ ורת  לא  עול ה  . בכל  מצב  ישנה  ביק ור ת. אלא גם  על  משפ חות  הע וב דים
איש  ל א מחשב  .  עושק כ ספי  הזול ת-ז ה ע וד  יותר ל א בסדר  , ר  קטןוכשהמכיר ות לא  התנ הל ו כש ורה ו יש אי חו

 .את ה סחור ה שנמ כרה ואת  הכסף הזמ ין בשט ח? מה  כן  מחשבים. את ההוצא ות הרב ות
בגלל ט יבה   . ו התחלת י לי יצא לאירו פה, לאט לאט  המפעל הת פתח. פתחת י מפע ל קטן של בדים: אספר על עצמי

ואף   , ה פעלת י  משרד שוקק  חי ים, סוכ ני  מכיר ות, העס קתי  פוע לים.  הח לו  עסקי  להסתעף, המשובח ש ל הס חור ה
ואז אי כשהו כאשר ה געתי לפ סגה ה גיע גם ג ל   . קשרי הלכ ו ו הסתעפ ו והמ פעל הצל יח בס חרור. משרד פרסום

.   אבל ב חשבון  הבנק  נרשם מי נוס ג דול , יכולת י עד יין  לשלם א ת המשכור ות... נסיגה  ענק  שגרף או תי  החו צה
א ני   .  "כי נסתי  אותם  והסבר תי  להם  את מצבו ש ל ה מפעל.   ל החמ י ר את  יחסי י  עם ה עובדיםהמצב הגר וע  גרם ל י

א י  . אבל אנ י רוצ ה לראות אתכם מתגי יסים  במלוא המרץ ל עבודה", אמרתי להם"  ,לא רוצה לפטר אף אחד
ל מ י  אב, צר לי לו מר לכם: " ל קחתי א וויר  ואז ה וספת י."  לכך לא אעב ור בשו ויו ן נ פש  על זלזו ל מצד הע ובדים

אחד מ הסוכ נים   .  וה עובד ים אכן  הפג ינ ו  רצינות." שלא יעמ וד בכל לים  החד שים ימצא את  עצמו  בחו ץ
והסכם אי תו עשו י   , המוכשרים יצר אי תי קשר  וסיפר בהת רגשות שקבע פג ישה עם בעל מפע ל בגדים י דוע

ולה ודיע ע ל   וה וא הבט יח להתקשר  , 10הפג ישה נ קבעה לשעה . להזני ק את רוו חי המ פעל ב צורה משמעות ית
א הה בס וף לא   ... המפעל?  הע סקה. "ה וא נשמע  מבולב ל.  התקשרת י אנ י אל יו1:00כש לא התקשר  עד  . התוצאות

שכחת י לה ודיע   ... יו... פ שוט, לא,  לא" "? מ ה ז ה אתה ח ולה! ?ל מה. "נדהמת י. אמר במ הי רות." הלכתי  לפגיש ה
!  י נות  יותר מ ה יעדרות מ פגיש ה רשמית א ין דבר  שמ שדר חוסר רצ. כעסי גאה. הוא  היה  נשמע מ יוא ש!"  להם

אבל חכה  עדי ין לא   : "ה וא נד הם. התקשי תי לכל וא את כעס י!"  אני מ ודי ע לך שמכתב ה פי טורין ש לך בדרך"
לא חר ש נה  וחצ י  ביום  שנ י בב וקר  נעדרת י  . עני תי  וסגרת י  א ת הטל פו ן!! "  לא  רוצה  לשמו ע..."    "אמרתי  לך ש

הבן שלכם   ... ע רכנו אבחו ן."חרי הל ידה  ביקש הרופא לדבר אית ישעתי ים א. נ ולד לי ב ן בשעה טובה. מהמפעל
עבר נו  . א ני ז וכר את  ה ח דר מסתובב  סביב י..." א ני   ממליץ  לך  להי ות  חזק בשבי ל  רעי יתך... לוקה  בתסמו נת דא ון
החל טנו  שאשתי  תצ טרף לקב וצת תמ יכה  שתעזו ר לה  להת גבר  על  הקשי ים  .  ובמ יו חד  אשתי,  תקופה  קשה  מאוד

הו פתעת י לראות  אותה   במצב נפשי קשה ב יותר   ,  בל י לה11:30ה מה פגישה  הראשונ ה בשעה כששב, הנפשי ים
לא הבנת י מה היא   ...! את ה... אתה: "עוד בט רם שאלתי מה קרה אמרה  בקול מתי יפח. ועם עינ יים אדו מות

  ב עלה . היא  ספרה  על  הקשי ים ש לה,  פגש תי א ימא  לילד  עם  תסמ ונת   דאון  בן  שנתי ים:  והי א ה משיכה.  אומרת
שאלתי אותה מי ה יה האכזר   . הוא לא הצלי ח למצוא  עבודה וגם לא רוצ ה, מובטל מהרג ע שבו נולד ה י לד

וה יא   ?  וא ני  ע ומדת מ ול ה  ושו אלת א ותה  מה  שמו. ב על  מפע ל לב דים: ע נתה? שפיטר א ותו  בשע ה כל  כך   קשה
וגם ה יא בכת ה  .  ..והת חלת י לבכות,  אמר תי לה ש הוא ב עלי?  שאלה   אם אני מכ ירה א ותו! אומרת ל י את שמך 

.   א יני  י ודע  חשבו נות  שמים.  ונז כרתי שלא  רצית י  לשמוע,  התנצלת י,  לא אמר ו ל י..."  ובכי נו  בלי  ה פסק.  נורא
החי ים הטיח ו בי את   , מאז השתני תי... או בעקב ות מה שקרה, איננ י יוד ע אם מלכתחי לה נ גזר עלי מה שנגזר

              !שבת ש לום                                                                                                                              ... גלג ל ח וזר בעו לם, האמת
                                                                                                                                                              


