
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

   51עלון , ד"בס
 ראש השנה

ד"התשע  

  את השנה בטובטיפים להתחיל  5
 

אם זה נראה לנו חס ושלום אקראי או לא מכוון  וגם. יש מי שאחראי לכל מה שקורה. לזכור שהשם הוא המלך :1טיפ 
אז מה שקורה פה הוא לא. כן. אוהב אותך הכל א לא הוא גם מאוד מאוד הוא לא רק שולט על.  הכל מדוייק ומכוון–

 ?לא ! טוב . די להביא אותך לתיקון המוחלטרק בשליטה אלא הוא בהשגחה פרטית ואישית כ
 

לשבור בנאדם זה שהוא מסתכל על כמות  רבי נחמן מסביר שאחד הדברים שיכולים ממש. יש רק את היום :2טיפ 
אולי כבר . אותו אדם חושב? איך אני אצא מזה. מאיפה להתחיל הדברים שהוא חושב שהוא צריך לעשות ולא יודע

 .ואז תוכל לעשות אותה.  תזכור שיש לך רק את העבודה של היום להיום–נחמן אומר  ירב.. עדיף לא לעשות כלום
 

.  צריך לדעת איפה אתה ממוקם בעבודה שלך רבי נחמן אומר שאתה. לא להתקע בעלייה ולא ליפול בירידה :3טיפ 
 אותך אלא זבאכ לא כדי ל… אז תדע לך שעוד ל א התחלת? צדיק  מרגיש שאתה? אתה מרגיש בשמיים? אתה בעלייה

אז תדע לך שהשם .. אה? מרגיש שלא התחלת? מרגיש אפס? אתה מרגיש גמור. לעבוד כדי לעזור לך להתאפס ולהמשיך
 .ולם לא יעזוב אותךלעוהוא מעולם לא עזב ו פה איתך

 

–עוד מעט טוב בך ועוד מעט טוב בחברך   אם תחפש אז ודאי תמצא!חפש ומצא . למצוא את הטוב–אזמרה  :4טיפ 
. תמצא עוד מעט טוב תשפר את העולם שלך ואת כל העולם כולו ואם. ואפילו ברשע גמור תוכל למצוא עוד מעט טוב

תמשיך  . תמשיך,  אפילו אם רק מעט שבמעט שבה טוב–אתה רואה שלא הכל טוב  וגם אם בנקודה הטובה שמצאת
 ! אל תדאג–אתה תצליח . בתוך זה לחפש את הטוב

 

מישהו לחלוק איתו או איתה מה  . לעבודת השם  חבר–תמצאי חברה , תמצא לך חבר. דת השםחבר טוב לעבו :5טיפ 
מישהו שבאמת אכפת לו ממני . שיכול לחזק אותי אבל יכול גם לדייק אותי מישהו. על העליות ועל הנפילות, עובר עלי
 .טובתי ורוצה את

 

                                                                                                         התחלות חדשות                                                                                                                                                                                                    

 סגלה להנצל מרמאי
 

ין שֶׁרַמַּ אי זֶה  אֵ ין בִּיכָ לְתּוֹ  לַעֲשׂוֹת   יִתְחַזֵּק  בֶּאֱ מוּנָתוֹ  לְהַאֲמִ ,  כְּשֶׁנִּתְקַל עִם רַמַּ אי  וְאֵי ן בְּאֶפְ שָׁרוּתוֹ לְ הִפָּרֵד מִמֶּ נּוּ  עַתָּה מֵ אֵיזוֹ סִבָּ ה שֶׁהִיא
,  וּלְ שֵׁם כָּךְ יִקְרָא פְּס וּקֵי  הַתּוֹרָ ה  מֵעִנְיַ ן רַמָּא וּתוֹ שֶׁל  לָבָן  הָאֲרַ מִּי שֶׁרִמָּה  לְיַעֲק ֹב,  מִמֶּ נּוּ' וּבְזֶה יִשְׁמְרֵ הוּ  ה' , מְאוּמָה מִבִּ לְתִּי  אֲשֶׁר יִגְזֹר  ה

שֶׁנִּסָּה לְרַמּ וֹ ת - עֲשֶׂרֶת מוֹ נִים -וְ לֹא ה וֹעִ ילוּ  לוֹ לְ לָבָן  כָּל תַּחְבּוּ לוֹתָי ו  . עֲקֹב וּ פָ רַץ לָרֹב בַּמִּקְ נֶה בָּעֲבָדִ ים וּשְׁ פָחוֹתלְיַ ' וְהֵיאַךְ שְׁמָרָ הוּ ה 
וְכִ י אֵ ין  לוֹ  שׁוּם כֹּ חַ לְהָרַ ע מִבִּלְ עֲדֵי   ,  מָה  בְּתַ חְבּוּלוֹ תָיושֶׁאֵ ין  הָ רַמַּאי יָ כוֹל  לִפְ עֹל מְ אוּ, וּכְכָל שֶׁ יְּ חַדֵּד אֱמוּ נָה  זוֹ בְּ לִבּוֹ,  וּלְהַפְסִ יד אֶ ת יַ עֲקֹב

י ן   'ח מֵ ווֹ לוֹזִ"כַּ נִּזְכָּר לְעֵ יל מִסְּ גֻלַּת  הגר, זוֹ הַסְּ גֻלָּה  הַנִּפְ לָאָה בְּ יוֹתֵ ר לְבַטֵּל כֹּח וֹ שֶׁל א וֹתוֹ רַ מַּאי  שֶׁיִּפֹּל  לְרַגְלָ יו וְ לֹא  יַצְלִיחַ  לְהָ רַע לוֹ', ה
שֶׁא וֹתוֹ כּ ֹחַ  יִפֹּל  לְרַגְלָ יו וְ יִתְבַּטֵּל  מִן הָ עוֹלָ ם '  כֵּן יַ עֲשֶׂה ל וֹ ה-וּמְסַלֵּ ק יִרְאָתוֹ  מִמֶּנּוּ   , הַמְבַטֵּל כָּל כֹּ חַ בָּע וֹלָם וְ לֹא  מְיַחֵס ל וֹ כֹּ חַ לְעַצְמ וֹשֶׁ

 .  כֹּחוֹ הָרַ ע מִלְּ הַזִּיק ל וֹ
 

 ): מב-ו עוד שם פס וקים  מא , יג-פסוקים  א , ועוד  פרק ל א,  פס וק מג, ת לברא שי(וְיִקְרָא  פְּסוּקִ ים דִּלְהַ לָּן 
 

וַיִּשְׁ מַע אֶת דִּבְרֵי  בְנֵ י לָבָן  לֵאמֹר   לָקַח יַ עֲקֹב אֵת  כָּל  . וַיִּפְר ֹץ הָ אִישׁ מְאֹד  מְאֹד  וַיְ הִי ל וֹ צֹאן  רַבּוֹת  וּשְׁפָח וֹת וַ עֲ בָדִים וּגְמַ לִּים וַ חֲמֹרִ ים"
אֶל יַעֲקֹב  ' וַיֹּא מֶר ה. וַ יַּרְ א יַעֲקֹב אֶת פְּנֵ י לָבָן וְ הִנֵּה אֵ י נֶנּוּ עִמּ וֹ כִּתְמוֹל שִׁלְשׁ וֹם. מֵאֲשֶׁר לְאָבִי נוּ  עָשָׂה אֵת כָּל הַכָּבֹד הַזֶּהאֲשֶׁר לְאָבִינוּ  וּ

וַ יֹּאמֶר  לָהֶ ן רֹ אֶה אָנ ֹכִי  אֶת  פְּנֵי   . רָחֵל  וּלְ לֵאָה  הַשָּׂ דֶה אֶל  צֹאנ וֹוַיִּשְׁ לַח  יַעֲ קֹב וַ יִּקְרָא  לְ.  שׁוּב אֶל  אֶרֶץ  אֲבוֹתֶ יךָ  וּלְמוֹ לַ דְתֶּךָ וְאֶהְ יֶה  עִמָּךְ
 אֶת   וַאֲבִ יכֶן הֵתֶ ל בִּי וְהֶחֱ לִף. וְאַתֵּנָה  יְדַעְתֶּן כִּ י בְּכָל כֹּחִי עָ בַדְתִּי אֶת אֲבִיכֶן.  אֲבִיכֶן כִּי אֵי נֶנּ וּ אֵלַי כִּתְמֹ ל שִׁלְשֹׁם וֵאלֹהֵ י אָבִי הָיָ ה עִמָּדִי

אִם כֹּ ה יֹאמַר  נְקֻדִּים יִ הְיֶה שְׂכָרֶךָ  וְ יָלְדוּ כָל  הַצֹּאן  נְקֻדִּים וְ אִם כֹּ ה יֹאמַר עֲ קֻדִּים  . מַשְׂכֻּרְתִּי עֲשֶׂרֶת מֹ נִים וְ לֹא נְתָ נוֹ אֱלֹ הִים לְ הָרַע עִמָּדִ י
וַיְהִ י בְּ עֵת יַחֵם הַצֹּא ן וָאֶשָּׂא  עֵינַ י וָ אֵרֶא בַּחֲלוֹם  וְהִנֵּ ה  .  קְנֵה אֲבִיכֶם  וַיִּתֶּ ן לִיוַיַּצֵּ ל אֱלֹהִ ים אֶת מִ . יִהְיֶה שְׂכָרֶךָ  וְיָ לְדוּ כָל הַצֹּ אן  עֲקֻדִּים

 נָא עֵ ינֶ יךָ וּרְ אֵה   וַיֹּאמֶר  שָׂא .  וַ יֹּאמֶר  אֵלַי מַ לְאַךְ  הָאֱלֹהִ ים בַּחֲ לוֹם  יַעֲקֹב  וָאֹמַר  הִנֵּ נִי. הָעֲתֻּדִים  הָעֹלִ ים עַ ל הַצֹּא ן עֲ קֻדִּים נְקֻדִּ ים וּבְרֻדִּ ים
ל בֵּית  אֵל אֲשֶׁר  מָשַׁחְתָּ שָּׁם  מַצֵּבָה  -אָנֹכִי  הָאֵ . כָּל הָעֲתֻּדִ ים הָ עֹלִים  עַל  הַצֹּאן  עֲקֻדִּים  נְקֻדִּים  וּבְרֻדִּים  כִּי רָ אִיתִי אֵ ת כָּל  אֲשֶׁר לָבָן  עֹשֶׂה  לָּ ךְ

 . רֶץ הַזֹּ את וְשׁ וּב  אֶל אֶרֶץ מ וֹלַדְתֶּךָאֲשֶׁר נָדַרְתָּ לִּ י שָׁם נֶדֶר עַ תָּה ק וּם צֵא מִן הָ אָ
 

לוּלֵ י אֱלֹהֵ י  . זֶה לִּי עֶשְׂרִים שָׁנָה בְּבֵי תֶךָ עֲבַ דְתִּיךָ אַרְבַּע עֶשְׂרֵה שָׁנָה בִּשְׁתֵּ י בְנֹתֶיךָ וְשֵׁשׁ שָׁנִ ים בְּצֹאנֶךָ וַ תַּחֲלֵף אֶת מַשְׂכֻּרְתִּי עֲשֶׂרֶת מֹ נִים
 ". פַ חַד יִצְחָ ק הָיָה  לִי כִּ י עַתָּ ה רֵיקָם שִׁלַּ חְ תָּנִי אֶת  עָנְ יִי  וְאֶת יְגִ יעַ כַּ פַּי רָאָ ה אֱלֹהִ ים וַ יּוֹכַח  אָמֶשׁאָבִי אֱלֹ הֵי אַבְרָ הָם וּ

 ) א''הרב יע קב ישראל  לוג אסי שליט                      (                                                                                                                                                   
 

                                             אמת

  .הֲבַאי בִּלְשׁוֹן וַחֲכָמִים וּנְבִיאִים תּוֹרָה  דִּבְּרוּ.                                            נא



 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 לשרת את  האורחים 
 

אלא יראה  להם שלא  חסר לו כלום   , ואל  יראה ל הם שהוא ענ י. יכבדם כפי כוח ו וי ותר  מיכולת ו, אם יבאו אור חים לבי תו של  אדם
 .  וישכיבם במ יטב מ יטות יו,  ]אף על פ י שהוא  באמת ע ני[
 

היית י רוצה   , איל ו הי יתי  אני מתאר ח אצל האו רח הז ה: ויאמר ל עצמו.  ב יתוהאור ח ה וא בעל ה, ויחשו ב בלבו כא ילו  הוא א ו רח
 . לכ ן גם א ני א עשה ל ו כן, שיכבדני  ויאכ ילנ י ו ישקנ י כר אוי

 .  וגלגל  הוא  שחוזר ב עולם
 

שכאשר באו  אורחים  לאבא   , :)כא(ראה  בגמרא  תעני ת , ומה שכתב נו  שישכיבם ב מיטב מיט ותי ו. ראשית חכמ ה פרק דרך  אר ץ
שלפעמ ים  יותר  עושה  לו  טוב ה  ,  )ב"פ(וכתב  בספר  אהבת  חסד . ה מכבדם  ונ ותן   להם ל ישון  על  גבי  תכשיט י  צמרהי ,  אומנא

 .  ממה שמ אכ ילו  ומשקה ו, שמשכיבו ה יטב
 

לערוך לא ורח   , צריך  שיהיה  לו כר  וכסות מ וכנ ים, מי שרוצה ל קיים  מצות הכנסת  אורח ים): א ות קדם(וכתב בספר צדקה  לחי ים 
ו אם יקח  מבנ יו   ,  ו אם ישאר  בלי  כסות  י חלה,  ולעת  השכ יב ה אי ן  לו  כר  וכסות  לכס ות,   כ י ל פעמי ם מכני ס א ורח.כד י ש ישכב, מיטה

,   כי מפ ני  שלפ עמים  לא  ימצא  לאור ח מ יטה ,  וכבר רא יתי  בח וש הרא ות.  וח י ב הם אמר  רחמ נא,  הם  י חלו,  ובני  בית ו  הכר  והכסת
 ) אברהם ישראל' ר(                                                                                                                  .ל"עכ . נמנע ים מלאר חו

 

  תשובה אמיתית 
 

, חיים יהודי-התרחק בהדרגה גם מאורח, מכיוון שלא חי בין יהודים. שהתגורר בכפר נידח ברוסיה הלבנה, הוא היה כפרי פשוט
למעשה . ם תורה וידריכם בדרך הישרהכדי שילמד, שמים-חכם וירא-לבניו שכר מלמד תלמיד. אף שהיה יהודי גאה ומאמין
 . בעוד הוא טרוד בענייני הפרנסה, הפקיד בידיו את כל חינוכם

. מה החליט להתעכב ליד המפתן ולהאזין לדברי המלמד-ומשום, ערב אחד הלך להזמין את המלמד והילדים לארוחת הערב
שמתגברת על כל , עם את עוצם כוחה של התשובהט-והוא הסביר לילדים בטוב, באותה שעה עסק המלמד בלימוד הלכות תשובה

 . החטאים ופותחת לפני האדם את כל השערים
אולי . אבל בלב הכפרי זע משהו למשמע הדברים הללו. לא הבחין כלל בכפרי שניצב על המפתן, שהיה שקוע בדבריו, המלמד

ידי שני ילדיו -ם נתקבלו הדברים עלואולי היו אלה התום והפשטות שבה, הייתה זו האמת הפנימית שהוקרנה מן המלמד
 . הרכים

פתאום התנער ממשכבו . דברי המלמד שבו והתייצבו לנגד עיניו ולא חדלו מלייסר את נפשו. באותו לילה נדדה שנתו של הכפרי
ה עיניו מלאו דמעות כשצפו ועלו בזיכרונו כמ. מחשבותיו החלו להריץ לנגד עיניו את כל מסכת חייו. והתיישב על מיטתו

 . ממאורעות חייו
כששמעתיך מרצה , אולם אמש. תמיד חשבתי שאין תקנה לנשמתי החוטאת. "בבוקר קרא הכפרי למלמד וגילה לפניו את ליבו

 . אמר בקול שבור ומיוסר, "נולדה בי תקווה, לילדי על כוחה של התשובה
, בעיירה ליאוזנא, הרחק מכאן-אולם לא. בהאני אינני יודע להורות לך דרך תשו, נא-ראה: "לבסוף אמר. המלמד נבוך לרגע

 ". הוא ודאי יוכל להדריכך בדרכי התשובה. 'המגיד מליאוזנא'המכונה , זלמן-מתגורר הרבי הקדוש רבי שניאור

וניכר היה עליו כי המפגש , כל משך הנסיעה ישב הכפרי מכונס בתוך עצמו. כעבור שעה היו המלמד והכפרי בדרכם לליאוזנא
 . דיק ממלא את ליבו חרדה גדולההצפוי עם הצ

נוכח מבטו המפלח של . הרבי נעץ בו זוג עיניים חודרות ולא הסירן ממנו לרגע. פרץ הכפרי בבכי, עם כניסתו אל חדרו של הצדיק
 . אולם במבטו של הצדיק לא ניכרה גם עתה שום התרככות. הצדיק פרץ הכפרי בבכי רם ועמוק עוד יותר

וכי בבכי בלבד מבקש אתה למחוק עשרות שנים של חיי חטא : "ל הרבי מהדהד בחלל החדרפתאום נשמע קולו החזק ש
. הוא ידע בדיוק נמרץ למה נתכוון הרבי בדברו על חטאיו. פרץ מחודש של בכי מר בקע ממעמקי לבבו של הכפרי!". ?והתהוללות

 . היה ברור לו כי הצדיק קורא אותו כספר פתוח וכי הוא בקי בכל מעלליו
כי אותן נשמות של ממזרים , דע: "וכה אמר הצדיק, הדברים הבאים שיצאו מפיו של הצדיק שמע מתוך עירפול חושיםאת 

הן מתייסרות , בכל רגע שבו הן כלואות בגופיהן הטמאים. כלל וכלל לא היו צריכות לרדת לעולם, שירדו אל העולם בחטאיך
 "... 'מעוות לא יוכל לתקון'זה ל חטא "לא לחינם הגדירו חז. בייסורים קשים ונוראים

 "... ?האומנם לא יוכל גם הרבי להושיעני? האם נחרץ דיני! רבי, או: "עתה פרץ הכפרי בזעקה נואשת

, תוכל לנקות את נשמתך מחטאיך, אשר אם תוכל ללכת בה, יש רק דרך אחת: "לבסוף אמר. שעה ארוכה שקע הרבי בהרהוריו
 . והרבי הורה לו בפרוטרוט את שעליו לעשות". החטא מעיקרוזוהי תשובה מעומק הלב העוקרת את 

אולם , התכוון המלמד להיכנס אל תוך הבית, בהגיעם אל בית הכפרי. כעבור שעה קלה עשו הכפרי והמלמד את דרכם בחזרה
לולית שלג הוא נעצר ליד ת. שכבת שלג גבוהה כיסתה את פני הארץ והקור היה מקפיא. הכפרי פנה אל חורשת העצים הסמוכה

. ירד אל תוך הבור וערם על עצמו את השלג שרוקן מתוכו, פשט את בגדיו, כשסיים לחפור בור בקומת אדם. וחפר בה בור עמוק
 . פתחו והחל לקרוא בו בכוונה עצומה, ואז שלף ספר תהילים

מפעם לפעם פרץ בבכי . ורשהפני כל הח-השתפך על, הקורא את פסוקי התהילים, קולו של הכפרי. המלמד נותר מסומר למקומו
אולם נראה שתעצומות ליבו ובערת , המלמד היה סבור כי כעבור דקות יקפא הכפרי למוות. עד שנאלץ לעצור בקריאתו, נרגש

 . נפשו כאילו התיכו את השלג הקפוא
, פסוק האחרוןכשסיים לומר את ה. כולו בקריאת מזמורי התהילים-כשהוא שקוע כל, שעה ושעתיים עמד הכפרי בתוך השלג

 . לבש את בגדיו ובצעדים כושלים פסע אל ביתו, יצא בקושי רב מן הבור
בקול נרגש סיפרו כי בביתה של !". רופא! רופא: "רצים מבוהלים הגיעו לפתח ביתו של הכפרי בזעקות. פתאום נשמע קול המולה
עקרה ממרומי התקרה ונחתה היישר על ראשי קורת עץ כבדה נ: אירע אסון נורא, המתגוררת בשכנות, בעלת האחוזה הנכרייה

 . לא חלפה שעה קלה ונודע כי השניים שבקו חיים. וכעת הנערים על סף מוות, שני בניה של הגבירה
והוא ידע גם ידע כי , הוא לבדו ידע לפרש את משמעות האירועים, שהחזיק בידו את קצות כל החוטים של הסיפור, רק הכפרי

 ...מיםתשובתו אכן נתקבלה במרו


