
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 #74  עלון ,ד"בס
 כי תשא 
 ג"התשע-פרשת פרה
 בעריכת הרב נחום גמליאל 

äùøôäî ç÷ì , 
 )  'יא'  לב"  (אלו קיו' ו יחל מ שה  את  פני  ה"   

למען 'הביטוי ; יתרה מכך. פנים אל פנים' העומד בתפלה צריך להרגיש שהוא מדבר עם ה
אמור להשריש בנו את הידיעה שאנחנו ,  שאומרים בתחנונים שאחרי התפלה'יחלצון ידידך

וכמו שידידים ' למען יחלצון ידידך; 'הרי כך נאמר שם במפורש. ידידים של הקדוש ברוך הוא
תלמיד חכם אחד . מדברים פנים אל פנים כך צריכה להיות ההרגשה המופלאה בעמדנו בתפלה

 . לה וכיצד הצליח סוף סוף להתגבר על כךתיאר את הקשיים שהיו לו לכוון בתפ
 :וכך הוא מספר

וסהדי במרומים כמה , במשך שנים רבות מאז למדתי בישיבה אני מתאמץ לכוון בתפלה
. היו תפלות שלא הצלחתי לכוון ולו במילה אחת... ולא תמיד זה הלך, מאמצים השקעתי בכך

, ועושה את כל המאמצים להגיע לכךאם הנך רוצה לכוון ': רבותי בישיבה הרגיעוני ואמרו לי
 .'ההצלחה בוא תבוא

בוקר אחד . בתקופה מסוימת עברו עלי כמה תפלות שממש לא הצלחתי להתרכז בהן במאומה
הייתי שבור לרסיסים מחמת אי היכולת ' אלוקי נצור'בסיום תפלת שמונה עשרה כשאמרתי את 

אמרתי . ואורו עיני' צון ידידךלמען יחל'ואז נתקלתי מבלי משים במילים , להתרכז בתפלה
כלומר , של הקדוש ברוך הוא' ידיד'לעצמי אם גם במצב כזה ובדרגה מעין זו אני נקרא 

זה האות והמופת הגלוי ביותר , שהקדוש ברוך הוא אוהבני ומשתעשע בי כמו עם ידיד טוב שלו
ווקא בשל כך אז ד, גם ללא כוונה וללא ריכוז, שהקדוש ברוך הוא חפץ בתפילתי כמות שהיא

מהתפלה הבאה נפתחו בפני ! היוכך ה. אצליח עתה לכוון את ליבי יותר ויותר לאלוקי מרום
 .ומאחר שהגעתי לתפלה כידיד הצלחתי מאוד בכל תפילותיי, שערי אורה ושערי תפלה

 )עלינו לשבח                                                                                                   (                                                                                                                    
 מלאכי בן יהונתן:לרפואת 

äëìää úðéô 

 לקראת פסח

 :מכירת חמץ
 . כדי שלא יישאר בבית חמץ בחג, כדאי ומומלץ לצרוך את כל החמץ שבבית עד פסח: א
צריך , ומוצרים שעלולים להכיל חמץ, יתן לצרוךמי שיש ברשותו כמות גדולה שלא נ: ב

 . למכור לגוי לפני פסח
 : המכירה מתבצעת באמצעות הרב באופן הבא: ג
 .) אין צורך להביא את החמץ לרב.  (חותמים אצל הרב על הרשאה למכירת חמץ �
 . עד אחרי פסח,  מערב החג-סוגרים את החמץ במקום מיוחד ומסומן   �

 .  הרשאה גם לפני שמרכזים את החמץ במקום מיוחדאפשר לחתום על ה: חשוב
עומס . רצוי לסיים זאת מהר ככל האפשר, מכירת החמץ אפשרית מראש חודש ניסן: ד

 .העבודות עלול לגרום לשכחה ולהפסד כספי מיותר
יתקשר , מי שלא יכול למנות שליח. ימנה שליח שיחתום בשמו, מי שלא יכול להגיע לרב: ה

 . כשליח לחתום בשמולרב וימנה את הרב
 . במוצאי שביעי של פסח אפשר לאכול ולהשתמש בחמץ שנמכר ללא פעולה מיוחדת: ו

 לזיווג הגון 
 ידידה בת  בתיה /שי בן אברם / יובל בן זכריה / נאור בן תמר 

 טל בן בתיה/אודליה יונה בת מרים/שמואל בן עליזה 
 



 

íéãìé êåðéç 
 כשהילד אינו מרוצה ממורה  

הדבר כואב שבעתיים כאשר המשפט חוזר על עצמו . לפעמים אנו שומעים מהילד שאינו מרוצה ממורה
 . מכל מורה מקצועיוהוא מכאיב במיוחד כשמדובר במחנך שנמצא עם ילדינו יותר שעות , פעמים רבות
 :בודקים את הדברים הבאים? מה עושים

לפעמים נדמה לנו ? האם יתכן שהילד שמע או ספג את תחושתנו כהורים על המורה. בודקים את עצמנו: א
בדקו אם אמירה מהסוג ששמענו אינה העתק של מה שאנו  . שהילד ישן ואנו מדברים בצורה חופשית

 .אמרנו
?  האם הילד משווה בין המורה הנוכחי למורה של אשתקד: ם לחוסר הכימיהכדאי לבדוק מה המניעי: ב

 ? ואולי המורה השנה מכביד יותר בשיעורי הבית ובדרישות וזה לא בדיוק נוח לילד לעבוד קשה יותר
ולהבין שהזמן יעשה את . ללא התרגשות יתרה...) אני מבינה שקשה לך(במקרים הללו יש לגלות אמפתיה 

 .שלו
                                   .שושנה, בהצלחה ושבת שלום                                                ...ה בשבוע הבא"רים עלינו להתערב ולעשות יותר על כך איבאילו מק

                                                                                                                                                                               
  אוסנת בת אליס :לזרע בר קיימא

    

úáùì øåôéñ 

 תקציב מדוייק

מָצָאתִי לְנָ כוֹן לְשַׁתֵּף אֶת ", עָטוּף בְּטַלִּית, )'תּוֹסְפוֹת'מִבַּעֲלֵי הַ(הַכְּנֶסֶת עָמַד הַגָּאוֹן רַבִּי יְ חִיאֵל -עַל בִּימַת בֵּית 

אַזְמִין אוֹתוֹ לְסַפֵּר לָכֶם אֶת הִשְׁתַּלְשְׁלוּת , תוֹ לִפְנֵי שָׁנָה וְסוֹפוֹ אֶמֶש עִם יְדִידֵנוּ נַפְתָּלִיכֻּלְּכֶם בְּסִפּוּר שֶׁתְּחִלָּ

,  אֶת רֻקּוֹהוּא בָּלַע . נַפְתָּלִי הָיָה נִרְגָּשׁ. צוֹרֵף זָהָב בַּקְּהִלָּה, והִזְמִין אֶת נַפְתָּלִי עֲזַרְיָה, פָּתַח רַבִּי יְחִיאֵל." הַדְּבָרִים

. יַעֲקֹב אֲבּוּדְרָהם, וַדַּאי מַכִּירִים אַתֶּם אֶת עֲמִיתִי לִמְלֶאכֶת הַצּוֹרְפוּת: "הִשְׁתַּעֵל שִׁעוּל נָבוֹךְ וְהֵחֵל בְּסִפּוּרוֹ

בְּשִׂיחָה ". הַשָּׁנָה- לוֹ מֵרֹאשׁמְזוֹנוֹתָיו שֶׁל אָדָם קְצוּבִים"הַשָּׁנָה שֶׁעָבַר לָמַדְנוּ כִּי -יָמִים אֲחָדִים לִפְנֵי רֹאשׁ, וּבְכֵן

. הוּא כִּי יְגַלֶּה לָנוּ כַּמָּה תִּהְיֶה פַּרְנָסָתֵנוּ בַּשָּׁנָה הַבָּאָה-בָּרוּךְ- לְהִתְעַנּוֹת וּלְבַקֵּשׁ מֵהַקָּדוֹשׁ–בֵּינֵינוּ עָלְתָה הַהַצָּעָה 

חֲבֵרִי חָלַם כִּי יַרְוִיחַ מָאתַיִם . חָד מֵאִתָּנוּ חָלַם כַּמָּה יַרְוִיחַ כָּל אֶ–בַּלַּיְלָה הָאַחֲרוֹן שֶׁל הַשָּׁנָה אֵרַע הַדָּבָר 

 .וְאֲנִי רָאִיתִי כִּי אַרְוִיחַ רַק מֵאָה וַחֲמִשִּׁים זְהוּבִים, זְהוּבִים

יוֹ ם ". שָּׁנָה כָּ ל הַכְנָסָה שֶׁתָּבוֹא לָכֶםכִּתְבוּ בְּמֶשֶׁךְ הַ", אָ מַר, "אִם לַעֲצָתִי תִּשְׁמְעוּ. "הֶחְלַטְנוּ לְסַפֵּר למוֹרֵנוּ וְרַבֵּנוּ

יַעֲקֹב טָעַן שֶׁנַּחְלֹק בָּרְוָחִים שָׁוֶה  . אֶחָד נִתְגַּלֵּעַ בֵּינֵינוּ וִכּוּחַ סְבִיב סְחוֹרָה שֶׁרָכַשְׁנוּ בְּשֻׁתָּפוּת וּמְכַרְנוּהָ בְּרֶוַח נָאֶה

פִּי  -יֵשׁ לַחְלֹק אֶת הָרְוָחִים עַל, הִשְׁקַעְתִּי בָּרְכִישָׁה שְׁנֵי שְׁלִישִׁים וְהוּא שְׁלִישׁכִּי מִכֵּיוָן שֶׁ, לְעֻמָּתוֹ טָעַנְתִּי. בְּשָׁוֶה

הַאִם . "הַכֶּסֶף הָיָה בִּידֵי יַעֲקֹב. שָׁאַל, "?בִּידֵי מִי נִמְצָא עַתָּה  הָרֶוַח מֵהַמְּכִירָה. "פָּנִינוּ לָרַב שֶׁיִּפְסֹק. אוֹתוֹ יַחַס

וְעַל נַפְתָּלִי ' מֻּחְזָק'יַעֲקֹב הוּא , כֵּן-אִם. "לֹא הָיוּ עֵדִים וְלֹא הָיָה שְׁטָר" ?עֵדִים אוֹ שְׁטָר עַל הָעִסְקָהיֵשׁ לָכֶם 

דְּבָרַי ". "יִשָּׁבַע  יַעֲקֹב כִּי דְּבָרָיו אֱמֶת וְיִזְ כֶּה בְּמַחֲצִית הָרֶוַח, בְּאֵין לְנַפְתָּלִי כָּל רְאָיָה. לְהָבִיא רְאָיָה לִדְבָרָיו

וּמָסַר לִי אֶת  שְׁנֵי , נָטַל שְׁלִישׁ. אָמַר יַעֲקֹב, "אֲוַתֵּר עַל הָרֶוַח הַמַּגִּיעַ לִי, אַךְ לְהִשָּׁבַע אֵינֶנִּי מוּכָן! אֱמֶת

יַעֲקֹב .  סִכַּמְנוּ אֶת הַהַכְנָסוֹת,הַשָּׁנָה-בְּהִתְקָרֵב רֹאשׁ, לִפְנֵי כַּמָּה יָמִים. הַפַּעַר עָמַד עַל עֲשָׂרָה זְהוּבִים. הַשְּׁלִישִׁים

וְאֲנִי הִרְוַחְתִּי מֵאָה שִׁשִּׁים וְאֶחָד . עָשָׂר זְהוּבִים פָּחוֹת מִבַּחֲלוֹמוֹ- אַחַד–הִרְוִיחַ מֵאָה שְׁמוֹנִים וְתִשְׁעָה זְהוּבִים 

מִסְתַּבֵּר כִּי בַּוִּכּוּחַ עַל : "וְהוּא קָבַע מִיָּד. נוּ וְסִפַּרְנוּ לוֹבָּאנוּ לִפְנֵי רַבֵּ. עָשָׂר זְהוּבִים יוֹתֵר מִבַּחֲלוֹמִי-אַחַד, זְהוּבִים

 ".חֲבֵרְךָ צָּדַק וְהָיָה עֲלֵיכֶם לַחְלֹק בָּרְוָחִים שָׁוֶה בְּשָׁוֶה, הָעִסְקָה

אֵינֶנִּי מַשְׁגִּ יחַ בְּדִבְרֵי . "שָׂר זְהוּבִיםעָ- לֹא עָמַדְתִּי בַּפִּתּוּי וְלֹא הִ צְלַחְתִּי לְהַשְׁלִים עִם הֶפְסֵד  פִּתְאוֹמִי שֶׁל אַחַד 

וַאֲנִי , פִּי דִּין הַתּוֹרָה פָּסַק רַבֵּנוּ כְּפִי שֶׁפָּסַק-עַל: "וּכְדֵי לְהַשְׁקִיט אֶת מַצְפּוּנִי הוֹסַפְתִּי, הִפְטַרְתִּי, "חֲלוֹמוֹת

הִבְחַנְתִּי . פָּנִינוּ אֶל חֲנֻיּוֹתֵינוּ כְּדֵי לְהַשְׁלִים כַּמָּה הִתְחַיְּבֻיוֹת לַחַג". םזָכִיתִי בְּצֶדֶק וּבְיֹשֶׁר בִּשְׁנֵי שְׁלִישִׁים מֵהָרְוָחִי

. עָשָׂר זְהוּבִים-עַד הַצָּהֳרַיִם הִרְ וִיחַ יַעֲקֹב אַחַד. וְאִלּוּ לַחֲנוּתִי לֹא נִ כְנָס אִישׁ, כִּי חֲנוּתוֹ שֶׁל יַעֲקֹב הוֹמָה  קוֹנִים

הַכֵּלִים נִשְׁבְּרוּ . בַּשּׁוּק פָּגַעְתִּי בְּדוּכָנוֹ שֶׁל מוֹכֵר זְכוּכִית וְהִפַּלְתִּי אֶת סְחוֹרָתוֹ. י גַּם אֲנִי לְבֵיתִיסָר וְזָעֵף פָּנִיתִ

שֶׁהֶעֱרִיךְ אֶת הַשּׁוֹפֵט הֵרִיץ לַשּׁוּק שַׁמַּאי . הַמִּשְׁפָּט-עַד מְהֵרָה נִגְרַרְתִּי לְבֵית. וְהַמּוֹכֵר הִפְלִיא בִּי אֶת מַכּוֹתָיו

 .עָשָׂר זְהוּבִים-הִגַּעְתִּי לְבֵיתִי חָבוּל וּמֻשְׁפָּל וַחֲסַר אַחַד. עָשָׂר זְהוּבִים-אַחַד...הַנֶּזֶק שֶׁעוֹלַלְתִּי בְּ

וּדְרָהם וּבִקַּשְׁתִּי אֶת מְחִילָת עוֹד אֶמֶשׁ נִגַּשְׁתִּי לְבֵית יְדִידִי יַעֲקֹב אֲבּ. אָז יָדַעְתִּי כִּי צָדַק רַבֵּנוּ וְכִי גָּדוֹל אֱלֹקֵינוּ

                                       !שבת שלום)  "תורתך שעשועי("                                                                                  אֶל רַבֵּנוּ וְשִׁתַּפְתִּיו בְּסוֹף הַסִּפּוּר פָּנִיתִי כָּךְ-ואַחַר


