
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 #149  עלון ,ד"בס
 כי תצא
 ד"התשע
 בעריכת הרב נחום גמליאל 

äùøôäî ç÷ì, 
 )'יג 'כב" (...כי יקח איש אשה"

וע ל  החובה  שמוט לת ע ל בנ י הז ו ג להרב ות בשל ום אמ יתי  ,  ודיהררי מ לל  נשפכו  כבר בנ וש א שלום  הבית  הי ה
 במעט מחשבה   –המסו גל להפ וך , ולא לתת לשט ן לר קד בין כתלי ח ומות יו של ה בית היה ודי המ קודש, ביני הם

 .   למשכן אל וקים כא ן בע ול ם הזה–ושימת לב   
,  ל להט יל שם  את ארס ו משת ד- הי ודע א ת מע לות יו  האדיר ות של  הבית  הי הוד י  -אלא שברור  שגם ה יצר הרע   

אי ן  כל סיבה למריבה ו לאש  ,  שאלמ ל א השטן שנכנס באמצעחול היו וכ, ולפעמ ים נית ן למשש את הדבר בפועל
 . המחלו קת שפרצה ב ין  הבעל  לאישה

כ י בן הז וג הא חד  אינו מ קדיש תשומת  לב למ סירות ו של בן הז וג הש ני  , אחת הסיב ות למר יבות  המי ו תרות היא
,  וכאשר  מישהו  מעורר  אותם  לכך.   ש הוא משק יע כד י  להיט יב א י תו על  כל צ עד וש עלול עבודה  המא ומצת,  אליו

 .הם פשוט מתב ייש ים מעצמ ם
עם  ב על שלא  ידע  לה וקיר  את   , אחד הע וסקים  המפ ורסמ ים בשלום ב ית ס יפר  על מקר ה שהי ה ל ו לא חרו נה

נפל ו   ,  ט ובה  במי וחדוכמ ה ש ניס ו ל הסביר  ל ו ש זכה לקב ל מא ת ה אלוק ים א ישה , מסירות ה  ועבודת ה של  אשת ו
 .    ערלות  ו המריבות  בבית  הלכו  ותכפ וםהדברים על  אוזנ יי

.   הגיע אל י הבעל  ועל פ ני ו ראיתי שחל אצל ו שינ וי מ ן ה קצה אל הקצה- כך סיפר המדרי ך המפור ס ם -יום אחד  
כך  , אתמול  לא  הרגשתי ט וב  ולא  יצאתי  לעבוד ה': וכך  סיפר  לי  הבע ל. ואכן עד  מהרה  התברר ש ל א טעית י

,  א ני  היי תי ב מיטת י, בשעה  שא שתי הכ ינה  את אר וחת  הצה ריים. הזדמן ל י ל הי ות בב ית בשע ות לפ ני  הצהר יםש
והת וספות  שהכי נה  לבני   ,  א ת העבוד ה המ אומצת של ה  בטיגו ן המאכ לים  הטעימ ים' הרחת י'אבל שמעתי  וגם  

ין א חת ו לתמיד   כדי  ש אב, מן  השמים זמ נו  לי את  ההזד מנות  המצוי נת הז ו.  לי  ולי לדים ה קטנ ים–הבית  
 - מספר  הבע ל  -אלא  יש מ י שע ובד  ע ליו  וט ורח  עבורו  במשך ש עו ת ארוכ ות  ,  שהאוכל  בצהרי ים אי נו  מוכ ן  מעצמו

,  כ יו ון ש היי תי  בבית  כל  הזמ ן. הקש  ששבר את  גב  הגמ ל ה יה  ב ארוחת  הצהרי ים  עצמה:  אבל זה  ע וד  לא  הכול
לא  עברו  אלא ד קות  , וא נכי  סיי מנו  לא כולשמתי לב שמ הרגע  שהאוכ ל  הונ ח ע ל הש ולח ן ו עד הרג ע  שהילד ים 

הרי  ,  ראה כמה  זמן  ומאמ צים השקיע ה אשתך בהכ נת  האוכל  הטעים  הלזה: ואז  אמרתי  ל עצמי. ספורות ב לבד
וכל ז ה ה י א לא  עשתה א לא בשב יל א ו תן כמה  דקות  שלאח ריה ן  ,  עינ יך רא ו ו לא זר  כמה ש עות  היא  עבדה  על  כך

 בער יב ין שצ ריך תעצומ ות נ פש גדול ים כ די להשק יע בדבר שלא חר  הלא  גם. לא נשאר ממעש ה יד יה ו לא  כלום
 ...זמן כל כך קצר  פורח  ונ עלם  כלא הי ה

שהרי אי נה ע ושה זאת י ו ם אחד .  ורק אז החי לו תי להבי ן את גדל ותה של אש תי- אמר הבעל  - חשבתי על כל ז ה 
 !! ! נות  לאף  אחדולא  באה בתל ונו ת ומע , א לא במשך שנ ים  ארוכות מ ידי  יום ב יומ ו, או יו מיים

 )עלינו לשבחי "עפ(                                                   ! !!ו לוא רק  בגלל  הד בר הזה, ואז הבנ תי כמ ה על י לה עריך  את אשתי

 

äëìää úðéô 
 

 המשך / הלכות מזוזה
 

  והברכהאופן הקביעה
 

 .ניתן לקבוע את המזוזה לפתח עם מסמרים ברגים או דבק: א
מפני שזה מאפשר לפרק את בית המזוזה כשצריך כדי ,  הדרך הטובה ביותר לקבוע את המזוזה היא עם ברגים:ב

 .לבדוק את המזוזה מבלי לקלקל את בית המזוזה ומבלי לפגוע במשקוף
גם כשהדבק חזק מאוד נופלות מהמשקוף מפני שהצבע של , מזוזות שמודבקות למשקוף בדבק דו צדדי: ג

 .לכן כדאי לשים לפחות בורג אחד בנוסף לדבק. מתקלף מהמשקוף, דבקת המזוזההמשקוף עליו מו
אפשר , וחייבים לקבוע אותה מפני שרוצים לגור בדירה, כשאין אפשרות לקבוע את המזוזה בצורה מקצועית: ד

 . עד לקביעתה לצמיתות, להדביק את המזוזה באופן זמני ישירות למשקוף באמצעות מסטר טייפ חזק
 .ך לברך על קביעת המזוזה לפני שקובעים את המזוזה במשקוףצרי: ה
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 ?איך מגדלים ילדים מתוך שלווה
ור ק אז   ,  ל התארג ן  בנחת, לפנ י  הילד ים...) ל פחות (לקום  חצי  שעה  : א

כשקמ ים י חד איתם  ויש בנ וסף ל ה שכמה גם את  . להעיר  אותם
 .ז ה מת כון ל לחץ  ולעצב ים, הסידור ים הא ישיים

כדי   שיהיה  ל הם זמ ן  ,   דקות  ל פנ י הז מן10ת  הילד ים ב נחת  העיר ו  א: ב
ק ימה עם  לח ץ יוצרת מת ח  . להתאושש מהש ינ ה בהדרג ה ובלי  לחץ

השת דלו  מאוד  שיספיק ו לאכ ול  ולשתו ת  לפני  שיוצא ים  . מהבוקר
 . ללימ ודים

שא לו אותם מ ה הם   . 10ים של ארו חת ’ השתדלו ל פנק א ותם בסנ דוויצ: ג
 ל הם  לבחור  אח ת מתוך  שלש   מעדיפ ים לאכ ול  כאתם מ אפשרים

,   והשח ילו  מיד י  פעם פת ק א ו ממתק  קטן, עט פו  את ה אוכל . אפשרוי ות
כש יש לח ץ בבוקר  הכינ ו אותם   . חתכו יר קות  ופיר ות לק ופס ה קטנה

 .  והכ ניס ו למקרר, כבר בערב
אין  לכ ם מושג כמ ה זה   !  הרגיל ו את  הי לדים  לארו חה אח ת חמ ה בי ום: ד

הרג ילו א ות ם לסדר . ע ב לא יהיה רג ועי לד ר.  בריאותית  ורגשית–חשוב 
הור ים  .  וא חר כך  כל  היתר, מכי ני ם שיעור י ב ית, א וכל ים, באים: הבא

ובכדי  להי ות רגו עים צ ריכים לה יות   , רגועים מ גדלים  ילדים ר גוע ים
 . שושנה, שבת שלום והרבה נחת, שנ ה טובה.                           מאורגנ ים
   

úáùì øåôéñ 

 אלפי מצוות
בְּצַלְאֵל  גּוֹלְדְשְׁטֵי ן הָיָ ה   ' ר. כְּדֶרֶךְ הַיָּמִים הָ הֵם, בָּתִּ יםלַמִפְּנֵ י שֶׁהִתְפַּ רְנֵס מֵחֲלֻקַּת  חָלָב ,  זֶה הָיָה כִּנּ וּי וֹ–'  בְּצַלְאֵל הַחַלְבָּ ן'

עָבַד כְּכָל   .  הוּא עָשָׂ ה מְלַאכְתוֹ עֲרַא י וְתוֹרָ תוֹ קֶבַע .חֶסֶד בִּירוּשָׁ לַיִם-כוּ נַת שַׁעֲרֵי דְּמוּת מְיֻחֶדֶת בְּמִ ינָהּ בַּ נּוֹף הָ אֱנוֹשִׁי שֶׁל שְׁ
לָּא   גַּם אֶ,  לֹא ז וֹ בִּלְבַד.  שָׁג וּר  עַל לְשׁוֹ נוֹ', תוֹסְפ וֹת' י וְ" עִם  פֵּרוּשׁ רַשִׁ, ס"אָמְרוּ עָ לָיו  כִּי כָּ ל הַשַּׁ .  שֶׁצָּרְכֵי בֵּיתוֹ  חִ יְּבוּה וּ וְ תוּ  לֹא

-בְּצַלְאֵל אֶ חָד מִתַּלְ מִי דֵי' בֹּקֶר  אֶחָד פָּ גַ שׁ אֶת ר .לֹא  פָּסַק מִ לְּמַלְ מֵל דִּבְרֵי תּ וֹרָה, בְּכָל הַשָּׁעוֹ ת שֶׁנָּשָׂא עַ ל גַּבּוֹ  אֶ ת כַּדֵּי הֶ חָלָב
הִתְקָ רֵב .  נִרְאָה  שָׁקוּ עַ בְּשַׂרְעַ פָּיווְ בְ יָדוֹ  שַׂקִּית  גְּד וֹלָה   ,בבְּצַלְאֵל  עָמֵד  בְּאֶמְצַ ע הָרְ חוֹ'   ר.חֶסֶד-הַחֲכָמִים  הַחֲשׁ וּבִים  שֶׁל שַׁעֲרֵ י 

בְּצַלְאֵל  וְ הִצִּיג אֶת  הַשַּׂקִּי ת  '  אָמַר ר,  "זֶה  עַתָּה  מָצָאתִי שַׂקִּ ית ז וֹ הַמְּ לֵ אָה כֶּסֶף"  .חָכָם לְבָרֵר  בַּמֶּה  הָעִנְ יָן-תַּלְמִ יד הַאֵלָיו  
 . יְתָה  כְּבֵדָה  בְּיוֹתֵרהַשַּׂקִּית  הָ.  שֶׁבְּיָדָיו

אִם זֶה עֲדַ יִן  לֹא   , בְּצַלְאֵל' אָמַר הַ לָּה לְר, !"עָצוּם, זֶה סְכ וּם  כֶּסֶף עָצוּם. " הֵצִיץ הָאִ ישׁ לְתוֹכָ הּ וְנִדְ הַם מִכַּמּוּת הַכֶּסֶף שֶׁבָּהּ
הַ הִתְלַ הֲ בוּת  . כָּל  סִימָ ן שֶׁל הִתְ רַגְּשׁוּת לֹא  נִכַּר עָלָ יו. יְ תָה מְעַנְ יֶנֶתבְּצַ לְאֵל הָ ' תְּג וּבָתוֹ שֶׁל ר .קָלַט אֶת גֹּדֶל  הַמְּצִיאָ ה שֶׁבְּיָדָ יו

הַאִ ם כְּשֶׁמַּחְזִירִ ים  "  . מִצְוַת  הֲשָׁבַת  אֲבֵדָה–אוֹתוֹ  הֶעֱסִ יק רַ ק דָּבָר  אֶחָד   .   הָעֶרֶךְ  הָיְתָ ה מִמֶּ נּוּ  וְ הָלְאָה-מִן הַ מְּצִיאָה  רַבַּת 
,  בְּצַלְ אֵל' חָקַר ר, "אוֹ שֶׁמָּא אֲבֵדָה אַחַ ת מַשְׁמָעָ הּ מִצְוָה אַחַת ,  ו מְ קַיְּמִים  מִצְוָה עַל כָּ ל פְּרוּטָ ה וּפְר וּטָהמָמוֹן אָב וּד לִבְעָלָ י

הֲרֵי שֶׁמְּזֻ מָּן  אֲנִי   ,  וּפְר וּטָהשֶׁהֲרֵי  אִם  אָמְנָם מְקַ יְּמִים מִצְ וָה  עַל כָּ ל  פְּרוּטָה  .  "כְּאִלּוּ עָ סַק עַתָּ ה בְּס וּגְיָ ה שֶׁאֵי נָ הּ נ וֹגַעַת  לוֹ  כְּלָל
 . !"לִזְכּוֹת בְּאַלְ פֵי מִצְ ווֹת 

.   זָוִית כְּדֵ י  לִמְנ וֹת  אֶת  הַכֶּסֶף  יַחְדָּ ו-שִׂיחוֹ  לְקֶרֶ ן -בִּקֵּ שׁ לָסוּר  עִם  בֶּן , מִכֵּי וָן  שֶׁכָּךְ.  בְּצַלְאֵ ל  נוֹתְרָה  לְלֹא  מַעֲ נֶה'   שְׁאֵלָתוֹ  שֶׁל ר
מִי  בִּכְלָל קָבַע כִּי עָלֶ יךָ לְהָשִׁ יב אֶ ת . "סָפְרוּ  וְסָפְרוּ וְ הַכֶּסֶף לֹא תַּם. פֹּר אֶת הַמַּטְ בְּעוֹת הָרַבִּים שֶׁבַּשַּׂקִּי תהֵחֵלּוּ הַשְּׁ נַיִם לִסְ 

חָכָם וְ הִתְחַזֵּק   -ךְ הַתַּלְמִ יד מֵרֶ גַע  לְרֶגַע  הָלַ , וְאָכֵ ן .חָכָם-הִתְעוֹרֵר  לְפֶ תַע  הַ תַּלְמִיד ,  "? אוּלַ י אֵ ין  בָּהּ  סִימָ נִ ים כְּלָל,  הַמְּצִיאָה
הַמַּטְבְּעוֹת הָ יוּ כְּכָל הַמַּטְבְּ עוֹת  ". הָשֵׁב תְּשִׁיבֵם " בְּדַעֲתוֹ כִּי אָמְנָם אֵי ן בַּמְּצִיאָ ה שׁוּם סִימָן וּלְ פִיכָךְ לֹא חָ לָ ה עָלֶיהָ מִצְוַת 

בְּצַלְאֵל  לֹ א הָיָה מוּכָ ן לְוַתֵּר  וְהֵחֵ ל לְחַפֵּ שׂ ' אַךְ ר. הֶכֵּר מְיֻחָד-וּם סִימַ ן שֶׁאֵין בָּ הּ שׁ, וְגַם הַשַּׂקִּית הָ יְתָה שַׂקִּי ת בַּד מְצוּיָה
 זֶה מַ עֲלֶה  טִעוּ ן הַ מְּחַיֵּב  לְהַ כְרִיז עַל  הָאֲבֵדָ ה וְזֶ ה מֵשִׁ יב בְּ טַעֲנָה  הַפּ וֹטֶרֶת   –בְּ עוֹדָם מִתְ וַכְּחִים    .בַּשַּׂקִּית סִי מָנִים  אֶפְשָׁרִיִּ ים

 . בְּצַלְאֵ ל וְג וּפ וֹ הֵחֵל  לִרְעֹד'  הֶחְוִ יר לְפֶתַ ע ר–מִמִּצְ וַת הֲשָׁבַת אֲבֵ דָה  אוֹתוֹ 
הֲלוֹ א עָשִׂי נוּ חֶשְׁבּ וֹן  שֶׁיֵּשׁ כָּאן כַּמָּה   . " חָכָם וּמִהֵר  לְבָרֵר אֶת סִבַּ ת  הַהִתְרַגְּשׁוּת  שֶׁאָחֲזָה  לְפֶתַע בַּ חַלְבָּן-נִבְהַל א וֹתוֹ תַּ לְמִיד 

הֲרֵי נִבְצַר מִמֶּ נִּי  לְקַיֵּם אֶת  כָּל  , וְ אִם אֵין  שׁוּם חִיּוּב  לְהָשִׁיב אֶת  הָאֲבֵדָ ה", בְּ צַלְאֵל בְּקוֹל  נִרְגָּשׁ' הִסְבִּיר ר,  "בְּ עוֹתאַלְפֵי מַטְ
הֲלוֹ א כֻּלָּ נוּ מַאֲ מִי נִים בְּנֵ י   . " רְגִּי עוֹחָכָם לְדַבֵּר  עַל לֵב  הַחַ לְבָּן  וּ לְהַ-בִּקֵּשׁ הַתַּ לְמִיד  !". אוֹתָן אַ לְפֵי  מִצְווֹ ת שֶׁקִּוִּ יתִי  לְקַיֵּם

הֲרֵי  שֶׁמְּצִיאָ ה כְּשֵׁרָ ה   , וְאִם  אָכֵן אֵ ינְךָ  מְחֻ יָּב בַּ הֲשָׁבַת הַכֶּ סֶף.  " אָמַר, " לְטַב  עָבִיד –כִּי  כָּל  מָה  דְּעָבִ יד  רַחְמָנָא   , מַאֲמִינִ ים
 !". כֻּלְּךָ בְּלִמּ וּד הַתּ וֹרָה הַקְּד וֹשָׁה -קֶט  וּלְהַשְׁקִ יעַ אֶת  כָּלמָצָאתָ וּמֵעַתָּ ה תּוּכַל  לְפַרְ נֵס אֶ ת בֵּיתְךָ בְּשֶׁ

וְכִי  יַעֲלֶה  עַל הַדַּ עַת  כִּי אֵשֵׁב בְּבֵיתִ י וְאֵהָ נֶה מִכֶּסֶ ף " , בְּצַלְאֵ ל תֵּכֶ ף וּמִיָּד' הִתְק וֹמֵם ר, !"דָּבָר זֶה לֹא בָּא  בְּחֶשְׁבּוֹ ן כְּלָ ל"
יֵשׁ  לִי   .  אֵ ינֶנִּ י זָק וּק  לִמְא וּמָה' בָּרוּ ךְ  ה, וְחוּ ץ מִזֶּ ה!  לֹ א  וָלֹא ! ?בְּבַיִ ת אַ חֵ ר יוֹשְׁבִ ים  וּמְבַכִּים  אֶת  אָבְדָּנוֹ בְּשָׁעָה  שֶׁ, שֶׁמָּצָאתִי
,   לִמְר ֹחַ  עַל הַ לֶּחֶם  מְעַט  חֶמְאָהוְתוּכַל  ',  כְּזֵיתִ ים'כָּךְ אִם מֵ עַתָּה  יִהְ יוּ  לְךָ  שְׁנֵי  -וּמָ ה נ וֹ רָא כָּל "  ". כַּזַּיִת  לֶחֶם  וּמֶלַ ח–דֵּי צָרְכִּי   

 הֲרֵי   –אִם כְּבָר הִ זְכַּרְנוּ לִמּ וּד תּוֹרָה  . "לֹא קִ בֵּל אֶת הַדְּבָרִים'  בְּצַלְאֵל הַחַ לְבָּן' .חָכָם-הִתְ עַקֵּשׁ הַ תַּלְמִיד , "?לְהַבְרָאַת הַגּ וּף
!".אָ דָם שֶׁיִּכָּנְס וּ לְת וֹךְ מֵ עָיו  דִּבְרֵ י תּוֹרָ ה וְ אַל  יִכָּנְס וּ לְת וֹכָם  מַעֲדַנִּים לִבְרָכָה כִּ י לְ עוֹלָם  יְבַקֵּשׁ  -אָמְרוּ חֲכָמֵ ינ וּ זִכְר וֹנָם 

 . חָכָם לְשַׁכְנֵעַ-זֹאת הַתַּלְ מִיד -נִסָּ ה בְּכָל , "חֶמְאָה בְּ יָמֵי נוּ כְּבָר  אֵינָ הּ נֶ חְ שֶׁבֶת לְמַעֲדַנִּ ים"
 אֵיזֶ ה   –נָנִ יחַ שֶׁאֵ ין  בַּמִּקְרֶה  שֶׁלְּפָ נֵי נוּ  מִצְוָה שֶׁל  הֲשָׁבַת  אֲבֵדָה  .  בָרֶיךָ  וְהַצֶּדֶק  אִתְּךָלוּ  יְהִי  כִּדְ" ,  בְּצַלְאֵל'  הֵשִׁיב ר,  "נִיחָ א"

 ". ?כַּאֲשֶׁר אֵדַע  שֶׁקְּנִיתִים בְּ מָמוֹן  שֶׁיְּה וּדִי אַ חֵ ר מִצְטַעֵר עָלָ יו, טַעַם בִּכְלָל  יִהְיֶ ה לַלֶּ חֶם וְלַ חֶמְ אָה שֶׁיָּבוֹא וּ בְּפִ י
וּמִיָּד שִׁנָּה אֶת , הֵבִין כַּמָּה נוֹגֵעַ הַדָּבָר לְלִבּוֹ; בְּצַלְאֵל' לִבּוֹ שֶׁל ר-חָכָם עַד הֵיכָן מַגִּיעִים יָשְׁרוֹ וְתֹם-אָה אוֹתוֹ תַּלְמִידרָ

 .טַעֲמוֹ וְהֵחֵל לָתוּר עִמּוֹ אַחַר סִימָנִים בַּשַּׂקִּית
. בְּצַלְאֵל וְהַצֶּבַע חָזַר לְפָנָיו' נִרְגַּע ר,  לָהֶם כִּי יִתָּכֵן שֶׁמָּצְאוּ סִימָן כָּלְשֶׁהוּ בְּשׁוּלֵי הַשַּׂקִּיתכְּשֶׁנִּדְמֶה הָיָה, רַק לְאַחַר דַּקּוֹת

 ".ית אַחַתזָכִיתִי בְּאַלְפֵי מִצְווֹת וְכֻלָּן בְּשַׂקִּ", אָמַר בְּפָנִים קוֹרְנוֹת מֵאֹשֶׁר, "אָכֵן זָכִיתִי הַיּוֹם בִּמְצִיאָה גְּדוֹלָה"
 

 

לא   ... ושמח את  אשתו  אשר  לק ח"
יחבול רחיים ורכב כי נפ ש הוא 

 )'ו'  ה-' כד(..." חובל

 

שני פס וקים אל ו צמוד י ם כדי   
שים מב ני עמ נו   להזהיר א ת הטי פ

המבזבזים תו עפות כסף  לחגיג ת   
נישוא ין  וכדומ ה ממשכ נים  את כל   
אשר להם והרב ה פעמ י ם עולה   

כי הרב ה  חללים   , הדבר בדמים ממש
הפיל ה ה איו ולת  הזאת  ו אומרת   

אמנם ישמ ח את  האשה : התורה
אבל לא  , אשר לקח לו או לבנ ו

 ל א יכנס   –יחבול  רי חים  ורכב   
א    כי נ פש ה ו–בעולם של  חוב ות  

 )משה חפץ ' ר         (  . בנפשו  הדבר-חובל 
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