
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 #93  עלון ,ד"בס
  ג"עהתש–עקב

 

 בעריכת הרב נחום גמליאל  

î ç÷ìäùøôä, 
    )'יג' יא ('ולעבדו בכל לבבכם'

אין מי לה של תח ינ ה   , לה ששבה רי קםי אין תפ. הי א מטה ע וז ביד כל אד ם, בא יגרות יו' חזו ן איש' כתב ה-ל ה   יהתפ
 ...   שלא תפעל  את פע ולת ה,  וריצו י שמוציא  יה ודי מ פי ו

ם לספר ע ל יראת השמ יי ם ומק ורביו  יוד עי, בירושל ים חי י הודי ת למיד  חכם שחזר בתשובה לפ ני  שנים רבות
 . מצליח  בידו'  ועל כך  שכל מה  שהוא ע ושה ה,  על  הצלחות יו  בכל תחום,  המופל גת שלו

שמו ה רב . וכן הלאה, לכל שיע ור  שהוא מקיים נ משכים לומד ים רבים, עו ל ה למעלה ראש, כל מפעל שהוא מ ייסד
וכדא י לחר וט את  הדברים  על  לו ח הלב  למע ן נ למד ו נשכיל  מ כך ,  לאחר ונ ה סי פר  על הג ורם ל הצלחו תיו.  ברוך ה יימן

 .  על כוח ה הגד ול של  כל תפ לה
למר ות ש הוא  עצמ ו  .  ממ קורבי ו  ומע ריציו ש ל בן  גור יו ן שמ ו ה יה  זלמן אר ןבממשלת בן  גור יו ן שימש  כש ר חי נוך א חד

ה יא  הדליק ה נר ות שבת  והת פלל ה על  ילד יה ש יהי ו כמ ו בן  גו ריו ן   . לא שמר מצו ות אשת ו השת דלה לק יים ב ית  יהוד י
 .שהרי בעל ה סי פר בבית ו ע ל  כוחו  וגדו לתו ש ל הא יש

חזון  ' חזר ל לשכתו סיפר לזל מן ארן ו ל מקורבי ו על גדולת ו של ה וכש', חזון א יש'לימים נ פגש בן גורי ון עם מ רן ה 
 . 'מ לאך'ואף  התבטא שרא ה בו  דמות של ' איש

ות יאר גם הו א בפנ י  אשתו את ההתפ עלות של  הבוס מדמות ו של אות ו גדו ל , ארן לא שמר את הדברים  בליבו
ילך תת פלל  על  ילדי ה שיגד לו   עד שה חליטה  בו ב מקום שמע תה  ו א,  הא ישה  האזינ ה לד ברי בעל ה בקשב רב. בישראל

שהרי אם האדם המוע רץ ע ל ידי בעל ה מערי ץ אף הוא א ת החזון א יש ומתאר ו כמלא ך ',  חזו ן איש'... ויתח נכו כמ ו ה
 ...צר יך ללכת  אל המ קור, אלוקים

-ו צדק ניות  שבדור "אף שלא ה יית ה מל –ותפי לות יה  של אותה  סבתא  .  נכד ו של ז למן אר ן,  סיפר  הרב  היי מן,  אני"
 ". ואף  נתנ ו ביד י את כ וח  ההצלחה , קירבו ני  לתור ה ומ צוות,  ו  את פע ולת ן גם לא חר ש נים רבותפעל

 ...  מסיפור  זה אפשר  ללמו ד שה תפילה  מתקבלת  גם אם המ תפלל א ינו  ראו י כל כך

 ) טובך  יביע ו(                         
 לרפואת

 בלוריה בת עלו  / רומיהבתיה בת / מנשה בן אברהם  / אברהם בן נאוה / נאוה בת מרים 
 .שרונה בת שושנה/שרון בן מרים  /תאיר בת אשר /  אברהם בן בלוריה  /שילה בת נעמי  / מור בת סימה
 סעדה בת בדרה/ טובה רחל בת מרים שמחה / נתנאל בן עמנואל / חיה בת רחל 

 .מרים בת יצחק/ זכריה בן דוד /חנה חנינה רחל בת  /שלום בן סליימן 
 

äëìää úðéô 
  דיני טיפול בכאב נסבל בשבת-חולה בשבת

 חולה שמתפקד כבריא 
חולה המתחזק והולך 'הגדרתו ההלכתית היא (, מי שסובל מכאב סביר שאינו מפריע לתפקודו השוטף )א(

 .אין לו הקלות הלכתיות למרות הכאב) 'כבריא
גם אם הכנת הרפואה והשימוש בה , רתאו לעשות כל רפואה אח, אסור לו לבלוע בשבת כדור נגד כאבים )ב(

 . אין בהם את אחת מהמלאכות האסורות בשבת
גם אם כל כוונתו היא , ל רשאי לאכול כל אוכל ומשקה שאוכלים אותם אנשים בריאים"מי שיש לו כאב כנ )ג(

 .וגם אם הוא עצמו כבריא לא אוכל ושותה אותם, כדי להתרפא
כדי להקל על ...)וודקה, קוניאק, יין, ערק(מכיל כוהל מי שסובל מכאבי שיניים רשאי לשתות משקה ה )ד(

 .גם אם הוא לא שותה אותו אף פעם כשהוא בריא, הכאב
 .  צריך לבלוע אותו ואין לפלוט אותו, מי ששותה משקה חריף להקל על כאב שיניים )ה(

ים ל משקים ששות"וכנ...)  בבונג(, ומשתמשים בהם רק לרפואה, מוצרים שאנשים בריאים לא אוכלים )ו(
 .אסור לאכול או לשתות אותם בשבת לרפואה, אותם רק חולים

 . אין לסוך שמן בשבת לצורך רפואה, במקום שאנשים בריאים לא סכים שמן על הגוף )ז(
אפשר להשתמש בו בשבת גם לצורך ) 'כחלק מטיפול בתינוקות בריאים וכדו(במקום שרגילים למרוח שמן  )ח(

 . רפואה גם למי שלא סך בדרך כלל
 ליראת שמים 

 אחיה בן נאוה / ידידיה בן נאוה / מלאכי בן נאוה / ן נאוה נהוראי ב/ יהונתן בן שלום 
 נעמה בת נאוה/ טוהר בת נאוה /נאוה בת מרים 

 



 

 

 

íéãìé êåðéç 
  השקעה רגשית  

,  מחפש ים מ קומות  ביל וי  וביד ור,  כשכ ולנ ו ע סוק ים בשאלה  איך  מעס יקים  את ה ילדים, בימים א לו
 .  א ני  מבקשת להזכ יר סוג  אחר של  נופש, ומתכנ נים נ ופש במק ומות  שו נים בארץ

הם  ...)  ו ת שיכח ישו זאתלמר(, ה ילד ים לא  זקו קים באמת  לכל  האטרקצי ו ת שאנו  מציע ים ל הם: להזכירכם
 .  צורך של א מתאפשר  ל נו למ לא במשך הש נה, ולתש ומת לב במ נות  גד ושות.  זקוקים לקשר  חזק ו אמיץ  א יתנו

  4,  רומ יקה,  דמקה(שבה כ ולם  יוש בים בסל ון  ומשחק ים  עם כו לם '  שע ה משפח תית'כדאי לקב וע  מזמן  לזמ ן 
 ...   לספר  להם ח ו ויות  ילד ות...) שח, בשורה

.)  לא מ וסר(, ולנצ ל א ת הזמן  לתשומת  לב  ולשי ח ה אישי ת.)  לא עם  כולם(ם לצאת  עם י לד כדאי מיד י פ ע
 .  ללמוד  א ותו ו להרג יש כמה  גדל,  לשמוע א ותו ב נחת

.  כן? אטרקצי ות. יקנ ו להם הר גשה של  בית אוהב ו יגבשו א ת המש פחה, הקשר שביחד ו לחוד עם  הי לדים
                                                                   בהצלחה ! !!      ו הרבה! כן ? חיב ור משפ חתי  ו אישי!  אבל מעט

 .שושנ ה, שלום   ו שבת                                                                                                                                                        

úáùì øåôéñ 
 הפחה שחזר בת שובה 

ה   ''הַשְּׁלָ' הַמְּכֻ נֶּה  ,עִיר  פְרַנְקְפ וּרְטרַבָּ הּ שֶׁל הָ (, הָרַב  יְשַׁעְיָ הוּ  הַלֵּוִ י  הוֹרוֹבִ יץשל   ואַחֲרֵי סְּ עוּדָה שֶׁ הִתְקַיְּמָ ה בְּ בֵית
הִ יא  חִפְּ שָׂה וּבָדְקָ ה שׁוּב  וָשׁ וּב  . חֲסֵרָ ה סֶף טָה וֹרמכֶּהִבְחִ ינָה  הָרַבָּ נִית  שֶׁכַּפִּית   , )'שְׁנֵ י ל וּחוֹ ת הַבְּרִ י ת'שֵׁם סִפְרוֹ  -עַל '  הַקָּדוֹשׁ

הָאֲ נָ שִׁים שֶׁאָכְל וּ עַ ל שֻׁלְ חָנ וֹ ל ֹא  הָ יוּ  .  הָרַב  הִתְעַצֵּב  אֶל  לִבּוֹ.  מִ ישֶׁה וּ גָּ נַב א וֹתָהּ :נִמְנַעַת-הַמַּסְקָ נָה  הָיְ תָה בִּ לְ תִּי .   לַשָּׁוְא–
 ! שֶׁהָרַב נָ הַג לְ הַזְמִינָ הּ לִסְע ֹד עִמּ וֹ,  הָיְתָ ה זוֹ  קְבוּצָה  נִבְ חֶרֶת מִתַּלְמִ ידָיו. פּוֹרְחִ ים-אוֹרְחִים 

,   הַ בָּחוּר  נִקְרָא אֶל  הָרַ ב . הַכֶּסֶף נִתְ גַּלְּתָה  בֵּין  חֲפָצָ יו- כַּפִּית – אוֹי  לְאוֹתָ הּ בּ וּשָׁה  – וְאָכֵן  .הַחֲשָׁד נָ פַל עַ ל אַחַד  הַבַּח וּרִים 
תַּלְמִיד  לִשְׁמֹר  עַ ל   ה  הִבְטִי חַ לַ ''הַ שְּׁלָ.  וּכְשֶׁהוּא  נֶעֱ לַב  עַד  עִמְקֵי  נִשְׁמָ תוֹ טָ עַן  וְחָזַר  וְטָ עַן  שֶׁאֵי נוֹ  יוֹדֵ עַ אֵיךְ  הִ גִּיעָ ה אֵ לָיו  הַכַּ פִּית

י וֹם אֶחָד  נֶעֱ לַם מֵהַ יְּשִׁיבָ ה  .  וְ הַתַּלְמִ יד חָשׁ  עַצְמוֹ מְא וֹד שֶׁלּ ֹא בְּנ וֹחַ,הַסִּפּ וּר  נִתְגַּלָּ ה. 'אָזְנַיִם  לַכֹּ תֶל'אַךְ  . הָעִנְיָ ן בְּס וֹד
הִגִּי עַ הָרַב   , לְאַחַר  נְסִי עָה אֲרֻכָּה  וּמְיַגַּעַ ת. הַקֹּדֶשׁ-עֲלוֹת לְאֶ רֶץ ה  הֶחְלִ יט לַ ''הַשְּׁלָו  ,חָלְפ וּ שָׁנִ ים רַבּוֹת.  וְעִקְּבוֹתָ יו ל ֹא נ וֹדְעוּ

,  שֶׁהָ אִישׁ הוּ א לֹא  פָּח וֹת  וְלֹא  יוֹתֵ ר, הִתְבָּרֵר.  בְּרֶדְתוֹ  מֵהָאֳ נִיָּה  הִ בְחִין שֶׁ לְּיָד וֹ נִצָּב  אָדָם שֶׁנִּרְאֶ ה כְּפָקִי ד בָּכִיר. לִנְמַל  יָפ וֹ
אִם נִמְצָאִים בָּהּ אֲנָשִׁ ים ו . הַפֶּחָה הִסְבִּ יר כִּי הוּ א נוֹ הֵג לְקַדֵּם כָּל אֳנִיָּה שֶׁמַּגִּ יעָה  לְיָפוֹ .פ וֹ בִּכְבוֹד וֹ וּבְעַצְ מוֹהַפֶּחָה שֶׁל יָ

הָאֵרוּ חַ הָ יָ ה  ".בִקּוּר בְּבֵ יתִי אִם כְּבוֹד וֹ יְכַבְּדֵ נִ י בְּ",  סִיֵּ ם הַפֶּחָה, "לְכָבוֹד  יֵחָשֵׁב לִ י. " מְכֻבָּדִים הוּא  מַזְמִי נָם אֶל בֵּ יתוֹ
 .  וְ הֶעֱנִ יק ל וֹ אֶת כָּ ל הַ כָּבוֹד הָרָא וּי, הַפֶּחָ ה דָּאַג עֲב וּרוֹ  לְמָ זוֹן כָּשֵׁר.  לְמוֹפֵת

אוֹרְחִ ים גָּדוֹ ל   -ר הוּא  הִכְנִיס וֹ לַחֲדַ.  ה וֹאִיל  הַפֶּחָ ה  לְהַרְאוֹת  לוֹ אֶת  הַבַּיִת, כשֶׁבִּקֵּשׁ הָרַב לָצֵא ת לִירוּשָׁ לַיִם, עִם בֹּקֶר
וְ הִתְפָּאֵר כִּ י זוֹ הַחֶ רֶב , הַפֶּחָ ה הִצְבִּיעַ  עַל אַחַת  הַחֲרָבוֹת. נֶשֶׁק-פִּגְי וֹנ וֹת וּשְׁאָר כְּלֵ י , שֶׁבּוֹ הָיָה מֻצָּג אֹ סֶף גָּדוֹל שֶׁ ל  חֲרָבוֹת

-מָה מַצִּי ג  הָאִישׁ  לְפָ נָיו  אֶת   כְּלֵי -שֶׁבַּתְּחִלָּ ה  לֹא  הֵבִי ן  לְשֵׁם,   הָרַב. כָּךְ שָׁלַף  אֶת  הַחֶרֶב  מִתַּעַרָהּ-בְּתוֹךְ  . הַחַדָּה  בְּיוֹ תֵר בָּע וֹלָם
שִׂנְאָ ה הָיְתָה שְׁפ וּכָה   . אֵימָה-נֶהֶ פְכוּ לִמְזָר וֹ תהִשְׁתַּנּוּ לְפֶתַ ע וְ,  שֶׁהָיוּ שְׁלֵו וֹת וִידִ ידוּתִ יּוֹת, פְּ נֵי הַ פֶּחָ ה. נֶחְרַד עַכְשָׁו, הַנֶּשֶׁק
 ! ".טֶרֶם אֶכְרֹ ת אֶת רֹאשְׁךָ בְּחֶרֶב ז וֹ, אֱמֹר אֶת   תְּפִלָּתְךָ הָאַ חֲרוֹ נָה.  "קָרָא  לְעֶבְרוֹ, "שְׁעָתְךָ  הָאַחֲר וֹנָה  הִגִּ י עָה. "עֲלֵיהֶ ן

– בְּהֶבְזֵק שֶׁל שְׁנִיָּה  –הוּ א יָדַע . פֶתַע חָשׁ כִּ י זֵעָה  קָרָה מְכַסָּה אֶת כָּל גּוּ פוֹוּ לְ, ה הֵ ישִׁיר אֶת מַבָּטוֹ  לְעֵ בֶר הַפֶּחָה''הַשְּׁלָ
. אֵלֶּה  עֵי נָי ו שֶׁ ל הַבָּח וּר שֶׁעָזַב  אֶת  הַיְּשִׁיבָ ה  לְאַחַר שֶׁ נֶּחְשַׁד בִּ גְנֵבַת  הַכַּפִּ י ת,  כֵּן. כִּי כְּבָר רָאָ ה בֶּעָבָר  אֶת  הָעֵי נַ יִם הָאֵלֶּ ה

הָרַב הַיָּשִׁי שׁ ".  עַתָּה אֶנְקֹם בְּךָ.  בִּגְ לָלְךָ  נֶאֱלַצְתִּי לַ עֲזֹב אֶת הַיְּשִׁ יבָה. "אָמַר הַפֶּ חָה, "רַמְתָּ לִי עֶ לְבּוֹ ן עַל לֹא  עָוֶל  בְּכַפִּיגָּ"
–"  שְׁכַב עַ ל הָאָרֶ ץ.  "שִׂיחוֹ- עָשׂוּ כָּ ל רֹשֶׁם  עַ ל בֶּן אַךְ דְּבָרָיו  לֹא ,  לְסַפֵּר  לוֹ   כַּמָּה הִצְטַעֵר  עַל  כָּל הָ אֵרוּעַ,  נִסָּה לְדַבֵּ ר עַל  לִבּוֹ
שְׁמַ ע  : "וְקָרָא בְּכַ וָּנָה  גְּדוֹלָ ה, הוּ א עָצַם אֶת  עֵי נָיו . תַּלְמִ ידוֹ  לְשֶׁעָבַר,  ה עָ שָׂה כְּדִבְרֵי  הַפֶּחָה'' הַשְּׁלָ  .צִוָּה עָלָ יו בְּ גַסּוּת

הוּא  פָּקַח  אֶת  עֵי נָיו  וְ רָאָה מוּ לוֹ אֶ ת הַ פֶּחָה  מְחַיֵּךְ  שׁ וּב  .  שֶׁהוּ  מַצְמִיד  נְשִׁיקָ ה קַלָּ ה עַ ל מִצְחוֹלְפֶ תַע  חָשׁ שֶׁ מִּי, וְאָז"...  יִשְׂרָאֵל
 . מַמָּשׁ כְּשֵׁם שֶׁנָּהַ ג בַּיּ וֹם אֶ תְמוֹל, לֵב-בִּידִידוּת  וּבְט וּב 

עָשִׂיתִ י   . נָא לִי עַ ל הַפַּ חַד וְעַל  הַחֲרָדָה  שֶׁגָּרַמְתִּי לְךָ-סְלַח , רַ בִּי. "ופָּ נָה אֵלָ יו תּוֹךְ שֶׁה וּא  מְסַיֵּעַ ל וֹ לָקוּם עַ ל רַגְלָי , "רַבִּי"
, כְּ פִי שֶׁאַתָּה ר וֹאֶ ה, הִתְרַחַקְתִּי. עָבְרוּ עָ לַי דְּבָרִים רַבִּ ים", הִסְבִּיר  הַפֶּחָ ה, "מֵאָז עָזַבְתִּ י  אֶת הַיְּשִׁיבָה " ".זֹאת לְטוֹבָתְךָ 

. בָּהֶם שָׁקַדְתִּי  עַל הַתּ וֹרָה בִּמְחִ יצָתְךָ, הָאֹשֶׁר-אַךְ בְּ סֵתֶר לִבִּי אֵ ינֶנִּ י יָכ וֹל לִשְׁכֹּ חַ אֶ ת הַיָּמִים רְ ווּ יֵי . יְּשִׁיבָהמֵהָאֲוִירָ ה שֶׁל הַ 
רִגְשׁוֹת חֲרָטָ ה  . ה הִתְהַפַּ כְתִּי עַל מִשְׁכָּבִיבַּלַּיְלָ . הִתְגַּבַּרְתִּי עַל רִגְשׁ וֹתַי וְ לֹא גִּלִּ יתִי אֶת זֶהוּתִ י,  כְּשֶׁרְאִיתִיךָ י וֹרֵד מֵהָאֳ נִיָּה"

אֶעֱזֹב כָּל אֲשֶׁר לִ י וְ אֵלֵךְ   , תְּשׁוּבָה-אִם תֵּאוֹ ת לְ קַחֲתֵנִי  עִמְּךָ וּלְ הָפְכֵנִ י לְבַעַל : לִבְס וֹף הִגַּעְתִּ י לִכְלַל הַ חְלָטָה. הֵצִיפוּ אֶת לִבִּ י
 . אַחֲרֶיךָ
וְרַק  רְבָב אֶ חָד   . הַקֹּדֶשׁ בִּקְדֻשָּׁה  וּבְטָהֳרָ ה-ה  הַקָּדוֹ שׁ הִגִּיעַ  לְאֶרֶ ץ ' ' רוֹאֶה  אֲנִ י שֶׁהַשְּׁלָ–וּבַחֲ לוֹ מִי  ,  יבְּמַחְשָׁבָה ז וֹ  נִרְדַּמְתִּ"

לַי  לַעֲשׂוֹת כְּדֵ י לְהָ סִי ר בַּחֲל וֹמִי  הֶרְאוּ לִ י  גַּם מָה עָ. הֶ עָווֹ ן שֶׁבִּגְלָל וֹ נֶעֱ לַב פַּעַם אֶחָד  מִתַּלְמִידָי ו: קְטַנְטַן מֵ עִיב עַ ל שְׁלֵמוּת וֹ
הֲרֵי  הַחֲרָדָ ה  ,  אִם כָּךְ: "ה  חִבֵּק  בְּ אַהֲבָה  וּבְחֹם  אֶת תַּ לְמִיד וֹ לְ שֶׁעָבַר''הַשְּׁ לָ ".וְכָךְ  אָמְנָ ם עָשִׂיתִי , כֶּתֶם זֶה  לַחֲל וּטִי ן

קַּן וְעַ ל תַּלְמִיד וֹ שֶׁשָּׁב אֵלָ יו  לַמְרוֹת כָּל  הַתְּלָא וֹת וּלְאַ חַר  כָּל עַ ל הָרְבָב  שֶׁתֻּ, אָמַ ר בְּשִׂמְחָה כְּפוּ לָה, "שֶׁחָרַדְתִּי הָ יְתָה כְּדָאִ ית
גַּם  מִי  שֶׁהִ בְחִין  בִּשְׁנֵ י הַ נּוֹסְ עִים  הַיְּ הוּדִי ם הָרוֹכְבִ ים  יְרוּשָׁלַ יְמָה  לֹא  הָ יָה   .  אִישׁ  לֹא  יָדַע  לְאָ ן  נֶעֱ לַם הַפֶּ חָה  שֶׁל  יָפוֹ  .הַשָּׁנִים

                                                                                                                           ...שֶׁהֶ חְלִי ט  לָשׁוּב וְלִ הְי וֹת יְ הוּדִי  פָּשׁוּט, תּ וֹ שֶׁאֶחָד מֵ הֶם  הוּא הַ פֶּחָה  הַנִּכְבָּדמַעֲלֶה עַ ל דַּעְ
 )"תורתך שעשועי"מתוך עיתון (                                                                                                                                                          
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