
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 #166  עלון ,ד"בס

 שמות
 ה"  התשע
  

 בעריכת הרב נחום גמליאל

äùøôäî ç÷ì 
  )'כג' ב ("...ותעל שוועתם, ויזעקו"

בהזדמנות  זו  אנ ו ג ם   .  ו לבקש ממנ ו א ת כל  צרכי נו, נ ו שבשמ יםהתפלה  נ ותנת  לנ ו  הזדמנ ות  לדבר עם  אבי
 .  ה"משבחים  ומרומ מים א ת הקב, ומבקש ים על  הע תיד, מודים ל ו על  כל הט ובות  שקי בלנו ב עבר

,   חכמינ ו רצו שלא  נבוא לדבר  עם אבא שבשמים כשאנח נו  עדיי ן נתו נים ת חת הרושם ש ל הבלי  העו לם הזה
ונ טהר את  ל יבנו  במ ילים  הנאצל ות של  דוד   ,  בהם  נקרא  בשבח  הבורא'  מרהפסו קי דז' ולכן  תקנ ו ל נו  לומר  את 

 . המלך נ עים זמ ירות  ישראל
וכל זה  כדי שנ וכל   . 'וקר יאת שמע  וברכ ותיה ' 'אש רי, 'ל הכנ ה ל פני  התפ לה" גם במנח ה וערב ית תק נו  חז 
 .  ר בפ וסקיםוהי ינ ו פס וקי  הנחמ ה ו ה גאולה  המצו יים בהכ נות  אלו  כמבוא,  להתפל ל מתוך  שמחה של  מצ ווה

שבה  נקשרנו ל בורא ו טיפס נו מ ן  הסתם כמה שלבים   ' שמנ ה עשרה'גם בסיום הת פיל ה אחרי  תפלת 
ולצאת הי ישר אל תוך   ' מ איגרא רמא לביר א עמיקתא 'ל לרדת "לא נתנ ו לנו  חז,  במדרגות  האהב ה והי ראה

 . 'עלי נו  לשבח' לו מר  גם ואחרי כ ל הת פלה צר יך'  ובא לצי ון' ' אשר י' 'תחנ ון'צר יך עוד  לומ ר . עסקי ה חול ין
ול מרות  שהיא  דור שת השתתפ ות  המו ח  ',  עב וד ה שבלב'התפל ה  היא  ',  עב ודה   שבמוח'כשם שהלימ וד  הוא  

 . וכל ות הנ פש אל יו'  דה יי נו דב קות בה, אבל  שורש  התפלה  הוא  הלב, בכוונת  המי לים
יש  העו מדים  .  חרתו יש הט וע נים  א,  יש  אומר ים שצריך  לה תכ ונן  בצורה  כזו.  יש כמה  וכ מה  גישות  לת פל ה

 -, אבל  לדעת כ ול ם התפלה  היא  עבוד ה שבלב, ויש מ י שמגל ים התלה בות,  בתפלה בשקט
 .ד-ו-ב-ע-                                                                                                                                              ועבוד ה  פירוש ה ל 

ולכן  קשה  לנ ו ל הבין   ,  א נו  מורג לים מ ילדו ת  לבא לב ית  הכנסת  להת פלל. 'ה הרגל'היא  הבעיה  שלנ ו בת פלה  
את הרגשת  התלות  שלנ ו   .  ועד  כמה אפשר ל טפח ב אמצעות ה את הת לות בב ורא  עולם,  את עצמתה של  התפ לה

,   ל  הם  מטפל ים בנ ו"הרי בש עת ח ול י ר.  ועל  ה ידיד ים הקר ובים,  ע ל הא ישה, אנו מ עדיפ ים ל השליך  על  הה ורים
וא חר כך אנו מתפלא ים שהתפ לה הופכת ל חוק שצריך   . אי ן בנו רגש של תלות באיש, כשאנו מרג ישים בטובו

 .לעשותו  דבר י ום ביו מו  ותו ל א
ולפ עמים   . גם הילדים במקרים רב ים  לא רואים דוגמ ה אישי ת של האבא. לא הורגל נו ל עבודת ה תפלה 
היא  בהשתמט ותו   מבית  הכנסת  לפ ני  סוף   כאשר  הדוגמ ה שה אבא  נותן  לב ן  , המצב הרב ה  יותר  גרו ע מכ ך

 .  התפלה
כ יו ון   . ותש ובות  ש ל ממש א ין  לו, ו הוא מ נסה  להב ין  למה  בכלל  צריך ל התפל ל, הילד  גדל ש יכלו  מתפת ח

מאידך  יצר  ה רע מוש יט ל ו  על  מגש של  כס ף דברים א חרים  שליב ו  .  שכך ליב ו לא  נמשך  אל  הרי נ ה וא ל הת פלה
בר וך   'מיד י פעם ה וא מתי ר לעצמו לומר רק . שות ה נחות ב תפלהו אז הוא מת יר לעצמו ל ע, נמשך אליהם

לא   ' ו עלי נו לשב ח' 'תחנו ן' וא חר כך גם , ו מדלג על כ ל המזמור ים שאי נם מעכבים',  ו ישתבח' 'אשרי' 'שאמר
עד שהו א מג יע בשל ום   ,  אבל  עינ יו  כבר משוטט ות ב חוץ,  ה וא אמ נם ממשיך  להתנד נד ל יד ה סידור. מעכבים

                          )עלינו לשבח (                                                                                             ...      ר של ום ו הולך  הביתהא ומ. 'עושה ש לום'ל
                                                                                                 

äëìää úðéô   
 המשך/מזוזה במקומות לא נקיים  -  מזוזההלכות 

הכניסה הראשית למקווה שבו לא מתפשטים קובעים מזוזה ללא , וה פטורים ממזוזהושירותים מקלחת ומק: א
 .ברכה

  )קעבק עמוד ת" חו–ש א "שו(. חדרי אשפה פטורים ממזוזה גם אם הם בגודל המתאים ויש להם משקוף ודלת: ב
צריך לעטוף את המזוזה בנייר או בניילון לפני שמכניסים אותה לבית , חדר כביסה קובעים מזוזה ללא ברכהב: ג

  )לה' ח סי''או' ת זבחי צדק חלק ב''שו. ק תקסג"י חו''ילקו(. המזוזה
 או בנייר לפני מעון וחדרי תינוקות שמחליפים בהם טיטולים חייבים במזוזה וצריך לעטוף את המזוזה בניילון: ד

 .שמכניסים אותה לבית המזוזה
ובחדרים שלא נשמר , חדרים בהם נשמר הניקיון קובעים מזוזה עם ברכה. בית מעצר ובית סוהר חייבים במזוזה: ה

שובע (. בניילון או בנייר,  ועוטפים את המזוזה לפני שמכניסים לבית המזוזה, ללא ברכהםבהם הניקיון קובעי

 )ק עמוד תקעב" חו–שמחות חלק א 

  )בתקע' ק עמ"חו(. לול תרנגולים ורפת בקר גם כשיש להם דלתלא קובעים מזוזה בפתחם של : ו
                )תקעא' ק עמ"חו(. או בית קולנוע, לא קובעים מזוזה בפתחם של תיאטרון: ז

 

 )ה'מהספר שימחל( :חכמת  חיים
 .ההצלחה תלויה באדם, אדם לא תלוי בהצלחה



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

íéãìé êåðéç 

 ' חלק ג/   בויסות תחושתי הפרעה
 ואיך  זה ב א לידי  ביט וי   ' סף גיר וי  נמוך'בשבוע שעבר  הסברנ ו מה ו  

, רגישות למגע -ת תה וא ש  השבוע  נע סוק בל יקו י שו נה .בהתנהג ות  הילד
וא יך הוא מ תבטא בהתנה גות   , מה ו  סף גירוי גב וה. 'סף גיר וי גב וה'כלומר 
 ? הילד

כלומר  , ב ו הפע ל ת כוחא ומדן  לקוי של עוצמת כא גב וה הוא גירויסף 
 . תחושות יו של  הי לד הן  חלש ו ת מהממוצע

ילדים עם תת רגיש ות זו  משתוקקים למג ע חזק י ות ר שיגביר את  
הם, ובב יםנע י מה לסאינ ה   ולכן ע לול ים לפע ו ל או לגעת בצור ה ש,התחושה

 מה שע לול   .עלול ים להכ איב  לילד ים א חרים או  בעל י ח יים בע ת  משחק
 הם  על ולים  לצבוט  א ת עצמם  ואחר ים  . פנותלהתפרש  אצל  הסובב ים כת ו ק

 . וגם לנש וך
.   רגישות ז ו מסב ירה לא  מע ט תופע ות של  תוקפ נות  ונש יכות בג יל  הגן

נהנ ים ממגע  עם   ,   והמ ון,  דברילדים עם  ליק וי ז ה או הבי ם לגעת בכל
 ול א מוטרדים ממכו ת   ,משטחים וטקסט ורות שו ני ם וממשחק מלכלך

 . קלות ו פציע ות שטח יות
 ). עפרו נות, משח קים(טים ל הפע יל י ו תר כוח גם  על ח פצים כמו כן  הם נו 

איך מתיי חסים וא יך פות רים את הבעיו ת של הפ רעה בוו יסות   
 .שושנה ,ב ת שלוםש.                     ה בשבו עות הבא ים" על כך  אי, התחושת י

 

úáùì øåôéñ 

 מנד י הרשק וביץ מבט לגאולה     - מַטְבֵּעַ לְמַטְבֵּעַ

 . 'תּוֹ לַעַת סְ פָרִי ם' דָּבַק בִּי הַכִּ נּוּ י – וְזֶה כְּבָר קָר וֹב לְשֵׁשׁ שָׁנִ ים  –מֵאָז שֶׁאֲנִי ז וֹכֵר אֶת  עַצְמִי  
ל ֹא בְּכָל  יוֹם  מִישֶׁה וּ מְכַ נֶּה   , בְּכָל   אֹפֶן.  חַ שְׁתִּי אֶת עַצְמִ י דֵּי  נִפְ גָּע,בַּפַּעַם הָרִאשׁ וֹנָה  שֶׁדּוֹד חַ יִּים  הִשְׁתַּמֵּשׁ בַּבִּטּוּ י הַזֶּה  כְּלַפַּ י

וְאִמָּא הִסְ בִּירָה, אַךְ כָּל הַשּׁוֹמְ עִים שֶׁבַּבַּיִ ת צָחֲקוּ בִּלְבָבִיּוּ ת! 'תּוֹ לַ עַת'אוֹ ' מַקָּ ק'וּבְוַדַּאי שֶׁלֹּא ',  יַתּ וּשׁ'אוֹ ' זְבוּב'אוֹתְךָ בַּשֵּׁם 
 .וְה וּא מַמָּשׁ דָּב וּק אֶל  הַסְּפָרִים כְּא וֹתָהּ  תּוֹלַ עַ ת הַמְּכַרְסֶמֶת בָּ הֶם, כִּ נּוּ י לְמִ י שֶׁקּוֹרֵא   הַרְבֵּה סְפָרִ ים. הַכֹּל כִּ נּוּי-לִי שֶׁזֶּה בְּסַךְ 

סְפָרִים מִ סּוּ גִים  , אֲ נִי ק וֹרֵ א הַרְבֵּה מְא וֹד, אָכֵן. מָאָ הוַאֲ פִלּוּ  לָמַדְתִּי  לְקַבֵּל א וֹ תוֹ כְּמַחְ, עִם הַשָּׁנִים  הִשְׁלַמְתִּי  עִם הַבִּ טּוּי
הַכֹּל קְרִיאָה ז וֹ   -בְּסַךְ... וְסִ פּוּרֵי  מֶתַח וְ הַרְפַּתְקָאוֹ ת, נִ פְלָאוֹת  הַבּוֹרֵא בְּרַ חֲבֵי הָע וֹלָם, יִשְׂרָאֵל-סִפּ וּרִים עַל  גְּדוֹלֵ י : שׁוֹנִים

 .כִּתָּתִי אֵ ינָם י וֹדְעִ ים-ים  שֶׁחֲבֵרַי וּבְ נֵי גּוֹרֶמֶת לִ י לָדַעַ ת דְּבָרִים רַבִּ 
לִפְ עָמִים אֲ נִי אֲפִ לּוּ  הוֹלֵ ךְ . אֲנִ י  מְקַבֵּל מִדֵּי  יוֹם רְבִי עִי  וְלֹא ע וֹ זֵב אוֹתוֹ עַד  שֶׁאֲנִי מְ סַיֵּם לִקְר ֹא בּוֹ' תּוֹרָתְךָ שַׁעֲשׁ וּעַי 'גַּם אֶת 

 "). דָּנִי רַ חְפָנִ י "–דָּבָר זֶה מַצְדִּי ק גַּם אֶ ת הַכִּנּוּ י הַשֵּׁ נִי שֶׁנּ וֹתְנִ ים לִ י  (יכָה  הַבַּיְתָה  וְקוֹרֵא  אוֹת וֹ תּוֹךְ כְּדֵ י  הֲלִ
י הוּדִי   הִתְנַגַּשְׁ תִּי בִּ!  בּ וּם... וְ, לֵב אֵ יךְ  אֲנִי  הוֹ לֵךְ- לֹא שַׂמְתִּי –הַכְּנֶסֶת   -הַשָּׁבוּעַ  לְמָשָׁל צָעַדְתִּ י עִם  הָעִ תּוֹן  הַפָּתוּ חַ לְכִ וּוּ ן בֵּית 

 ... שֶׁחְיוֹ-הַכְּנֶסֶת  עִם גְּמָרָא גְּד וֹלָה  מִתַּ חַת בֵּית -מְבֻגָּר שֶׁיָּצָא מִבֵּי ת 
 הוֹצִיא מַטְבֵּ עַ שֶׁל חֲצִ י   – כִּבְיָכוֹל אֵ ינ וֹ שׁוֹמֵ עַ אוֹתִ י וְ אֵינוֹ  מִתְיַחֵ ס לְהִתְ נַצְּלוּתִ י  –אֲבָל הָאִישׁ  ,  הִזְדָּרַזְתִּי  לוֹמַר,  !"סְלִיחָ ה"
 ... אָמַר בְּ חִיּ וּךְ רָחָב, !"בְּבַקָּשָׁ ה. "וְנָתַ ן לִ י, קֶל מִכִּיס וֹשֶׁ

הָ יִי תִי הָמ וּם מִכְּדֵ י לְ נַסֵּחַ  אֶת מִ שְׁפָּטַי בָּרָמָ ה שֶׁל  הַסְּפָרִ ים א וֹ תָם ,  "?לָמָּה  אַתָּה  נוֹתֵ ן לִ י אֶת  זֶה...  זֹאת  אוֹמֶרֶת... ?מָה"
 . אֲנִי ק וֹרֵא

הֵם צְרִיכִים לַחְשׁ ֹב יַחַד  עַל   , הָרַ בִּי  אוֹמֵר שֶׁכְּשֶׁשְּׁנֵי יְ הוּדִ ים נִפְגָּשִׁ ים. "וּא לֹא  הִפְסִיק לְ חַיֵּךְ לְ רֶגַעה , !"שְׁלִיח וּת מִצְוָה "
בִּגְ לַל שֶׁ שְּׁנֵינ וּ  , האָז הִ נֵּ.  הֵם יְכ וֹלִים  לַעֲשׂ וֹת זֶה  אֶת זֶה  שְׁלִי חִים  לְמִצְ וַת צְדָקָה,  וּבְ אֹפֶן מַ עֲשִׂי.  טוֹבָתוֹ שֶׁ ל יְ הוּדִ י שְׁלִ ישִׁי

 "... אָז אֲ נַחְנ וּ צְרִיכִ ים לָ תֵת כֶּסֶף עֲבוּר  צְדָקָה אֶחָד  לַ שֵּׁנִי', נִפְגַּשְׁנ וּ'

 . מְנָת שֶׁיִּתְר ֹם לִצְדָקָה-ה וֹצֵאתִי מֵ הַכִּיס שְׁ לֹשִׁים  אֲגוֹרוֹת  וְנָתַתִּ י ל וֹ עַל , הִצְטָרַ פְתִּי  גַּם אֲנִ י לַחִ יּוּךְ, "טוֹב"
 אֵי ן יִשְׂרָ אֵל  נִגְאָלִ ין   –שֶׁזּ וֹ  הַדֶּ רֶךְ לַגְּאֻלָּ ה  , הַגְּ מָרָא א וֹמֶרֶת. "ה וֹסִיף  הַ יְּהוּדִ י  הַנֶּחְ מָד, "וֹלָ ה צְדָקָה  שֶׁמְּקָרֶבֶת  אֶת   הַגְּאֻלָּה גְּד"

שֶׁלִּפְנֵ י שֶׁר וֹאִים אֶ ת  ,   כְּלוֹמַר–'   בְּצֶדֶק אֶ חֱזֶה  פָּנֶ יךָאֲנִ י'הַ פָּסוּ ק אוֹמֵר  . וְזֶה  חָשׁוּב  בִּמְיֻ חָד לִפְ נֵי  הַתְּפִ לָּה דַּ וְקָא.  אֶלָּא בִּצְדָקָה
גַּם בַּגְּמָרָא מְסֻפָּ ר עַל הָאָמוֹרָא רַבִּ י אֶלְעָזָר שֶׁ הָיָה נ וֹתֵן  פְּרוּטָה   .  צְדָקָה– צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת צֶדֶק –הוּא  -בָּרוּךְ -הַפָּנִים שֶׁל  הַקָּדוֹשׁ 
 "...  שֶׁזֶּה פּוֹ עֵל הֵ ן גְּאֻלָּ ה כְּלָ לִית  וְהֵן גְּ אֻלָּה  פְּרָטִית  לְכָל אֶ חָד בְּ כָל הַדְּבָרִים שֶׁה וּא צָרִיךְ –ל  לְעָנִי  וְרַק אָז  מִתְפַּלֵּ 

 ".' מְּקָרֶבֶת אֶת הַ גְּאֻלָּה גְּדוֹלָ ה  צְדָקָה שֶׁ ' :בתוּ כָּנ וּלָשֶׁל קֻ פַּת  הַצְּדָקָה עַגַּם . " נִסִּ יתִי  לְהַרְא וֹת שֶׁגַּם  אֲנִי י וֹדֵעַ מַשֶּׁ הוּ, ..."כֵּן"
וּכְבָר כְּשֶׁשָּׂמִ י ם אֶת . וְזֶה  חָשׁוּב מְאוֹד  שֶׁתִּהְיֶ ה קֻפַּת צְ דָקָה בְּכָל בַּיִ ת. " הִסְכִּ ים הַלָּ ה שֶׁאֲפִלּ וּ  אֶת שְׁמוֹ לֹ א יָדַעְ תִּי, "נָכוֹ ן"

אֲבָל בְּ אֵיזֶה חֶדֶר אֶצְלְכֶם בַּבַּיִת נִ מְ צֵאת . כְּבָר מְקַיְּמִים אֶת הַמִּצְ וָה, יִ ןאֲפִ לּוּ שֶׁלֹּא  נ וֹתְנִים זֹאת  לֶעָנִ י עֲדַ, הַמַּטְבֵּעַ בַּקֻּפָּה
 ". ?הַקֻּפָּה
 . אָמַרְתִּ י, "בַּסָּלוֹ ן"
, מִ ים מַטְבֵּעַ בַּקֻּפָּ הוְאָז  לִפְנֵ י הֲ כָנַת הָאֹכֶל שָׂ, אֲבָל עוֹד י וֹתֵר טוֹב  לָשִׂים  קֻפָּה גַּם בַּמִּטְבָּח. "הִ סְבִּיר הֶ חָסִיד , "זֶה גַּם טוֹב"

 ". וְחוֹשְׁבִ ים גַּם עַל  הָעֲנִ יִּים שֶׁצְּרִ יכִים אֶת  הַכֶּסֶף כְּדֵי  לֶאֱכֹל 
 ". ?וּמָתַי  עוֹד צְ רִיכִים לָשִׂ ים צְדָקָה. " נֶהֱ נֵיתִ י, "יָפֶה "
,  וְגָ דוֹל כּוֹחָם שֶׁל שְׁתֵּי מִצְ ווֹת אֵלּ וּ. זֶה עִם נְתִינַת צְדָקָ האוֹמֵר הָרַבִּי שֶׁצְּרִיכִים לְ קַשֵּׁר אֶת , גַּם לִפְנֵ י שֶׁאוֹמְרִים תְּ הִלִּים  "-

 !". לְהָבִיא אֶ ת הַגְּאֻ לָּה הַשְּׁ לֵמָה בִּ מְהֵרָה בְּיָמֵ ינ וּ

!  רָאתִי  בְּשׁוּם  סֵפֶר  עַד  הַיּ וֹםעָלָי ו ל ֹ א קָ,  בְּסוֹפ וֹ שֶׁל  דָּבָר  יָצָאתִי  מֵהַ מִּפְגָּשׁ עִם  יֶדַע  נ וֹסָף, וּבְכֵ ן .  הִתְפַּזַּרְנ וּ אִ ישׁ לְמַ עֲשָׂיו
 . ..סִכַּמְתִּי לְעַצְמִ י

 

ואמרו לי מה שמו מה אומר "
 )'יג' ג( ..."אליהם

 

למה ה יה קש ה למש ה ל ו מר 
ראל  שם או כ ינ ו י של  לעם יש

מש יב על כך ? הקדוש ברוך הוא
משה ר בינ ו ה י ה כבד  : רבינו  בחי י

ולכ ן לא יכל  לבטא אל א ותיות   , פה
לכן   , וכבד  לשו ן, )ת' נ'ל'ט 'ד(הפה 

לא יכו ל הי ה לבטא  את  א ותיות   
ובכ ל ה שמות  ). ץ'ר'ש'ס 'ז. (הלשון

ובכל הכי נו יים יש א חת  מאלו  
לבד ו  ' ה-א הי 'רק בשם , האותי ות

 אף אחת מא ותי ות  הפה  אין
 . והלשו ן

ה תאמר  ל בני  " לכן אמר  לו  הקב
את   ', ה שלחנ י אליכם-ישראל אהי 

 ) כס ף  נבחר (. השם הזה ת וכל לבט א
                                         


