
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

íéãìé êåðéç 

 #131  עלון ,ד"בס
 ד"התשע -אמור

 
 בעריכת הרב נחום גמליאל

äùøôäî ç÷ì, 
 )'א' כא(" ...ואמרת אליהם... אמור אל הכהנים" 

?   מ וסבת  על  הק טנים' ואמר ת'היכ ן מר ומז ב תורה  שהמ ילה  . יר  גדו לים  על  הקט ני ם להז ה–אמ ור  ואמרת   : י"רש
 ?  הלא צי ווי ז ה נא מר לכל  ישר אל

)   א"יבמ ות קיד ע (וה פיר וש במאמר  הגמרא ! הנה הת ורה כתב ה כאן את  אחד מיסוד ות ה חינ וך הגד ול ים ביותר 
שחוב תו של האב היא להקר ין ע ל  , 'זוהר'נגזרת מלשו ן ' להזה יר'הוא שהמיל ה ' להזהי ר גדול ים על הקטנ י ם'

 . הילדים  את הע ובדה שא ין  ל ך אושר גדו ל מקי ום המצ וות 
לא   ,  ו יאמרו  להם  כל  הזמן  שצריך  לשמור  תור ה  ומצוות,  הורים  שינס ו  לחנך  את  ילד י הם רק בא מצעות  הד יבור

חביבים  מאוד   דבר י הם יישא ו  פרי ר ק כאשר  הי לדים יר או ב מו  עי ניהם  שהת ורה  והמצו ות  . ישיגו  את  המטרה  בכך
 .  רק  אז ישפ יעו  הדי בורים על יהם! להורי הם

גם סיפ ורים י ש   . אין ספר הע וסק בחי נוך שאי נו מדבר על ענ יי ן התוע לת שבדוגמה הא ישית של הה ורים  לילדיהם
כול ל ימי  , שני אברכ ים החל י טו ללמוד מש ניו ת בחברותא  חצי שעה בכל יום: ונס פר סיפ ור א חד נפלא. על כך לרוב
אבל סירב בכל ת וק ף ,  כעבו ר שנתי ים מתחילת  הלימ וד הוצרך א ח ד האברכים לצאת בשלי חות  לצרפת.שישי ושבת

להמשיך וללמ וד באמצעות   ,  ה וא העל ה בפני החב רותא רע יון פש וט. להפסי ק את קביעות ה לימ ו ד של המשניות
קש ה ר עיית  האברך   י ום אחד ב.  ל מדו את  המשנ יות  בטלפו ן12:00 –  11:30מיד י ל יל ה משעה  . וכך  נהג ו. הטלפו ן

הזא טוט לקח עפר ון וב לי לחש וב   . כדי לראות איך ה וא מצייר, שנשאר בארץ מבנה הפ עוט ל צייר לה ציור כל שה וא
 .  12:00כ שבחוץ ע לטה  והשע ון מ ורה ע ל השעה  , פעמי ים צייר א ת אבי ו עם מ שניות  לפנ יו מד בר בטלפ ון

)    י ע לי נו לשב ח"עפ(                                                                                                                                             
 

äëìää úðéô  
 

           מנהגי אבלות בספירה 
 

 . עק יבא'  ת למיד י ר24,000בין פס ח לשבו עות מ תו : א
 .  ימים ב לב ד34או  33 שהמג פ ה נמשכה  לא ברור בדי וק בא יזה מ הימים מ תו אך בר ור: ב
 . הסיבה  הרוח נית  למגפ ה ה ייתה  מפנ י שלא  נהג ו כבוד ז ה בזה: ג
 . ל את מ ות ם במנהג י אבלו ת הנ והג ים ע ד היום ב ימים א לו" ה נציח ו חז, כדי שאנו  ננ הג כבוד  אחד  בשני: ד
 . לע ומר' או לד '  רוב עם ישר אל נ והג  אבלו ת בימים שב ין א יסרו  חג של  פסח ו עד לג: ה
 . ב עומר' ישנם ה נו הגים אב לות מר אש חודש אי יר עד שב וע ות ל מעט לג: ו
 : האבלות בא ה ל ידי ב יטו י  בכמה דברים: ז

 .איסור  נישוא ין ב ימי  האבל ות  •
 .איסור תס פורת ב ימי  האבל ו ת •
 . איסור בשמ יעת מ וזיק ה בימ י האבל ות •

 :איסור נישואין
 . ו אילך  אין  יותר  הגבלת  נישוא ין'   לדומיום, ב עומ ר' מנהג ה ספרדים ש לא לש את אישה  עד לי ום לד: א
ב עומר  נמנ עים  ' וא חר י לג, בע ומר' נוש אים אשה בל ג,  ב עומר' מנהג ה אשכנזים של א לש את אישה  עד לג: ב

 . שוב עד ראש ח ודש סי וו ן
 . בעו מר  ללא הגב לה' חלק מהאשכ נזים  נוה גים  לשאת אשה אחר י לג : ג
 . איסור ה ניש ואי ן כול ל גם  נישוא י אלמ נים  וגרוש ות: ד
 . מותר לגר וש לשאת ש וב  את גרושתו  גם בימ י האב לות  שבספירה: ה
ולאשכנז י להשתתף בחת ונת   , בעו מר' מותר לספרד י להשתתף  ולשמוח ב חתו נת אשכנזי ה נ ערכת בלג: ו

 .בע ומר' ספרדי ה נערכת א חרי  לד
 . אשכנזי ה נושא ס פרדיי ה  או ספרד י הנ ושא אשכנז יי ה  היתר ה נישו אין  נקבע  לפ י מנ הגי ה חתן: ז
ולא  יה יו  ,  בת נאי ש לא י היו  בס עודה כ לי שיר, מותר לסג ור שיד וכי ן ו לע שות סעוד ת שידוכ ין ב ימי  ה ספירה:ח

 . בה ריקוד ים ומ חול ות
 .  מותר לשיר  בפה ב ימי  הא בלות שבספ ירה ל לא כל י נג ינ ה וגם בס עודת ש ידוכי ן מו ת ר לשיר בפ ה: ט
 

íééç  úîëçíééç  úîëçíééç  úîëçíééç  úîëç:ה'שימחל (   .עבר לחושך מסתתר אורכך מ,  כשם שמעבר לאור מסתתר לפעמים חושך( 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 חרדות אצל ילדים
 

מה תפקידנ ו כה ורים כש אנו ח ושבים שהי לד   ? מה ההבדל ב ין פחד  לחרדה 
או   ?  מכ ירים  את  התו פע ה שיל ד פ וחד  לצאת  הח וצה  כי  יש שם  כלב? בחרדה

 ? יש הו כ י או לי  יבוא ו ג נביםמתעקש ליש ון בא ור ו להירד ם ליד מ
 

 ?מתי הפחד טבעי ובגדר הנורמאלי
ילדי  העיר  פוח די ם   .  ו פוחד  להי ות לבד, בעצם כמעט כל  ילד פ וחד  מחושך

אין  מ קום לזלזל ב פחד א ו  .אלו   הם פחדים ט בעי ים, בדרך כלל מכלב ים
צריך ל עודד   . להתעלם ממ נו וב וודא י שלא  ללעוג  לילד כשה וא אומר שה וא פוחד

א ין   . ובשיח ות א יתו  ל מצוא בי חד פתר ונ ות א יך מ תגברים ע ל ה פחד,  וולתמוך  ב
.   להראות  לו שא נו  יוצאים  מג דרנו מכך ש הוא פ וחד אך  גם  אין ל התעלם  מהפחד

 ?מתי זה חרדה
 

כשהפחד מ וגזם כשה ילד  ה יסטרי כש חושפ ים אות ו ל מקור ה פחד כשזה   
 . ם וא ותומפריע  לתפקו דו הש וטף כשז ה מערער א ת בטח ונו  העצמי   ומגביל  אתכ

צריך  לפנ ות  לגור ם   ,  במקרים מס וג  זה א ין  לה תע לם ול חשוב  שזה  יעב ור לבד
שיאבחן אם אכ ן  ) אפשר ל היעזר בז ה  גם בפסיכול וג של בית  הס פר(מקצועי 

 . מדובר בחרדה  וי קבע תכ נית  טיפו ל המתא ימה  לבעי ה
 

 . שבת שלום שושנ ה                                                                                  
        

úáùì øåôéñ 

 תפקידו של רב

גְּאוֹנ וּתוֹ הָ עֲצוּמָה בַּתּ וֹרָה הֵחֵ לָּה   , הָיָ ה צְעִיר תַּלְ מִידָיו שֶׁל הַ מַּגִּיד מִמֶּזְרִ יטְשׁ, זַלְמָן מִלַּאדִ י-רַבִּי שְׁנֵיא וֹר , רַבֵּנוּ הַזָּקֵ ן
בְּמַקְבִּ יל   . עָרוּךְ-לַעֲר ֹךְ מֵחָ דָשׁ אֶת הַשֻּׁלְחָן , מִבֵּין כָּל תַּ לְמִידָ יו, לְ אַ חַר שֶׁהַמַּגִּיד בָּ חַר דַּוְקָא בּ וֹ, וֹתֵרלְהֵחָשֵׂף רַק מְאֻחָר  י

ץ  לְבִצּוּר מַ עֲמָדָהּ   שֶׁל ד  וְ הִתְיַצֵּב בְּ רֹאשׁ הַחֵ "הֵחֵלּוּ  לְ הַבְלִי חַ צִדְקוּ תוֹ  וּקְדֻ שָּׁתוֹ שֶׁל  מִי  שֶׁלְּיָמִ ים  יָסַד  אֶ ת חֲסִ ידוּת  חַבַּ
 .  הַחֲסִיד וּת וְ לַהֲגָ נָה עָ לֶיהָ  מִפְּנֵ י  הַמִּתְנַכְּלִ ים לָהּ

נָתַן  הַכַּפְרִי  אֶת  עֵינָ יו בְּרַבִּי   .  עָמַד  לְהַ שִּׂיא אֶת בְּנוֹ, מִדְרָשׁוֹ שֶׁל הַמַּגִּ יד-נָהַג לִ פְקֹד מִפַּ עַ ם לְפַעַם אֶת בֵּית שְ , יְהוּדִ י כַּפְרִי
הִתְ יַשְּׁבוּ    בַּיּוֹם הַמְּיֹ עָד .נַעֲנָ ה לְבַקָּשַׁת הַכַּ פְרִי   הָרַבִּיו. זַלְמָן וְ הִבִּיעַ אֶת בַּ קָּשָׁתוֹ שֶׁה וּא יְסַדֵּר אֶת הַ חֻפָּה  וְהַקִּדּוּשִׁ י ן-יאוֹר שְׁנֵ

פָּתַח הָרַבִּ י אֶ ת . אֶת כְּתִיבַת שְׁטַר הַתְּ נָאִים וְהַכְּ תֻבָּהלְ הַשְׁלִים  רַבִּ י בְּרֹאשָׁםההֶחָתָן וְ אָבִיו  וּקְרוֹבֵ י הַכַּלָּה סְ בִיב הַשֻּׁלְחָ ן וְ
שְׁ מוֹת   , סְכוּם  הַכְּתוּבָ ה,  שְׁמוֹת  בְּנֵי  הַזּוּג,  וְה וֹצִיא  מֵחֵי קוֹ ק וּלְ מוּס וְ קֶסֶת דְּ יוֹ כְּ דֵי  לִרְשֹׁם  אֶת תַּאֲרִיךְ  הַחֲתֻ נָּה, הַשְּׁטָר

-אַ חַר . תְּ חִלָּה רָשַׁם אֶת הַ תַּאֲרִיךְ. טָבַ ל הָרַבִּ י אֶת הַ קּוּלְמוּס  בַּדְּיוֹ  וְהֵ חֵל לִרְשֹׁם .נִ ים כְּתִיבָההָעֵדִים וּשְׁאָר  הַדְּבָרִים  הַטְּעוּ 
שֵׁם "  . וִירלְ פֶתַע  כְּאִלּוּ  קָפְאָ ה יָד וֹ בָּאֲ . וְאָז  הֵ חֵל  בִּכְתִיבַת  שֵׁם הַכַּלָּ ה כְּ פִי שֶׁ הִכְתִּיב  לוֹ  אֲבִי  הֶחָתָ ן. כָּךְ אֶת שֵׁם  הֶחָתָ ן

הִבִּ יט   ,  הִבִּ יט הָ רַבִּי עַ ל הַכְּת וּבָה  שֶׁלְּפָ נָיו. הָאָב  חָזַר  פַּעַ ם נוֹסֶ פֶת עַ ל  הַשֵּׁם.  כְּאִ לּוּ  לֹ א שָׁמַע  הֵיטֵב, שָׁאַל שׁ וּב,  "?הַכַּלָּה
 . וּלְפֶתַ ע נִ פְלְטָה  מֵחָזֵה וּ  אֲנָחָה כְּבֵ דָה,  וְהִבִּיט

אַךְ הָרַבִּי ל ֹא   . כְּדֵי שֶׁ יּוּכְל וּ  לָגֶשֶׁת לַחֻפָּ ה, הֵם צִפּוּ לְסִ יּוּם כְּתִיבַ ת הַשְּׁטָר וַחֲתִ ימָתוֹ.  בִּפְ לִי אָהרַבִּיבָהִבִּיטוּ  הַמְּחֻתָּ נִים 
הֵרִ ים עֵי נָיו אֶ ל , דוֹהֵנִ יחַ אֶת הַ קּוּלְמוּס מִ יָּ, כַּעֲבֹר דַּקָּה אֲרֻכָּה  הִ תְנַעֵר מֵהִרְה וּרָי ו. הוּא נִרְאָ ה כִּמְכֻנָּס בְּת וֹ ךְ עַצְמוֹ. מִהֵר

יִשְׂרָאֵל מַזְמִ ינִים  אֶת הַמִּשְׁפָּ חָה וְהַ יְּדִידִ ים לָבוֹ א וְלִטּ ֹל חֵ לֶ ק בְּשִׂמְחַת   -בַּחֲ תֻנַּת אִישׁ  וְאִשָּׁה בְּעַם " :הַסּוֹבְבִים א וֹתוֹ  וְאָמַר
כָּךְ שָׂכָר -וְאַף נ וֹתְנִ ים לָהֶם  עַל , רוּ  וִי נַהֲלוּ  אֶת עִ נְיְ נֵי הַ חֲתֻנָּ ה כִּדְבָעֵ י כְּדֵי  שֶׁיְּסַדְּ, מִלְבַדָּם מַזְמִ ינִ ים גַּם  אַנְשֵׁי מַ עֲשֶׂה. הַחֲתֻנָּ ה

הַמְּהַדְּרִים אַף מַזְמִי נִים   . כְּדֵי שֶׁיְּשַׂמְּחוּ אֶת הַ מֻּזְ מָנִים וּבְעִקָּ ר אֶת הֶחָתָן  וְהַכַּלָּ ה, זֶמֶר-נ וֹסַף עַל אֵ לֶּה שׂוֹכְרִ ים כְּלֵי . הָגוּן
 ". ?אַךְ לְשֵׁם מָה  מְזַמְּנִים רַב  לַחֲתֻנָּ ה וְאַף  מְשַׁלְּ מִים לוֹ  עַל כָּךְ שָׂכָר.  ן כְּדֵי שֶׁ יְּשַׂמֵּחַ אֶת  לֵב הַקְּר וּ אִים בְּשִׁיר עָרֵבחַזָּ

בְּא וֹתָהּ שָׁ עָה   ?וְכִי  מָה  יַעֲנ וּ.  שָׁתְ קוּוְ, הִבִּיטוּ  בּוֹ  הַמְּחֻתָּ נִים בְּ לֹא שֶׁ יָּ בִינוּ  לְאָן  הוּ א ח וֹתֵר.  זוֹ הָיְ תָה שְׁאֵ לָתוֹ שֶׁ ל הָרַבִּ י
הַקְּרוּאִ ים בָּאִ ים . " אָמַר, "אָשִׁיב בְּ עַצְמִי, אִם  אַתֶּם אֵינְכֶם ע וֹנִ ים. "נִתְלַהֲט וּ פָּנָ יו שֶׁל  הָרַבִּי  וּשְׁתֵּי  עֵינָ יו בָּעֲר וּ כְּלַפִּ ידִים

 כְּדֵי  –וְהַחַזָּ ן  ' כְּלֵיזְמֶרִ ים 'הַ.   כְּדֵי לְ הַשְׁלִיט  סֵדֶר וּ לְשָׁרֵת  אֶת הַמֻּזְמָ נִים–אִרְגּוּ ן  אַנְשֵׁי  הָ. לַחֲתֻנָּה  מִפְּ נֵי שֶׁהִזְ מִינ וּ א וֹתָם 
ה    כְּדֵי לְבָרֵר אֶת זֶהוּת הֶ חָתָ ן וְאֶת זֶהוּ ת הַכַּלָּ–הָרַב  בָּא לַחֲתֻנָּה  . לְשַׂמֵּחַ אֶת הֶחָתָ ן וְהַכַּ לָּה וּכְ דֵי לְהִשְׂתַּכֵּר לְמִחְ יָתָם

, ! "? לְמָה  יְ רַמְּזוּן  דִּבְרֵ י הָרַב. "פְּ לִיאַת  הַמְּ חֻתָּנִ ים  נֶהֶ פְכָה  עַתָּה  לִתְמִ יהָה  רַבָּתִ י  ".וּלְהַבְטִ יחַ  שֶׁהַכֹּל  נַ עֲשָׂה כַּדִּ ין   וְכַהֲלָכָה 
מִ י הִיא  וּמָ ה   , נָא לַכַּלָּ ה וְנִשְׁאַ ל אֶת פִּיהָ-קִרְאוּ : "זַלְמָן נִשְׁמַ ע עַכְשָׁו  נָחוּשׁ  וְתַ קִּיף-הָרַבִּי רַבִּי שְׁ נֵיאוֹר . שָׁאֲלוּ בְּגִמְגּ וּם

 ". ?מַעֲשֶׂיהָ
הֵחֵל  הָרַבִּי  לַחְק ֹר     .  חִוָּר וֹן קַ ל הֵצִ יף אֶת פָּ נֶי הָ כְּשֶׁהִתְ יַצְּבָה בְּרַ גְלַיִם ר וֹעֲדוֹת  לִפְ נֵי  הָרַבִּי  וְהַ מְּחֻתָּנִים.הֻזְעֲקָה  הַכַּלָּה

אַלְמָנָ ה   ,  רַבִּי,  כֵּן. "הַכַּ פְרִיָּה  הִ נְהֲנָ ה בְּרֹאשָׁ הּ". ?הַאִם הָ יִית  נְשׂ וּאָ ה: " כָּךְ שָׁאַל-אַחַר . הּ  וּ לְמַעֲ שֶׂיהָלְמוֹצָאָ,  אוֹתָהּ  לִשְׁמָהּ
שָׁאַ ל ,  "?  לָךְ מִמֶּ נּוּוּבָ נִים  הָי וּ" ". מִיתָה  חֲט וּפָה  פָּקְדָ ה א וֹתוֹ .  חֹדֶשׁ  לְאַחַר  חֲתֻ נָּתִי  הָרִ אשׁוֹנָה  מֵת  עָלַי  בַּעֲ לִי  הַצָּעִיר.  אָנֹכִי
נָעַץ בָּ הּ הָרַבִּ י שְׁ תֵּי  ,  "?הַאֻמְנָם"   ".אֵין  לוֹ  אַחִים. " הֵשִׁיבָה,  "לֹא"  ".?וּלְבַ עֲלֵ ךְ הַמֵּת הָ יוּ אַ חִים"  .עָ נְתָה, "ל ֹא" .הָרַבִּי

עָזַב  אֶת הַ בַּיִת  לִפְנֵ י שָׁ נִ ים רַבּוֹת  וְאֵ ינֶנִּ י  יוֹדַעַת  מָה  עָלָ ה הָ יָה  לוֹ  אָח  קָטָן שֶׁ", גִּמְגְּמָה  הַכַּלָּ ה, " כֵּן ... בְּעֶצֶם"  .עֵינַ יִם ח וֹדְרוֹת
רַק  הַכַּלָּ ה ל ֹא  הֵבִי נָה  אֶת מַשְׁמָ עוּת  הַתַּגְ לִ ית  . הֶחָ תָן  וְאָבִי ו  הֶ חְוִיר וּ כְּסִ יד.  נָ פְל וּ פְּ נֵיהֶם  שֶׁל  קְ רוֹבֵי  הַכַּלָּה ".בְּגוֹרָלוֹ 
,   אִישׁ לְבֵי תוֹ-כַּעֲ בֹר שָׁעָה קַלָּ ה הִתְ פַּזְּרוּ הַ קְּ רוּאִים וְשָׁב וּ אִישׁ  .ה  עַל דִּי נֵי  יִבּוּם  וַחֲלִ יצָהמֵע וֹלָם לֹא  שָׁמְעָ. שֶׁחָשְׂפָה

לָּתוֹ  שֶׁל  רַבִּ י  וּגְדֻ ,  עַד   מְהֵרָה  נוֹדַ ע דְּבַר  הַמַּ עֲשֶׂה בְּ כָל הַסְּבִ יבָה . וְהַנּ וֹגְעִ ים בַּדָּבָר  נִפְ נוּ  לְחַ פֵּשׂ  פִּתְרוֹנ וֹת  לַמַּצָּב  הַסָּבוּךְ
 ") תורתך שעש ועי ("                                                                .הֵחֵלָּ ה לְהִתְ פַּרְסֵם, שֶׁעֵ ינָי ו רוֹ אוֹת  לַמֶּרְחַקִּ ים, זַלְמָן-שְׁנֵיאוֹר 
 

 " . ..ונקדשתי בתוך בני ישר אל"
 
בכל עת ובכל רגע שאדם  פנוי  ואינו "

ובפרט  בעת  , עוסק בתורה  הקדושה
או , שהוא יושב בטל לבד בחדרו

, שוכב על מיטתו ואינו יכול לישון
ונקדשתי 'יהרהר במצוות עשה 

 .  'בתוך בני ישראל
ידמה בנפשו ויצייר במח שבתו
כאילו אש גדולה ונוראה בוערת 
לפניו ולהבותיה עולות עד לב 
השמים והוא לשם קדושת שמו 
יתברך שובר את טבעו ומפיל עצמו 

 . 'לתוך האש על קידוש ה
ומחשבה טובה הקדוש ברוך הוא 

 נמצא שאינו שוכב  –מצרפה למעשה 
או יושב ב טל אלא  מקיים  מ צוות 
עשה דאורייתא שהיא יסוד הא מונה 

הגדול שכל בית ישראל והעמוד 
 ".נשען עליו
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