
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 #88  עלון ,ד"בס
  ג"התשע–בלק 

 

  
 בעריכת הרב נחום גמליאל

äùøôäî ç÷ì, 
 )'ה' כד(' מה טובו אהליך יעקב'

, שכל גויי הארץ מקנאים בו, התנהגות המלכותית יוצרת את האווירה המיוחדת של הבית היהודי
ל "כדאי לשמוע על הנהגתו של הרב מאיר חדש זצ. ואינם יודעים שהוא הוא סודו של האושר הגדול

 .מנהלה הרוחני של ישיבת חברון
ובמשך תקופה ארוכה , שמענו עדות מתלמיד חכם אחד שזכה בצעירותו להתארח בביתו של הרב

 .סעד על שלחנו
ולא אוכל לשכוח איך ,  בעת שזוגתו הגישה לו את האוכל–סיפר –ישבתי עם הרב בארוחת בוקר "

בכך  ,  הטובה שעשתה עמו בבוקר זהובירך אותה על, מידי יום ביומו הודה לה הרב מכל הלב
 .שהכינה והגישה עבורו את האוכל

לא היה יום . שבכל בוקר היה הרב מודה לה במילים אחרות, דבר נוסף שאני זוכר ולא יכול לשכוח
או , תמיד הוסיף משהו שלא אמר אתמול. אחד שאמירת התודה הייתה במילים הזהות לאתמול

 .של מסויםאו שהוסיף נופך במ, שהפך את הסדר
 . והחידוש שלו-כל יום 

!  שנה אחרי החתונה50הוא היה כבר , המשגיח לא היה אז אברך צעיר: ואסור לשכוח דבר נוסף
 .שאמר לאשתו' תודה'ובכל זאת לא נס ליחה ולא פג טעמה של ה

ושנית לא לחזור על אותן , כוח להודותלשראשית לא . ן כמוהויהיה זה עבורי מסר מאלף שא
זה מוכיח שלא חושבים על מה שאומרים אלא התודה יוצאת באופן , אם הנוסח שגרתי. מילים

 .אוטומטי
ואם עושים מגיע תודה רבה , ולא לשכוח שאף אחד לא חייב לעשות לנו כלום, צריך לחדש ולהוסיף

 .ובצורה שאמר הרב, על כך
 על כל החסדים שהוא על אחת כמה וכמה שיש לנו להודות ולהלל את בוראינו, ואם כך לגבי הרעיה

 )עלינו לשבח(                                                                                          ".עושה עמנו יום יום ושעה שעה

 
 ליראת שמים 

 אחיה בן נאוה / ידידיה בן נאוה / מלאכי בן נאוה / נהוראי בן נאוה / יהונתן בן שלום 
        נעמה בת נאוה/ טוהר בת נאוה  /נאוה בת מרים

   

 äëìää úðéô 

 )ח"שכ(חולה בשבת         
 חולה שיש בו סכנה        

אפילו אם לשם כך צריך , או כשיש חשש סכנה לחייו, חובה להציל גם בשבת חולה שנשקפת סכנה לחייו )א(
 .לחלל את השבת

בין אם   המדובר בתינוק  או בחולה אנו ש שמעריכים , בכל גיל ובכל מצב, החובה קיימת בכל חולה יהודי )ב(
 . שנותר לו רק זמן קצר לחיות

 הטפול צריך לשכנע אותו בחשיבות. ל המסרב שיחללו עליו את השבת"אין להיענות לבקשת חולה כנ )ג(
 .  ואם לא מצליחים לשכנע צריך לטפל בו ולחלל עליו את השבת גם ללא הסכמתו, המיידי

אם 'אין לבזבז זמן יקר כ די לשאול . צריך לעשות את הפעולות הנדרשות להצלת חיים במהירות המרבית )ד(
 .ואין לאבד ז מן יקר כדי למצוא גוי שיעשה את פעולות ההצלה', מותר לחלל שבת

 .גם אם יתכן שאחרים כבר עשו פ עולות הצלה ותהיה כפילות, צריך לפעול מידכל מי שיכול  )ה(
ל יקבל שכר  טו ב על מעשיו גם אם הת ברר ב דיעבד שהפעולה שעשה הייתה מיותרת וההצלה "כל מי שפעל כנ )ו(

 . נעשתה כבר על ידי אחרים
) ם"טר(ה למרפאה לכן אין לפנות חולה כז, צריך לעשות את פעולת ההצלה בדרך הקצרה והמהירה ביותר )ז(

 .אלא לגשת אתו מיד לבית החולים
 



 
 
 

íéãìé êåðéç 

 'חלק ד / בעד ונגד ריטלין 
 .מהמאמרים האחרונים נדמה כי אני מקדמת מכירות של הריטלין

 . ובכן כמו שכתבתי באחד המאמרים יש הלוחצים מהר מידי על ההדק וממליצים מיד על התכשיר
לפני השימוש בתכשיר צריך לבדוק אם . מצוין כשמשתמשים בו במקרים שאין ברירה אחרתתכשיר זה הוא 

 .ולא בעיה בריאותית...) לימודית,אישית ,חברתית (הבעיה היא לא אחת מאלו שמנינו במאמרים הקודמים 
ם בדיוק כמו שא, אבל אם נוירולוג מאבחן ומחליט שצריך להשתמש בריטלין לדעתי בהחלט יש לעשות זאת

 .אופטמיטריסט החליט שילד צריך משקפיים אף אחד לא מהסס
לתת ) רד בול ושוקולד על צורותיו השונות(כמובן שצריך למנוע מילדים אלו משקאות ואוכל המכילים קופאין 

   . בהצלחה        ושבת שלום שושנה.                         ולהקפיד על זמני שינה3להם לאכול הרבה ירקות ואומגה 
 לרפואת שושנה בת רחל                                                                                                                                    

                              

úáùì øåôéñ 
 היהודי שגירש יהודים

וְה וּא הָיָה   , הָיָה זֶה יוֹם  שִׁשִּׁי. יק רַבִּי מִיכְל מִזְּלוֹטְשׁוֹב בְּשֶׁל הַתַּקָּלוֹת הַמּוּזָרוֹת שֶׁפְּקָדוּהוּ הַפַּעַםנֶפֶשׁ רַבָּה נִגְרְמָה לַצַּדִּ-עָגְמַת
שֶׁשְּׁמוֹ יָצָא בְּכָל , נֵי כְּפָר קָטָןזֶה עַתָּה חָלְפָה מִרְכַּבְתּוֹ עַל פְּ. אֶצְלוֹ קִוָּה לַעֲשׂוֹת אֶת הַשַּׁבָּת, טוֹב-שֵׁם -בְּדַרְכּוֹ אֶל רַבּוֹ הַבַּעַל

-שֶׁשִּׁמֵּשׁ גַּם  בֵּית , הַפּוּנְדָּק שֶׁל הַכְּפָר. מַעֲלָלִים-בַּכְּפָר הַזֶּה הִתְגּוֹרֵר יְהוּדִי שֶׁהַכּל  הִכִּירוּהוּ כְּאָדָ ם רַע. לָאו דַּוְקָא לְשֶׁבַח, הַסְּבִיבָה
הַ יְּהוּדִ ים בָּאֵזוֹר נִמְנְעוּ  מִלְּהַצִּיג אֶת כַּפּוֹת . וְהוּא לֹא הָיָה  מֵנִיחַ  לְשׁוּ ם יְהוּדִ י לְהִתְאַכְסֵן בּוֹ, י רָההָיָה נָתוּן  בְּיָדָיו  בַּחֲכִ, מְזִיגָה

 .הַסְּבִיבָהוְאִלּוּ עֲבוּר הַזָּרִים הֶעֱמִיד בַּעַל הַפּוּנְדָּק שׁוֹמֵר מְיֻחָד שֶׁדָּאַג לְהַרְחִיקָם מֵ, רַגְלֵיהֶם עַל מִפְתַּן הַבַּיִת
הָעֶגְלוֹן נֶאֱלַץ לִטּל עִמּוֹ אֶת הָאוֹפַן הַשָּׁבוּר אֶל הַכְּפָר כְּדֵי  . וְהִנֵּה נִשְׁבַּר אוֹפַן הָעֲגָלָה, עֶגְלַת הַצַּדִּיק רַבִּי מִיכְל לא הִרְחִיקָה מֵהַכְּפָר

הָעֲגָלָה לא הִסְפִּיקָה לִנְסעַ אֶלָּא . הִיא תָּקוּם' וַעֲצַת ה, שָׁבוֹת בְּלֵב אִישׁאַךְ רַבּוֹת מַחְ, מְלֶאכֶת הַתִּקּוּן נִמְשְׁכָה זְמַן רַב. לְתַקְּנוֹ
אֶת כְּדֵי שֶׁיַּעֲשׂוּ , שֶׁמִּן הַשָּׁמַיִם מְעַכְּבִים אוֹתָם, עַתָּה הָיָה בָּרוּר לְרַבִּי מִיכְל. כְּשֶׁלְּפֶתַע נִשְׁבַּר גַּם הָאוֹפַן הַשֵּׁנִי, דַּקּוֹת מְעַטּוֹת
וַחֲבָל לְהִתְבַּזּוֹת וְלִזְכּוֹת בִּמְנַת , שֶׁ הַיְּהוּדִי הָרָשָׁע יְגָרְ שֵׁם כִּכְלָבִי ם, הָעֶגְלוֹן נִסָּה לְהָנִיאוֹ מִמַּחְשַׁבְתּוֹ זוֹ בְּאָמְרוֹ. הַשַּׁבָּת בַּכְּפָר

 . יַעֲשׂוּ  אֶת הַשַּׁבָּת בְּבֵיתוֹ שֶׁל הַיְּהוּדִיכִּי הֵם , אוּלָם הַצַּדִּיק הִבִּיעַ אֶת בִּטְחוֹנוֹ. חֲרָפוֹת וְגִדּוּפִים
וְהַצַּדִּיק וּמְלַוֵּהוּ נִכְנְסוּ הַיְשֵׁר אֶל , עֲשָׂאוּהוּ כְּחֵרֵשׁ לא יִשְׁמַע וּכְעִוֵּר לא יִרְאֶה, מַטְבְּעוֹת כֶּסֶף יְחִידוֹת שֶׁשֻּׁלְשְׁלוּ לְיָדָיו שֶׁל הַשּׁוֹמֵר

 .קֹדֶשׁ-ת רְשׁוּת בְּעָלָיו לִשְׁהוֹת בַּמָּקוֹם בְּיוֹם  שַׁבַּתהַפּוּנְדָּק וּבִקְּשׁוּ אֶ
, אוֹפַן הָעֲגָלָה שֶׁלָּנוּ נִשְׁבַּר לְיַד הַכְּפָר. "צָעַק לְעֶבְרָם הָאִישׁ רַבִּי מִיכְל לא הִתְרַגֵּשׁ כְּלָל מִצַּעֲקוֹתָיו, !"?מִי הִכְנִיס אֶתְכֶם לְכָאן"

,   הִשְׁתּוֹלֵל הָאִישׁ, "לִפְנֵי שֶׁאֲשַׁסֶּה בָּכֶם  אֶת כַּלְבִּי, הִסְתַּלְּקוּ מִכָּאן מִיָּד.  "אָמַר בְּנַחַת, "וֹת כָּאן  בְּיוֹ ם הַשַּׁבָּתוְאָנוּ מְבַקְּשִׁים  לִשְׁבּ
". רַק לִשְׁבּוֹת כָּאן, מְּךָ לא אכֶל וְלֹא מַשְׁקֶהאֵינֶנּוּ מְבַקְּשִׁים מִ:  "הֱשִׁיבוֹ, בְּקוֹל רָגוּעַ וְשָׁלֵו, רַבִּי מִיכְל. כְּשֶׁפָּנָיו אֲדֻמּוֹת מִזַּעַם

וּלְהַפְתָּעַת הָעֶגְלוֹן נֵאוֹת , זַעֲמוֹ שֶׁל הָאִישׁ  שָׁכַךְ מְעַט. דְּבָרָיו הַשְּׁלֵוִים  וַאֲרֶשֶׁת פָּנָיו  הָ אֲצִילִית פָּעֲלוּ אֶת פְּעֻלָּתָם בְּצוּרָה מַדְהִימָה
 .ר לְמֶשֶׁךְ הַשַּׁבָּתוְהֶעֱמִיד לִרְשׁוּתָם חֶדֶ, לָהֶם

כְּדֵי  שֶׁלֹּא יִשְׁ תָּרֵשׁ , שֶׁלֹּא תְּסַפְּרוּ לְאִישׁ שֶׁהִ תְאָרַחְתֶּם בְּבֵיתִי,  רַק זאת אֲבַקֵּשׁ מִכֶּם", אָמַר לְאוֹרְחָיו, "אֵינֶנִּי זָקוּק שֶׁתְּשַׁלְּמוּ לִי"
רַבִּי מִיכְל וּמְלַוֵּהוּ קִדְּשׁוּ עַל הַיַּיִן שֶׁהָיָה עִמָּם . ת עָבְרָה עֲלֵיהֶם בִּמְנוּחָה יַחֲסִיתהַשַּׁבָּ"... כָּאן הַמִּנְהָג הָרַע שֶׁל הַכְנָסַת אוֹרְחִים

נְיָנָיו וְהִתְעַלֵּם הוּא הָיָה עָסוּק בְּעִ. הַבַּיִת כִּמְעַט לא רָאוּ בְּמֶשֶׁךְ הַשַּׁבָּת-אֶת בַּעַל. וְסָעֲדוּ אֶת לִבָּם בִּמְעַט הַמָּזוֹן שֶׁנִּשְׁאַר בִּידֵיהֶם
 .שֶׁכֵּן  חָשְׁשׁוּ  שֶׁמָּא יַפְרִיעַ אֶת שַׁבָּתָם, הֵם דַּוְקָא שָׂמְחוּ עַל כָּךְ. לַחֲלוּטִין מִנּוֹכְחוּתָם שֶׁל אוֹרְחָיו

טוֹב מַאֲזִין הֵיטֵב לְתֵאוּרוֹ שֶׁל -שֵׁם-ה שֶׁהַ בַּעַלנִכַּר הָיָ. שְׁאָלוֹ רַבּוֹ הֵיכָן עָשָׂה אֶת הַשַּׁבָּת, טוֹב-שֵׁם -כְּשֶׁהִגִּיעַ רַבִּי מִיכְל לַבַּעַל
אַךְ רַבִּי מִיכְל . וְהוּא שָׁקַע בְּמַחְשָׁבוֹת, עֵינָיו הַטְּהוֹרוֹת הָיוּ נְעוּצוֹת בִּנְקֻדָּה כָּלְשֶׁהִי בֶּחָלָל. בַּעַל הַפּוּנְדָּק, תַּלְמִידוֹ עַל אוֹתוֹ יְהוּדִי
עוֹמֶדֶת , בּוֹכִיָּה, מָצָא אֶת אִשְׁתּוֹ שֶׁל הַיְּהוּדִי, כְּשֶׁהִגִּיעַ לָעִיר הַסְּמוּכָה לְאוֹתוֹ כְּפָר, בְּדַרְכּוֹ חֲזָרָה.  מְיֻחֶדֶתלא יִחֵס לְכָךְ חֲשִׁיבוּת
תוֹ צִוָּה עָלֶיהָ לְהַמְתִּין בְּשַׁעַר הָעִיר לָאִישׁ   וְלִפְנֵי מוֹ, כִּי בַּעֲלָהּ נִפְטַר וּמֻטָּל בָּעֲגָלָה, לְתַדְהֵמָתוֹ אָמְרָה לוֹ. עִם עֲגָלָה בְּשַׁעַר הָעִיר

נָה יְהִיא צִיּ. שֶׁהִסְתִּיר אֶת עַצְמוֹ כָּל יָמָיו, כִּי בַּעֲלָהּ הָיָה צַדִּיק גָּדוֹל, הָאִשָּׁה סִפְּרָה לוֹ. שֶׁשָּׁבַת אֶצְלָם בְּשַׁבָּת וּלְגַלּוֹת לוֹ אֶת סוֹדוֹ
שֶׁהוּא עַצְמוֹ הָיָה , רַק זאת שֶׁיֵּשׁ בָּעִיר יְה וּ דִי שֶׁיָּדוּעַ כְּמַכְנִיס  אוֹרְחִים  וּכְ בַעַל צְדָקָה גָּדוֹל, וֹ עַל כָּל צִדְקוֹתָיושֶׁלֹּא תּוּכַל לְסַפֵּר ל
 .אִישׁ יֵדַע עַל כָּךְמִבְּלִי שֶׁ, אֶלָּא שֶׁבַּעֲלָהּ שִׁלֵּם לוֹ עֲבוּר כָּל מַעֲשֵׂי הַצְּדָקָה שֶׁעָשָׂה, יְהוּדִי רָגִיל לְגַמְרֵי

הוּא מָצָא אֶת הָאֲנָשִׁים שְׂ מֵחִים וְצוֹהֲלִים עַל שֶׁנִּפְטְרוּ מֵאוֹתוֹ . רַבִּי מִיכְל נֶחְרָד וּמִהֵר לְהִכָּנֵס  הָעִירָה וּלְסַפֵּר לַתּוֹשָׁבִים עַל הַגִּלּוּי
כְּדֵי לְכַפֵּר עַל כָּךְ שֶׁבְּחַיָּיו לא נָתַן פְּרוּטָה לְשׁוּם עִנְיָן , בוֹהַּ עֲבוּר הַקְּבוּרָההֵם גַּם תִּכְנְנוּ לְבַקֵּשׁ מֵאֵשֶׁת הַנִּפְטָר סְכוּם גָּ, רָשָׁע
ים לְמִשְׁמַע בַּתְּחִלָּה גִּחֲכוּ הָאֲנָשִׁ. וְסִפֵּר לָהֶם אֶת דִּבְרֵי הָאִשָּׁה, רַבִּי מִיכְל מִהֵר לְהַסּוֹת אֶת הַנּוֹכְחִים. כְּפִי שֶׁהִתְבַּטְּאוּ, יְהוּדִי
 .נִתְמַלְּאוּ פַּחַד וַחֲרָדָה, כְּשֶׁקָּרְאוּ לְבַעַל הַצְּדָקָה וְהַלָּה נִכְנַס בְּפָנִים נְפוּלוֹת וְאִמֵּת לָהֶם אֶת דִּבְרֵי הָאִשָּׁה, וְאוּלָם, דְּבָרָיו
כְּדֵי לְכַפֵּר בְּכָךְ עַל שֶׁזִּלְזְלוּ בָּאִישׁ בְּחַיָּיו וְלֹא יָדְעוּ עַל צִדְקוּתוֹ , מְכֻבֶּדֶתפָּנִים הָלְכוּ אֶל הָאִשָּׁה וְהִצִּיעוּ לַעֲרךְ לַנִּפְטָר לְוָיָה -בְּבֹשֶׁת
,   אֲנָשִׁים זָרִ יםיָבוֹאוּ לְעֻמָּתָהּ שְׁנֵי, כִּי כְּשֶׁהָעֲגָלָה תִּכָּנֵס לָעִיר, שֶׁבָּהּ נִכְתַּב, אַךְ הָאִשָּׁה הֶרְאֲתָה לָהֶם אֶת צַוָּאַת בַּעֲלָהּ. הַגְּדוֹלָה

וְהֵם  הִתְעַסְּקוּ בַּהֲכָנָתוֹ שֶׁל , מֻכָּרִים-הוֹפִיעוּ שְׁנֵי אֲנָ שִׁים  בִּלְתִּי, כְּ שֶׁהָעֲגָלָה נִכְנְסָה הָעִירָה. וְכָ ךְ הָיָה. וְרַק הֵם יִתְעַסְּקוּ בִּקְבוּרָתוֹ
כָּךְ נֶעֶלְמוּ -וְאַחַר, הַקְּבוּרָה הִסְתּוֹדֵד רַבִּי מִיכְל עִם הַשְּׁנַיִם לְדַקּוֹת אֲחָדוֹתלְאַחַר . אִישׁ מִלְבַדָּם לֹא נָגַע בּוֹ. לִקְבוּרָההַנִּפְטָר 

     .שֶׁאֶחָד מִן הַשְּׁנַיִם  הָיָה אֵלִיָּהוּ  הַנָּבִיא, לְאַנְשֵׁי הָעִיר הִסְכִּים הַצַּדִּיק לְגַלּוֹת רַק זאת. כִּלְעֻמַּת שֶׁבָּאוּ
 )תורתך  שעשועי(                                                                                                                                                                                                          

 להצלחת  ליז  ומיק י בן שטר י ת
 להצלחת  ורד שיר ן ו נתנא ל ה כהן 
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