
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 #91  עלון ,ד"בס
  ג"התשע–דברים

 
 בעריכת הרב נחום גמליאל

äùøôäî ç÷ì , 
 )'ל', א(' ככל אשר עשה אתכם במצרים לעיניכם'

באחת משיחותיי עם פסיכולוג בכיר מבית הספר לרפואה הוכחתי לו את מידת רחמנותו של הקדוש 
ומות שנשארו ברוך הוא על עמו ישראל ואיך דאג בעת צאתם ממצרים לסלק מהם את כל הטרא

 . בהם אחרי שנים כה קשות של עבודת פרך
:  שכאשר שמע את האזעקות פרץ בצעקות, זכורני שבעת מלחמת המפרץ ראיתי יהודי אחד

אבל , העומדים מן הצד הביטו עליו כעל אחד שנטרפה דעתו' ...הגרמנים באים, הגרמנים באים'
רעות השואה על גבו הטראומות נותרו הסיבה לכך הייתה פשוטה מאוד יהודי זה חווה את כל מאו

עד שהיה , וכששמע את האזעקות התעוררו בו כל החששות והפחדים של אז. בו כצלקת פתוחה
 . בטוח שהגרמנים נכנסו לעיר

האור החיים הקדוש בפרשת בשלח מוכיח שבעת שעם ישראל יצא ממצרים דאג הקדוש ברוך הוא 
 הטראומות התאפשר בכך שהקדוש ברוך הוא סילוק. לסלק מהם את כל הטראומות שהיו להם

ולפני שטבע בים אמר לו מדוע עשית לי , גרם לכך שכל יהודי ויהודי הכיר את המצרי שהשתעבד בו
וגם לאחר מכן מובא שהים פלט את ' וצווה על כלבו לאכול את היד שהשתעבדה בו וכו, כדבר הזה

וכל זה היה כדי לסלק מעם . חדכל המצרים המתים כדי שעם ישראל יראה שלא נשאר מהם א
משנות העבודה במצרים כי הדברים האלה כאשר המשועבד מכה את  ישראל את כל הטראומות

 .את כל הזיכרונות הלא טובים וכידוע בתורת הפסיכולוגיה מכהו ונוקם בו מוציאים ממנו
                                                                            )טובך יביעו(                                                                                                                                   

 ליראת שמים 
 אחיה בן נאוה / ידידיה בן נאוה / מלאכי בן נאוה / נהוראי בן נאוה / יהונתן בן שלום 
        נעמה בת נאוה / ר בת נ א וה טוה/נאוה בת מרים 

   

äëìää úðéô 
 :דברים האסורים בתשעה באב

 : בתשעה באב אס ורים כמ ה ד ברים
לנע ול  נעל י  ,  למשוח  שמן  או  משח ות ק ו סמטיות  על  הג וף, ) אפי לו  חלק  מה גוף(לרח ו ץ במים  ,  לשתו ת ,  אסור ל אכול

גם נשים  בהרי ון  ונש ים מנ יק ות   . ( ם שאבל  אסור  בהםבנוסף  אסור  לעש ות גם  את  הדברי.  ו אסורה  קריב ה לא ישה, עור
 .)  חי יבות  לצום בתש עה באב)  הבריאות

 הפטורים מהצום
 .  נשים בהר יון  או מ ניק ות שה רופא א וסר על יה ן לצום בג לל  בעיות  רפוא יות &
 . שהרופא א וסר ע ליו  לצום)  אפי לו שאי ן בו  סכנה( חולה  &
 .יולדת  עד ח ודש אחר  הליד ה &
 .בת  מצוו ה/  ברילדים ל פנ י גי ל &

 : הפטור ים מהצום  ינה גו בא ופ ן הבא
 ..) גל ידות ממת קים. (יאכלו ר ק מאכל ים פשוט ים ו ימנע ו מאכי לת מטע מים .
 .כמו בכ ל השנ ה ) א ת כל כף ה יד(לפני  האוכ ל נ וטל ים ידי ים  .
 .  לא מוס יפ ים שום  הוספה  בברכת המז ון.  אחרי הא וכל  יברכו ברכ ת מז ון רג ילה .

 מוצאי תשעה באב 
 .  בערב8:15: וף הצוםס: א
 . ורצו י לט עו ם משהו לפ ני בר כת הלב נה, מברכים ברכת הלב נה במ וצאי תשע ה באב: ב
 יש המחמ ירים של א לאכ ו ל בשר ולא  לשתות  יי ן עד  יום  רביעי בצ הרים  : ג

 , עד י ום רביע י בבוקר'  שה חיי נו'כ יבוס  וברכת , אשכנזים מחמ ירים גם ב תספורת: ד
    .במוצאי תשע ה באב מנהג  תימ ן לאכ ול בשר מ י ד   
 

  לרפואת ליז בת חנה  וללידה קלה



 

 

 

 

íéãìé êåðéç 

 'חלק ב / מהרהורי אימא שהבן שלה מתחתן   
כמה פ עמים רצ ינ ו לדבר  עם  הי לד שי חות  איש יות   ?  כמה פ עמים רצ ינ ו לקר וא  סיפור  לי לד  ודחי נו  למ חר

לטייל את ו  , להרכ יב אות ו על הכתפי ים, לטיי ל איתו,  לצח וק, כמה פ עמים ר צינו לי הנ ות מהילד? ודחי נו למחר
ה ילד הקט ן   . ו פתאום אי ן למ תי לדחות? לקטוף תאנ ים מהע ץ לבדוק ולא כול בה נאה וד חינ ו למחר, בשדות

אל תדחה   , ה ילד ים"כשיהי ו לך בע! ואני ר וצה להגיד ל ו בני . נהי ה גדול  ו עומד לפ ני החת ונ ה... שדחינ ו למחר
ו פתאום  תמצא את עצמך מ חתן  , כי המ חר יצטרף  לימ ים  וחודש ים ושנ ים, מ חרשום כיף בג ידול  שלהם ל 

 ... אותו
!   הז מן עובר כל כך מ הר. ת יהנ ו מכל  יום ו מכל רגע בגיד ול ה ילדים. אל ת דחו למחר: גם מכם אני מבקשת

                               ושבת  שלום שוש נה!  בהצל ח ה.   אשמח  לרא ות אתכם בחת ונ ה. ה פני מו את  הח ווי ות ש לא יחזר ו לע ולם!עצרו
                                                                                                                                                          

úáùì øåôéñ 

נוֹהֵג הָיָה לְחַזֵּר עַל , הִרְבָּה לִתְרם מִכַּסְפּוֹ שֶׁלּוֹלְבַד מִכָּךְ שֶׁ. זְמַן רַב הִקְדִּישׁ רַבִּי חַיִּים מִצַּאנְז לְצָרְכֵי צְדָקָה
, רַבִּי חַיִּים הִקְפִּיד שֶׁלּא לָלֶכֶת יְחִידִי. פִּתְחֵי נְדִיבִים וַעֲשִׁירִים בָּעִיר בְּרוֹדִי וּלְקַבֵּץ כְּסָפִים לְצָרְכֵי הַכְּלָל וְהַפְּרָט

תָּמִיד כְּשֶׁהָלַךְ לֶאֱסף צְדָקָה הָיָה נִלְוֶה , לְפִיכָךְ". צְדָקָה נִגְבֵּית בִּשְׁנַיִם): "ח, בבא בתרא(שֶׁכֵּן אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ 
בְּאַחַד הַיָּמִים יָצְאוּ רַבִּי חַיִּים וְאֶחָד מֵעַסְקָנֵי הָעִיר .אֵלָיו אֶחָד מֵרָאשֵׁי הַקָּהָל אוֹ מֵעַסְקָנֵי הַצִּבּוּר שֶׁל בְּרוֹדִי

נִכְנְסוּ הַשְּׁנַיִם  . שֶׁיָּרַד מִנְּכָסָיו וְנִדְרַשׁ סְכוּם כֶּסֶף גָּדוֹל לְשִׁקּוּמוֹ וּלְשִׁפּוּר מַצָּבוֹ, הוּדִי מִנִּכְבְּדֵי בְּרוֹדִילֶאֱסף עֲבוּר יְ
, "?בּוּר אוֹ לְמַעַן יָחִידהַאִם זוֹהִי תְּרוּמָה לְצָרְכֵי הַצִּ."לְבֵיתוֹ שֶׁל עָשִׁיר וּבִקְּשׁוּהוּ לִתְרֹם סַךְ חֲמֵשׁ מֵאוֹת זְהוּבִים

כִּי אוֹסְפִים הֵם סְכוּם שֶׁל כַּמָּה אַלְפֵי זְהוּבִים לְמַעַן אֶחָד מִנִּכְבְּדֵי הָעִיר שֶׁיָּרַד  , סִפֵּר לוֹ רַבִּי חַיִּים. שָׁאַל הֶעָשִׁיר
לְגַלּוֹת , כַּמּוּבָן, אֵינֶנּוּ יְכוֹלִים. "אַל הֶעָשִׁיר בְּסַקְרָנוּתשָׁ, "?וּמִיהוּ הַנִּכְבָּד הַזֶּה. "מִנְּכָסָיו וְזָקוּק עַתָּה לְסִיּוּעַ רַב

סָפֵק בְּדִבְרֵי , חָלִילָה, אֵינֶנִּי מַטִּיל" ".אַךְ עָלֶיךָ לְהַאֲמִין כִּי זֶהוּ אָדָם נִכְבָּד וְחָשׁוּב", הֵשִׁיב רַבִּי חַיִּים, "אֶת שְׁמוֹ
. אֵין בִּרְצוֹנִי שֶׁהָרַבִּי יִטְרַח רַבּוֹת בְּאִסּוּפוֹ,  אִם דָּרוּשׁ סְכוּם שֶׁל כַּמָּה אַלְפֵי זְהוּבִיםאַךְ", הֶחְזִיר הֶעָשִׁיר, "הָרַבִּי

אַךְ מוּבָן שֶׁעָלַי לָדַעַת לְמִי אֲנִי נוֹתֵן  אֶת , מוּכָן וּמְזֻמָּן אֲנִי לִתְרֹם אֶלֶף זְהוּבִים לְמַעַן אוֹתוֹ אָדָם נִכְבָּד
כִּי כְּדֵי לְקַבֵּל  , סָבוּר הָיָה אוֹתוֹ עַסְקָן. בָרָיו שֶׁל הֶעָשִׁיר מָצְאוּ מְסִלּוֹת לְלֵב הָעַסְקָן שֶׁנִּלְוָה אֶל רַבִּי חַיִּיםדְּ".כַּסְפִּי

הָיָה עַד לִפְנֵי זְ מַן , דָםאוֹתוֹ אָ: " אַךְ רַבִּי   חַיִּים הָיָה נָחוּשׁ בְּדַעֲתוֹ. כְּדַאי לְגַלּוֹ ת אֶת שֵׁם הַנִּצְרָךְ, סְכוּם כֹּה גָּדוֹל
אַךְ אֵין בְּדַעֲתִי לְגַלּוֹת , וְהוּא עַצְמוֹ זָקוּק לְעֶזְרָה, עַכְשָׁו יָרַד מִנְּכָסָיו וְהוּרַע מַצָּבוֹ. פַּזְרָן לִדְבָרִים שֶׁבִּצְדָקָה, מָה

מִתּוֹךְ דִּבְרֵי הָרַב מִסְתַּבֵּר כִּי : " נָה אֶל רַבִּי חַיִּיםהוּא פָּ. הַדְּבָרִים הִגְבִּירוּ אֶת סַקְרָנוּתוֹ שֶׁל הֶעָשִׁיר!".אֶת שְׁמוֹ
מוּכָן אֲנִי לִתְרֹם לְמַעֲנוֹ מַחֲצִית מִן הַסְּכוּם הַנָּחוּץ כְּדֵי לְחַלְּצוֹ . אוֹתוֹ אָדָם נִכְבָּד הוּא אָכֵן אֶחָד מֵחֲשׁוּבֵי עִירֵנוּ

הָ עַסְקָן שֶׁנִּלְוָה אֶל רַבִּי חַיִּים נִיסָה לְהַשְׁפִּיעַ עָלָיו שֶׁיַּסְכִּים !". י אֲנִי נוֹתֵןאַךְ זֹאת בִּתְנַאי שֶׁאֵדַע לְמִ, מִן הַמֵּצַר
, וְאוּלָם... בִּתְנַאי שֶׁהַסְּכוּם הַמֻּבְטָח יִנָּתֵן מִיָּד וּבְהַבְטָחָתוֹ שֶׁלֹּא לְגַלּוֹת אֶת שְׁמוֹ שֶׁל הַנִּצְרָךְ, לְגַלּוֹת אֶת הַשֵּׁם

אַךְ כְּבוֹדוֹ שֶׁל אוֹתוֹ ", אָמַר לֶעָשִׁיר, "יוֹדֵעַ אֲנִי לְהַעֲרִיךְ אֶת נִדְבַת לְבָבְךָ. " חַיִּים עָמַד עַל שֶׁלּוֹ כְּצוּק אֵיתָןרַבִּי
דְּבָרָיו  !".לֶּה אֶת שְׁמוֹ לֹא אֲגַ–גַּם אִם יִנָּתֵן לִי מְלֹא הַסְּכוּם הַנָּחוּץ . נִכְבָּד שֶׁיָּרַד מִנְּכָסָיו יָקָר בְּעֵינַי שִׁבְעָתַיִם

הוּא הִרְכִּין אֶת רֹאשׁוֹ וּבִקֵּשׁ מֵהָרַבִּי לְהִכָּנֵס עִמּוֹ לְבַדּוֹ . הַתַּקִּיפִים וְהַנְּחוּשִׁים שֶׁל רַבִּי חַיִּים הִרְשִׁימוּ אֶת הֶעָשִׁיר
גַּם אֲנִי יָרַדְתִּי מִנְּכָסַי  ! רַבִּי: "דֶר פָּרַץ הֶעָשִׁיר בִּבְכִיוּכְשֶׁנִּכְנְסוּ לַחֶ, נַעֲנָה רַבִּי חַיִּים לַבַּקָּשָׁה. לְחֶדֶר מְיֻחָד

מִפְּנֵי , סִפַּרְתִּי לְאַף אֶחָד עַל מַצָּבִי הַגָּרוּעַ  אַךְ לֹא–' דְּאָגָה בְּלֵב אִישׁ יְשִׂ יחֶנָהּ'יָדַעְתִּי כִּי . וְהִפְסַדְתִּי אֶת כָּל כַּסְפִּי
כְּשֶׁהָרַבִּי בָּא לְבֵיתִי לְ בַקֵּשׁ תְּרוּמָה לְמַעַן אִישׁ נִכְ בָּד , וְעַ תָּה. לֶּה הַדָּבָר וְאֶהֱיֶה לְלַעַג וּלְחֶרְפָּההַחֲשָׁשׁ שֶׁמָּא יִתְגַּ

לֹא , ה וְאֶתְוַדֶּהאוֹדֶ." הֶחְלַטְתִּי לְהַסִּיחַ אֶת צַעֲרִי וְדַאֲגוֹתַי בְּאָזְנֵי הָרַב–שֶׁיָּרַד מִנְּכָסָיו וְלֹא רָצָה לְגַלּוֹת אֶת שְׁמוֹ 
שֶׁלֹּא יְגַלֶּה , רָצִיתִי לָדַעַת עַד כַּמָּה יָכוֹל אֲנִי לִבְטֹחַ בָּרַבִּי, מִתּוֹךְ סַקְרָנוּת תָּבַעְתִּי לָדַעַת מִיהוּ אוֹתוֹ אָדָם נִכְבָּד

חַיָּב אֲנִי לְסַפֵּר לוֹ כִּי  כָּל  ... לְהַעֲמִידוֹ בְּנִסָּיוֹןעַל שֶׁהֵעַזְתִּי , יִסְלַח לִי מוֹרִי וְרַבִּי."לְאִישׁ עַל דְּבַר מַצָּבִי הַדָּחוּק
 אֵין כָּל דֶּרֶךְ לְפָנַי אֶלָּא לִטֹּל אֶת תַּרְמִילִי –וְאִם הָרַבִּי לֹא יַעֲזֹר לִי , הָפַכְתִּי לְעָנִי וְאֶבְיוֹן, כַּסְפִּי יָרַד לְטִמְיוֹן

לֹא חָלְפוּ יָמִים רַבִּים וְשׁוּב יָצָא הָרַבִּי לְהִתְדַּפֵּק  . זוֹ לֹא סִפֵּר רַבִּי חַיִּים לְאִישׁעַל שִׂיחָה "... וּלְחַזֵּר עַל הַפְּתָחִים
הִצְלִיחַ לְחַלֵּץ גַּם אֶת הָאִי שׁ ' בְּעֶזְרַת ה, וְאָכֵן. הַפַּעַם כְּ דֵי לְהַצִּיל אֶת הֶעָשִׁיר מֵעֹנִי וְחֶרְפָּה, עַל פִּתְחֵי נְדִיבִים

שֶׁאִישׁ לֹא יָדַע עָלָיו בְּמֶשֶׁךְ  , רַק לְאַחַר הִסְתַּלְּקוּתוֹ שֶׁל רַבִּי חַיִּים סִפֵּר אוֹתוֹ עָשִׁיר אֶת הַמַּעֲשֶׂה.  הַמֵּצַרהַזֶּה מִן
 "  )תורתך שעשועי("                                                                                                                                                    ...כָּל הַשָּׁנִים
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