
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

íéãìé êåðéç 

 #114  עלון ,ד"בס
  ד"התשע–וארא 

 
 בעריכת הרב נחום גמליאל

äùøôäî ç÷ì , 
 )'כט' ט( 'אפרוש כפי אל ה' 
יבו א  , כאשר ה וא צריך לדבר פלו ני. אדם יכול ומ חו יב לשטוח  טענתו ל פני אב יו שבשמים  בעת צרה ומצוקה"

.  ויבקש  וי תחנן  שישלח  לו  עזרה  ממעל,   ע ל ל יבויהוד י אל  בורא ו ו ידבר אל יו   במילים  פשוט ות ו יטע ן לפ ני ו  את אשר
ריבונו של ע ולם גלו י ויד ו ע ': וכי לא כך עשה נקד ימו ן בן גוריו ן שנכנס לב ית המקדש  וטען ל פני הק דוש ברוך הו א 

ו הקדוש  . 'אלא  לכבודך עשית י שיה יו מים מ צויים לע ולי רג לים, לפניך של א לכבוד י עשיתי  ול א לכבוד אבא עשית י
 .   את ת פיל תוברוך הוא  שמע

ו נטען ט ענות ע ל   , נבוא אל  אלוקינ ו ונשט ח לפנ יו את  מר שיחנו. גם אנו בתקופת נו יכ ולים ו מצווים לעש ות כך
לא  נ הסס מלהצ יג את ט ענות ינ ו , לא חר ההכ נעה  והריצ וי,  לא ח ר הקידה  וההשת חו ויה, גאולת נו ו פדות  נפשנ ו

ואו לי אפ ילו  נצליח  , וק בת וך ים הצרות ו ה ייסור יםולהוכ יח ל פני אד ונ נו שבשמי ם עד כמה מצויים אנ חנ ו עמ וק עמ
 .  יעשה  עמנ ו חסד  ויגאל נו  מצרותי נו'  להוכי ח שגם א נחנ ו ראו יים  פ ה ושם שה

הנ ה אף   שידוע  לכל  שאסור  ל הרהר  אחר מ ידות יו  של  הקדו ש   '):  בליק וטי  אמרים  שלו(וכך כו תב  החפץ  ח יים  
מכל מקום  מותר לאדם להצי ע ולה פיל  , דיקים וישר יםכ י בוודא י הדי ן אית ו ודרכי ו  צ, ברוך הוא ו אחרי ה נהג תו

ואדרבא מצי נו בכ תוב שה ק דוש ברוך  הוא ב עצמו מ עורר  , טענות יו  לפנ י הק דוש בר וך ה וא על  כל צרה  ופג ע שקרה  לו 
וא ל תתנו ד מי לו עד יכו נן ו עד ישים את  ') 'ז, ב"ישעיה ס: (כמאמר הכ תוב, לאדם שיסדר טענות יו וצר ו תיו לפ ניו

 .  'ל ה בארץירושלים  תה
מתוך כך שגם במלכ ות ה אר ץ הדברים  פוע לים בדרך  ,  החפץ  חי ים מוכי ח את  הדבר ים כדרכו ממצי אות  החי ים

והנ ה א נ ו רוא ים גם  בימי נו  אלה   שבמקום שאנש י המד ינ ה  סובלים  מאוד  מגזרות  ו חו קי  ' : וה וא מ משיך. זו
י שרי הממשלה לבקש לב טל א ת וש ולח ים שלוח י ם וממליצים ל פני גד ול , מתכנ סים חבור ו ת חבורות, הממשלה

ו הבי א  ', ואי ן נות נים דומי ה עד שתמלא הממ שלה את תביעות יהם, החוק ים והגזר ות שהציבור ל א יכול לעמ וד בהם
וגם אז הזכאות  , שם היה חוק שרק מי שמתג ורר במדינה מספר שנ ים זכאי לק בל אזרחות. לכך ראיה מאמריק ה

ואנש ים בא ו  ,  קנ ה ז ו  גרמה  לקשיים  רבים  עב ור  בני  המשפח ותת.  כוללת  רק  אות ו  ולא  כול לת  את  אשתו  ובנ יו
עד ש יצא חוק  שאנשים  הגר ים ש ם מכבר יכו לים  להבי א את   ,  בטענות  אל  השלטו ן וב קשו  ולא הר פו  מהבקשות

 .  וז ה מפ ני ר יבוי  הבקש ות שבאו א ליהם, הנשים  והי לדים של הם לאמ ריקה
 ומצוק ות  עוברו ת ע לינ ו מ יו ם אל  יום  הן  מבפנ ים ו ה ן   ת לאות  רבות  צרות . ואם כן  אח י ור עי  הוא  הד ין  בעני יננ ו

על א חת כמה וכמה  שעלינו לש פוך שיח ת חינ ה  ובקשה לפ ני הבור א יתברך  שמו שהוא מלא רחמ ים ול א , מבחוץ
אי ן ל הסתפק  במה  שאנ ו   . כי  בוודא י  ישמע  לקו ל שי חתנ ו, ניתן  דומ יה  לו  עד ש ישלח  ל נו ב חסדו  עזרתו  מק ודש

  וא לא  צריך לשפוך  ול הרבות  תפל ו ת כמה פ עמים ב יום גם ב ינ י נ,  שלוש  פעמים ב יוםמתפלל ים תפלת  שמנה  עשר ה
כ י שלוש ת התפלו ת הן כבר שג ורות ב פינ ו ולכ ן אנו  לא שמים לב כ ל  , מע ומק הלב, לבין עצמ נו בלש ון ובמ יל ים שלנו

 .  ב ינ ינ ו ו בין עצמ נו, כך למה שאו מרים כמ ו שמד ברים מקיר ות ל יבנו
ו אזי נש פוך  ליב נו כ מים  נגד   ...   על  גודל   העני ות  והטרד ות  הרבות,  ש  על מצבנ ו  ומעמד נוצריך גם  לעשות  חשבו ן  נפ

ואז  ! תפ לה כז ו ב וודאי  לא תש וב ריקם , והת פלה תצא  א ז בכוו נה עמ וקה  ובלב  נשב ר ורוח  נמ וכה,  יתברך' ה
'  הגד ול ש ל הנפי ל תח נו נים  ל פני  הקדוש בר וך  הוא  לזכור  גם את הצ ער ,  כשנפשנו  מרה  על מצב נו  ומ עמדנו  הדל

...   מהוש יע'  הן  לא  קצרה  יד  ה) " 'ב '  א–'  נ ט(וסובל  עלב ון  ע ל  ידנו  כמ ו שכ תוב ב ישעי ה ,   יתברך שבכל  צרות נו  ל ו צר
,  ו נבקש רחמים על גל ות השכי נה שתשוב להכל ה ולמק ומה, "כי אם עוונ ותיכם ה יו מבדי ל ים ביניכם וב ין אל וקיכם 

 )    ע לי נו לשב ח.             ( 'מלך' השמים  ותגל ה ארץ ו יאמר ו בגו יים ה ישמ חו  : בע ולם ו יק וים הפ סוק' ושיתגל ה כבוד  ה

 

äëìää úðéô 
 

 המשך / טחינה בשבת
 

 .אשכנזים מרסקים אותם רק כשהם רכים מאוד,  לרסק בננה ואבוקדו במזלג בשבתמותר: א
 .מותר לרסק פירות וירקות מבושלים שהתרככו מאוד על ידי הבישול: ב
 .מותר לרסק גלולה לצורך חולה הזקוק לה בשבת כשיש צורך בכך: ג
ומותר גם לכוון ,  כזה המיועדת לחיתוךידניתאו בשר במכונה , נקניק, מותר לפרוס בשבת לחם: ד

 .את המכונה כך שהפרוסות יהיו בעובי הרצוי
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 'חלק ג/ אין לי חברים 
 ? איך אנו ההורים נוכל לסייע לילדינו

מוצא את מ קומ ו  ,   מחקרים  הוכי חו  שילד  עם ב טחון  עצמי  שיוד ע את  ערכו
גר  בשכונ ת   / י לד ל הור ים גר ושים/ גבוה /  נמוך/  בחברה למר ות ש הוא שמ ן

 .  מצוקה
כשהם  יראו  ילד  בטו ח   ,  ד י הכת ה  יתגרו  בוגם אם בשלב  הראש ון  יל

ובכך   ( , שבו' המום'וא ולי א פיל ו משתף  אתם פעול ה וצו חק אתם על  , בעצמו
ו יקבלו  אות ו כמ ות   ,  הם יפס יקו  לרדת  לח ייו. ..) מוציא את  הע וקץ  מהבד יחה

 .  שהוא
למעט   (לכן עזרה  שלנ ו כה ורים ה יא  לחזק את  הדימו י ה עצמי אצ ל ילד ינו  

לתת ב ו   , ל יצור ל ו חו וי ות  חיוב יות, א ור שיש בכל ילדל חזק את ה, בביקורת
 )  וע וד,  אימון

טיפו ח הב יטח ון  העצמי  לא  סותר את  הח ובה ש לנו  לתק ן  כל מ ום שאפשר   
לעשות  תרגי לי   , לי ישר שינ יים כשצר יך.  ו לא ל הזניח, לתקן מ יד כשאפשר

להק פיד  לשלו ח   , לעש ות מ דרסים לי לד עם  בעי ית  הליכ ה, עינ יים ל ילד  פוז ל
מראה אסטט י משפיע לט ובה גם   , ובלי כינ ים, נק יי ם, לדים מס ודריםאת הי

ירג יש ט וב גם עם  המראה   , ילד ש מרגיש טו ב בנשמ ה.  עלינ ו  וגם ע ל ה ילדים
.                                                שושנ ה, עש ו ו הצליח ו שב ת שלום.                                                               שלו
 

úáùì øåôéñ 

 חנו פה ומח י רה 
הֻ לְ אֲ מ וּ   וְ שִׁ מְּ שׁ וּ   מַ חְ סָ נִ י ם   שֶׁ ,   הַ כְּ נֶ סֶ ת   בִּ גְ ר וּ זְ יָ ה -    הִ תִּ י ר   לִ פְ תּ ֹ חַ   מֵ חָ דָ שׁ   אֶ ת   בָּ תֵּ י -  שֶׁ חָ שַׁ שׁ   מִ תְּ ג וּ ב וֹ ת   הָ ע וֹ לָ ם   -הַ נָּ שִׂ י א   קַ א לִ י נִ ין   

שֶׁ חָ סְ מ וּ   בְּ ג וּ פָ ם   ,   הַ דָּ בָ ר   אֵ רַ ע   בְּ עִ קְּ ב וֹ ת   הִ תְ יַ צְּ ב וּ ת   עַ קְ שָׁ נִ י ת   בִּ מְ יֻ חָ ד   שֶׁ ל   יְ ה וּ דֵ י   עֲ יָ רָ ה   קְּ טַ נָּ ה .   לְ אַ חַ ר   כִּ שְׁ נָ תַ יִ ם   שֶׁ בָּ הֵ ן   נִ סְ גְּ ר וּ,   וּ מוֹ עֲ ד וֹ נִי ם 
 .   הַ כְּ נֶ סֶ ת   שֶׁ בָּ עִ י ר   הַ גְּ ר וּ זִי נִי ת   בַּ א ט וֹ ם   שָׁ ב   וְנִ פְ תַּ ח   לִ רְ וָ חָ ה -גַּ ם   בֵּ י ת .   הַ כְּנֶ סֶ ת -ת אֶ ת   הַ חַ יָּ לִ י ם   שֶׁ בָּ א וּ   לִ נְ עֹ ל   אֶ ת   בֵּ י 
ק   יִ צְ חָ -  שְׁ לִ י ח וֹ   שֶׁ ל   רַ בִּ י   יוֹ סֵ ף -הָ רַ ב   שְׁ מַ רְ יָ ה וּ   שָׂ שׂ וֹ נְ קִ ין   ,   רַ ב   הָ עִ י ר.   הִ תְ כַּ נֵּ ס   קָ הָ ל   רָ ב   לַ תְּ פִ לָּ ה ,   בַּ שַּׁ בָּ ת   הָ רִ א שׁ וֹ נָ ה   לִ פְ תִ י חָ ת וֹ 

הַ צִּ בּ וּ ר  נַ עֲ נָ ה   .   הַ כְּנֶ סֶ ת -וְ קָ רָ א   לַ צִּ בּ וּ ר   לְ הָ רִ י ם   אֶ ת   תְּ ר וּ מָ ת וֹ   לְ שִׁ קּ וּ ם   בֵּ י ת ,   נָ שָׂ א   דְּ בָ רִ י ם   מַ לְ הִ י בִ י ם -שְׁ נֵ י א וֹ רְ ס וֹן   מִ לְּ י וּ בַּ א וִי טְ שׁ   
-יִ רְ אַ ת ,   תַּ קִּ י פ וּ ת וֹ.   כָ ב וֹ ד   וּ בְ הַ עֲ רָ צָ ה   לְ רַ ב   שָׂ שׂ וֹ נְ קִ ין הַ יְּ ה וּ דִ י ם   מִ ן   הַ שּׁ וּ רָ ה   הִ תְ יַ חֲ ס וּ   בְּ .   לֵ ב-וְ הִ תְ חַ יֵּ ב   לִ תְ רֹ ם   בְּ רֹ חַ ב ,   לִ קְ רִ י אַ ת   הָ רַ ב 
.   א וּ לָ ם   בֵּ י ן  גַּ בָּ אֵ י   הַ קְּ הִ לָּ ה   נִ מְ צְ א וּ   כַּ מָּ ה   שֶׁ הִ תְ נַ גְּ ד וּ   ל וֹ  בְּ שִׁ י טָ תִ יּ וּ ת .    הֶ אֱ הִ י ב וּ   א וֹ ת וֹ  עַ ל   הַ כּ ֹ ל –פִּ יו   הַ מֵּ פִ י ק   מַ רְ גָּ לִ יּוֹ ת   ,  הַ שָּׁ מַ יִ ם   שֶׁ לּ וֹ 
א וֹ תָ ם   גַּ בָּ אִ י ם   הָ י וּ   ,   לְ מַ עֲ שֶׂ ה .   ' מִּ תְ קַ דֶּ מֶ ת ' וְ הֵ ם   סָ בְ ר וּ   שֶׁ אֵ י ן   ה וּ א   מַ תְ אִ י ם   לִ קְ הִ לָּ תָ ם   הַ ' ,  מְּ יֻ שָּׁ ן ' וּ א   יִ צֵּ ג   אֶ ת   זַ ן   הָ רַ בָּ נִ י ם   הַ בְּ עֵ ינֵ י הֶ ם   ה 

א וֹ תָ ם   גַּ בָּ אִ י ם   ל ֹ א   .   מְ רֵ י   מִ צְ ו וֹ ת   וְ לִ י ה וּ דִי ם   הֲ ג וּ נִי ם שֶׁ רַ ק   כְּ דֵ י   לִ שְׁ מֹ ר   עַ ל   מַ עֲ מָ דָ ם   בַּ קְּ הִ לָּ ה   הִ תְ חַ זּ וּ   לְ שׁ וֹ ,  עֲ בֵ רָ ה -א וֹ כְ לֵ י   טְ רֵ פ וֹ ת   וְ עוֹ בְ רֵ י 
 . הִ כִּ י ר וּ   בָּ רַ ב  וְ הִ שְׁ תַּ דְּ ל וּ   לְ הַ פְ גִּ י ן  אֶ ת   הִ תְ עַ לְּ מ וּ תָ ם   מִ מֶּ נּ וּ

כִּ י  הַ דָּ בָ ר   עָ שׂ וּ י   לְ נַ קֵּ ר   עֵ י נַיִ ם   וּ לְ הַ שִּׂ י ג   ,   ה א וּ לָ ם   דַּ עְ תּ וֹ   שֶׁ ל   הָ רַ ב   הָ יְ תָ ,   הַ כְּנֶ סֶ ת   בִּ קְּ שׁ וּ   הַ לָּ ל וּ   לַ עֲ ר ֹ ךְ  חֲ גִ י גָ ה   גְּ ד וֹ לָ ה -  לְ רֶ גֶ ל   פְּ תִ י חַ ת   בֵּ י ת 
הַ כְּנֶ סֶ ת   בְּ רַ חֲ בֵ י   -בְּ מַ קְ בִּ י ל   לִ פְ תִ י חַ ת   בָּ תֵּ י .   מַ רְ בִּ י ת   בְּ נֵי   הַ קְּ הִ לָּ ה   קִ בְּ ל וּ   אֶ ת   דַּ עְ תּ וֹ   שֶׁ ל   הָ רַ ב   וְ הַ חֲ גִ י גָ ה   ל ֹ א  נֶ עֶ רְ כָ ה .   אֶ ת   הַ מַּ טָּ רָ ה   הַ הֲ פ וּ כָ ה 

הַ קְּ הִ לָּ ה   הָ אַ רְ מֶ נִ י ת   פִּ רְ סְ מָ ה   ה וֹ דָ עָ ה   עַ ל   טֶ קֶ ס   חֲ גִ י גִ י  וּ מְ פ ֹ אָ ר   שֶׁ יֵּ עָ רֵ ךְ   לְ רֶ גֶ ל   .    בָּ תֵּ י   הַ תִּ פְ לָ ה   הַ נָּ כְ רִ יִּי ם –  לְ הַ בְ דִּ י ל   –ם   נִ פְ תְּ ח וּ   גַּ ,   הַ מְּ דִ י נָ ה 
אַ ךְ   מִ כֵּ יוָ ן  שֶׁ לֹּ א   עָ לָ ה   עַ ל   דַּ עְ תּ וֹ  ,   ם   הָ רַ ב   קִ בֵּ ל   הַ זְ מָ נָ ה גַּ .   הָ אַ רְ מֶ נִ י ם   הִ זְ מִ ינ וּ  לָ אֵ ר וּ עַ   אֶ ת   נְ צִ י גֵ י  כָּ ל   בְּ נֵי   הַ דָּ ת וֹ ת   בָּ עִ י ר.   פְּ תִ י חַ ת   כְּ נֵ סִ יָּ תָ הּ 
גַּ בָּ אֵ י   הַ קְּ הִ לָּ ה   הַ יְּ ה וּ דִ י ת   חָ שׁ וּ   נֶ עֱ לָ בִ י ם   .   הִ שְׁ לִ י ךְ   אֶ ת   הַ הַ זְ מָ נָ ה   לְ סַ ל   הָ אַ שְׁ פָּ ה   וְ לֹ א   רָ אָ ה   צ ֹ רֶ ךְ   לְ סַ פֵּ ר   עַ ל   כָּ ךְ   לְ אִ י שׁ ,   לְ הִ שְׁ תַּ תֵּ ף   בָּ אֵ ר וּ עַ 

לְ פֶ תַ ע   .  לֹ א   הֻ זְ מַ ן ,   ה וּ א   הָ רַ ב ,   שֶׁ רָ א וּ   כִּי   רָ א שֵׁ י   כָּ ל   הַ דָּ ת וֹ ת   הֻ זְ מְ נ וּ  לְ טֶ קֶ ס   פְּ תִ י חַ ת   הַ כְּ נֵ סִיָּ ה   הָ אַ רְ מֶ נִ י ת  וְ אִ לּ וּ  נְ צִ י ג   קְ הִ לָּ תָ ם כְּ ,   וּ פְ ג וּ עִי ם 
כִּ י   הָ רַ ב   קִ בֵּ ל   הַ זְ מָ נָ ה   ,   הֵ ם   גִּ לּ וּ.     לָ הֶ ם   תַּ דְ הֵ מָ ה בֵּ רוּ ר   קַ ל   אֵ צֶ ל   מַ נְ הִ י גֵ י   הָ אַ רְ מֶ נִ י ם   גָּ רַ ם .. .   נַ עֲ שָׂ ה   כְּ ב וֹ ד וֹ   שֶׁ ל   הָ רַ ב   חָ שׁ וּ ב   בְּ עֵ ינֵ י הֶ ם 

 .   לָ אֵ ר וּ עַ 
–?   הַ יִּ תָּ כֵ ן   כִּי   רַ ק   מְ ק וֹ מ וֹ   שֶׁ ל   נְ צִ י ג   הַ קְּ הִ לָּ ה   הַ יְּ ה וּ דִ י ת   יִ פָּ קֵ ד   מִ ן   הַ טֶּ קֶ ס .   כָּ עֵ ת   כֻּ וְּ נוּ   כָּ ל   חִ צֵּ י   הֶ חָ ר וֹן   שֶׁ ל   הַ גַּ בָּ אִ י ם   כְּ לַ פֵּ י   הָ רַ ב 

טַ עֲ נָ תָ ם   הָ יְ תָ ה   כִּ י   הַ דָּ בָ ר   יְ סַ יֵּ עַ   .   גְּ ר וּ   מִ שְׁ לַ חַ ת   שֶׁ תְּ דַ בֵּ ר   עַ ל   לִ בּ וֹ   וְ תַּ סְ בִּ י ר   ל וֹ   מָ ה   רַ בָּ ה   חֲ שִׁ י ב וּ ת   הִ שְׁ תַּ תְּ פ וּ ת וֹ   בָּ אֵ ר וּ עַהֵ ם   שִׁ .   הִ תְ רַ עֲ מ וּ 
סְ בִּ י ר   לָ הֶ ם   כִּ י   הִ שְׁ תַּ תְּ פ וּ ת וֹ   שֶׁ ל   רַ ב   בְּ אֵ ר וּ עַ   כָּ זֶ ה   ה וּ א   הִ .   א וּ לָ ם   הָ רַ ב   הָ יָ ה   נֶ חֱ רָ ץ .   בְּ הִ שְׁ תַּ לְּ ב וּ תָ ם   שֶׁ ל   הַ יְּ ה וּ דִ י ם   בְּ חַ יֵּי   הַ חֶ בְ רָ ה   בָּ עִ י ר 

נִ שְׁ תַּ תֵּ ף   בְּ שִׂ מְ חַ ת   א וֹ יְ בֵ ינ וּ  וְ שׂ וֹ נְ אֵ ינ וּ   מִ יָּ מִ י ם   ,   הַ יְּ ה וּ דִ י ם ,   אֵ ין   כָּ ל   הַ צְ דָּ קָ ה   מ וּ סָ רִ י ת   כִּ י   אָ נ וּ,   ה וֹ סִ י ף ,   לְ בַ ד   מִ זֶּ ה .   שָׁ מַ יִ ם -תִּ הְ יֶ ה   חִ לּ וּ ל   שֵׁ ם 
 . יְ מֵי   ע וֹ לָ ם 

כִּ י   מִ פְּ נֵי   סִ בּ וֹ ת   אִ י שִׁ יּ וֹ ת   לֹ א   י וּ כַ ל   הָ רַ ב   לְ הִ שְׁ תַּ תֵּ ף   בָּ אֵ ר וּ עַ   וְ כִ י   ,     דַּ עַ ת   עַ צְ מָ ם   ה וֹ דִ י ע וּ   הַ גַּ בָּ אִ י ם   לְ רָ א שֵׁ י   הַ קְּ הִ לָּ ה   הָ אַ רְ מֶ נִי ת עַ ל 
.וּ לְ אָ שְׁ רָ ם   שֶׁ ל   הַ גַּ בָּ אִ י ם   ל ֹ א   הָ יָ ה   קֵ ץ ,  רְ מֶ נִ י ת   נֵ א וֹ ת וּ   לְ כָ ךְ רָ א שֵׁ י   הַ קְּ הִ לָּ ה   הָ אַ .   בִּ מְ ק וֹ מ וֹ   יָ בוֹ א וּ   לַ טֶּ קֶ ס   שְׁ נֵ י  נְ צִ י גִ י ם   אֲ חֵ רִ י ם   שֶׁ ל   הַ קְּ הִ לָּ ה 

לְ אַ חַ ר   דִּ בְ רֵ י     . .. כַּ יָּ אֶ ה   לִ נְ צִ י גֵ י  הַ קְּ הִ לָּ ה   הַ יְּ ה וּ דִ י ת,   לְ ב וּ שֵׁ י   הָ דָ ר ,   בָּ עֶ רֶ ב   הַ חֲ גִ י גִ י   נִ רְ אוּ   שְׁ נֵ י   הַ גַּ בָּ אִ י ם   פּ וֹ סְ עִ י ם   לְ עֵ בֶ ר   הַ כְּ נֵ סִ יָּ ה   הָ אַ רְ מֶ נִי ת 
עָ לָ ה   אֶ ל   ,  כְּ שֶׁ תַּ מּ וּ   דִּ בְ רֵ י  הַ בְּ רָ כָ ה ,  וְ אָ ז.  הֻ זְ מְ נ וּ  גַּ ם   רָ א שֵׁ י   הַ קְּ הִ לּ וֹ ת   לָ שֵׂ א ת   דְּ בָ רִ י ם ,  י חָ ה   שֶׁ ל   הַ כֹּ מֶ ר   וְ רָ א שֵׁ י   הַ קְּ הִ לָּ ה   הָ אַ רְ מֶ נִ י ת הַ פְּ תִ 

וְ קָ רָ א   ,  הַ מֻּ זְ נַ חַ ת   וְ עַ ל   הַ קֻּ פָּ ה   הַ דַּ לָּ ה   שֶׁ ל   הַ קְּ הִ לָּ ה   הָ אַ רְ מֶ נִ י תה וּ א   דִּ בֵּ ר   נִ רְ גָּ שׁ וֹ ת   עַ ל   מַ צָּ בָ ה   הֶ עָ ל וּ ב   שֶׁ ל   הַ כְּ נֵ סִיָּ ה   .   הַ בִּ י מָ ה   רֹ א שׁ   הַ טֶּ קֶ ס 
וְ הַ לָּ ל וּ   הִ כְ רִ י ז וּ   עַ ל   ,  בְּ תֹ ם   דְּ בָ רָ י ו   פָּ נָ ה   בָּ זֶ ה   אַ חַ ר   זֶ ה   אֶ ל   נְ צִ י גֵ י   הַ קְּ הִ לּ וֹ ת   הַ שּׁ וֹ נוֹ ת   . לִ בְ נֵי   כָּ ל   הַ קְּ הִ לּ וֹ ת   לְ הֵ חָ לֵ ץ   לְ שִׁ קּ וּ מָ הּ   שֶׁ ל   הַ כְּ נֵ סִ יָּ ה 

כְּ בָ ר   לֹ א   עָ מְ דָ ה   לִ פְ נֵ י הֶ ם   ,   כְּ שֶׁ הִ גִּ י עַ  תּ וֹ רָ ם .   שְׁ נֵ י  הַ גַּ בָּ אִ י ם   שֶׁ לָּ נ וּ  חָ שׁ וּ   כִּי  נָ פְ ל וּ   בְּ מַ לְ כּ ֹ דֶ ת.   כ וּ מִ י ם   שֶׁ יָּ רִ י מ וּ   קְ הִ לּ וֹ תֵ י הֶ ם   לְ מַ עַ ן   הַ כְּ נֵ סִ יָּ ה סְ 
 ..   . סְ כ וּ ם   נִ כְ בָּ ד   בְּי וֹ תֵ ר   בְּ א וֹ תָ ם   יָ מִ י ם ,   מֵ אוֹ ת   ר וּ בָּ ל -ת   בְּ סַ ךְ   חֲ מֵ שׁ בְּ שֵׁ ם   הַ קְּ הִ לָּ ה   הַ יְּ ה וּ דִ י ת   הִ כְ רִ י זוּ   עַ ל   הִ שְׁ תַּ תְּ פ וּ .   דֶּ רֶ ךְ   מִ לּ וּ ט 
,   לְ מָ חֳ רָ ת   הִ תְ פַּ רְ סֵ ם   הַ דָּ בָ ר   בְּ כָ ל   הָ עִ י ר .  רֹ א שׁ -וְ אָ ז  עָ זְ ב וּ  אֶ ת   הַ מָּ ק וֹ ם   אֲ בֵ לִ י ם   וַ חֲ פ וּ יֵי , ר וּ חַ   צִ פּ וּ  הַ שְּׁ נַ יִ ם   לְ ת ֹ ם   הַ טֶּ קֶ ס -בְּ קֹ צֶ ר 

הַ כְּנֶ סֶ ת   ל ֹ א   הִ צְ לִ י ח וּ   -לְ אַ חַ ר   שֶׁ לְּ שִׁ קּ וּ ם   בֵּ י ת ,   הַ לָּ ל וּ   הֻ צְּ ג וּ   עַ תָּ ה   בְּ א וֹ ר   מְ גֻ חָ ךְ .   עַ ם   רַ ב   עַ ל   א וֹ תָ ם   גַּ בָּ אִ י ם   עֲ ל וּ בֵ י  נֶ פֶ שׁ וְ הַ יְּ ה וּ דִ י ם   חָ שׁ וּ   זַ 
כַּ אֲ שֶׁ ר   הֻ בְ רַ ר   ,   בַּ סֵּ ס   מַ עֲ מָ ד וֹ   שֶׁ ל   הָ רַ ב   בַּ קְּ הִ לָּ ה לְ עֻ מַּ ת   זֹ א ת   הִ תְ . הַ טֻּ מְ אָ ה   הָ אַ רְ מֶ נִי -כְּ פִ י   שֶׁ הִ תְ חַ יְּ ב וּ   לְ הָ רִ י ם   לְ בֵ י ת ,   לְ גַ יֵּ ס   סְ כ וּ ם   כּ ֹ ה   נִ כְ בָּ ד

 ")ת ורתך שעשו עי ("                      . 'נְּ א וֹ רִ י ם ' וְ הַ '   מִּ תְ קַ דְּ מִ י ם ' מֵ י טִ י בוֹ ת   לִ רְ א וֹ ת   מֵ עֵ י נֵי הֶ ם   שֶׁ ל   הַ גַּ בָּ אִ י ם   הַ '   מְּ יֻ שָּׁ ן ' שׁ וּ ב   כִּ י   עֵ ינָ יו   שֶׁ ל   הָ רַ ב   הַ 
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