
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 #92 עלון ,ד"בס
 שבת נחמו  -ואתחנן

  ג"התשע
 

 בעריכת הרב נחום גמליאל

äùøôäî ç÷ì, 

  )'כה' ג( ":הָהָר הַטּוֹב הַזֶּה וְהַלְּבָנוֹן"

 .  זה בית המקדש –' והלבנון'.  זו ירושלים-'  ההר הטוב הזה ':י"רש

ובוודא י שעד שנראה את   .  מקורם בחורב ן בית המקדש, כל הצרות וה ייס ורים של עם  ישראל מהחורב ן ועד י מינ ו
 . ז ה בית  המקדש ע ומ ד על תי לו בת פארתו  הרי א נ חנו ב גלות  גם בארץ  ישראל' הלבנ ון'

ל  לבק ר במח נה  העו לים  של  התימ נ ים בראש  הע ין  כדי  לעמ וד   "נסקי  הת בקש  על  ידי  החז ון  איש  זצהרב י עקב  גלי 
כי וון  שהשומר ים הח ילו נים  שעמדו  בשער ה מחנה  לא א פשרו א ת הכ ניס ה  , היי תה ז ו  משימה קש ה.  על מצבם הר וח ני
 . קיב ל מכות  נא מנות, ונת פס,  ומ י שהצלי ח להער ים על יהם  ולה יכנס  פ נימה, ליהוד ים חרד ים

ואכ ן קיבל  שם מכות שאדם רגיל לא   , הרב יעקב גל ינס קי קי ים את  בקשתו של החזו ן איש ו חדר  למחנה  העו לים
בשה ותו  בי ן ה עול ים עמד  ע ל מצבם  הנ ו רא וע ל ה הידרדר ות  האי ומה  שחלה  אצלם  ובמי וחד  בקר ב ... היה  עומד  בה ן

ל שפני ו של ה רב "י ברק  ראה הרב זצבבנ' חזון א יש'כשחזר אל ה ... הדור הצעיר בכל מ ה שקשו ר לשמירת מצוות
 .גלינס קי א ינם כתמ ול שלש ו ם

הר י בסיב יר  קבלת מכות  הרבה י ותר  ? האם  אתה מזועז ע מן  המכות ש קבלת במחנ ה,  יעקב'  מה קרה לך ר
ו סיפר  למרן שכא שר , הרב  גל ינ סקי נא נח!  ? חזקות ע ל כך שלא  הסכמת  למסור מ ידע ה יכן מ תקי ימי ם שיעורי  תורה

פרץ ה לה  ,  ל" אחד  התימ נים הקש ישים שכמה  מילד י ו כבר הס פיקו  לפר וק ע ול ת ורה ומצ וות ר חנכנס לצר יפו  של
ובשיאו של הבכ י  , בבכי נסער ותאר את ה חורב ן  הנורא שאירע ל יהד ות תימן  השורשית ו המפואר ת עם עלו תה ארצה

 ...  'מפ ני ח טאינו  גל ינו  לארצנ ו'נפלט ו מפי ו המ יל ים 
ו הנה  הוא א ומר   , ב קשתי ממנ ו שיחזו ר על המש פט שנית, א טע ה במקרההיית י בטו ח שלא שמעתי ט ו ב או שהו

עכשיו כבר  לא ה תאפקתי  ושאלתי  אות ו על  כך ששינה  מ הנו סח המ קוב ל .  'מפ ני ח טאינ ו גל ינ ו  לארצנו'כמקודם 
בשיח ה שנ יהלת י  ? מד וע א תה מתפל א:   ואמר,אב ל למשמ ע  השאלה פר ץ הת ימנ י בבכי  סו ער עוד  יותר' גלינ ו מארצ נו'

אנ חנ ו  היי נו  בטו חים   .  הת לונ נתי  ע ל כך  שהח טאים של נו  הב יאו  אות נו  ל גלות  כה  קשה  בתוך  ארץ  ה קודשאתך
י היה בא פשרותנ ו להרג יש משהו מ ע ין  אבל , שכשנגיע לכא ן אמנם ל א נ ראה עדיי ן את בית  המקד ש בתפארתו

   .   חטאי נול ה וא  מפניו א נחנ ו מתאו ננ ים שהכ,   ו עכשי ו מ שראינו  לאיז ה גל ות הג ענו.הקדושה של  פעם
 )עלינו לשבח                                                                                                                                                     ( 

 ליראת שמים 
 ה בן נאוה אחי/ ידידיה בן נאוה / מלאכי בן נאוה / נהוראי בן נאוה / יהונתן בן שלום 
         נעמה בת נאוה / טוהר בת נ א וה /נאוה בת מרים 

    

äëìää úðéô 
 חולה שאין בו סכנה דיני -חולה בשבת

 ?מי נקרא חולה שאין בו סכנה: הגדרות

 .ן בה סכנת חייםחולה שצריך לשכב במיטה בגלל מחלה שאי •

 .גם כשאינו שוכב, מי שיש לו כאב חזק מאוד שגורם לו צער גדול ומפריע לתפקוד הרגיל שלו •

 .תינוק אפילו כשהוא בריא •
 :הלכות
 .אסור לחלל שבת עבור חולה שאין בו סכנה )א(
 .ושמותר לאחרים לעשות עבורו, ישנם כמה דברים שמותר לחולה לעשות )ב(
 .מותר לחולה לשתות תרופות בשבת )ג(
 .או לעשות מלאכה שתועיל לרפואתו בשבת, לבשל עבורו, מותר לומר לגוי לעשות לו רפואה )ד(
 .  מותר לו לאכול תבשיל שבישל גוי עבורו עד צאת השבת )ה(
ובלבד שלא יהא בדבר איזה איסור , מותר לעשות לו דברים לצורך רפואה ומותר לאחרים לעשות עבורו  )ו(

 .מלאכה אפילו איסור דרבנן
 . אפילו איסור רק איסור דרבנן אסור ליהודי לעשות עבורו, ש בו איסור כל דבר שי )ז(
 .י ישראל איסור דרבנן על ידי שינוי"כשאין גוי אפשר בשעת הצורך לעשות ע )ח(
 



 
 

íéãìé êåðéç 

  מחשבות של אימא אחרי החתונה
ה רי  .  זו  זכות ש ילד מ תחתן! ממש   לא: ה תשובה? אז  יש לך  מתמודדת': שאלו  אות י? לך  או תו' גנבו ' אז : שאלו או תי

אנ חנו  חי יבים  להי ות  ...  ו למעשים  ט וביםלחופה,  ורהשנזכ ה לגד לו  לת, אנחנ ו מתפ ללים  על כך  מהר גע שהוא  נ ולד
 אם מחנכ ים נכ ון   –כשי לד  מתחתן  . בלב  ובמעשים  להכ יל ו לקבל א ת  התרחבו ת המשפ חה' מק ום'ולעשו ת ,  בוגרים

 ...  אל א מרחיב את  המשפ חה ו חוז ר עם תוספ ות' נג נב' לא רק שה וא לא  -ואם מתנ הגים  נכון  עם בן ז וג ו
אם יש לנו  בטחון עצמ י ודימ וי עצמ י חי ובי וא נחנ ו מסוג לים להב ין  . זה תלוי בנ ו? ל ך ואז היא לא מתמודד ת ש–נו  

א ך יש ל נו  את  הניס יו ן  וחכמת  החיים  בהם א נו  יכ ולים  לסי י ע  , ולקבל  שאף שבהרב ה תח ומי ם הם משודר גים מא יתנ ו
ד ית שיכ ולה  ליצ ור יש  הפריה  הד,  וא נחנ ו מס וגל ים ל הבי ן  שלכל אדם  יש מ עלו ת ו חסר ונות  אז א ין  התמו דדות, להם

 . לכל  המתכ ון הז ה  צריך לה וסיף כמ ובן  הרבה  תפיל ות... הרמונ יה
 . שושנ ה                                                                                                                                                                                               

 וג הגון לזיו 
 ידידה בת  בתיה /שי בן אברם / יובל בן זכריה / נאור בן תמר 

                              טל בן בתיה/אודליה יונה בת מרים/שמואל בן עליזה 

úáùì øåôéñ 

 תפילה בירושלים 
' כּוֹלֵ ל מִ ינְסְק 'מִגַּבָּ אֵי  , לֵ יְ בְּל כֹּהֵ ן'   דֶּלֶ ת בֵּ יתוֹ  שֶׁל רעַ ל. ז"זֶה הָ יָה בִּשְׁ עַת לַ יְלָה  מְאֻחֶ רֶת  שֶׁל אֶ חָד מִ יְּמֵי  נִי סָן בִּשְׁ נַת  ת רנ

בָּרוּךְ בֶּן  -הַרְבּ וּ תְּ פִלָּה עַל הָ עֶלֶם אֵלִ יָּהוּ : "נֻסַּ ח  הַמִּבְרָק הָיָה קָצָר. הִתְדַּפֵּק אִישׁ הַדּ ֹ אַר וּבְיָדוֹ מִבְרָק בָּה וּל, בִּירוּשָׁלַ יִם
בְּתוֹךְ שָׁעָה קַלָּ ה אִרְגְּ נוּ   . נַפְתָּ לִי פָּר וּ שׁ'  ר, לֵ יְבּ כֹּהֵ ן מִהֵר  אֶל בֵּית יְ דִידוֹ' ר.  לֹא נ וֹדַע– לְא וֹתוֹ  עֶלֶם  מָ ה אֵרַע ל וֹ". מוּשְׁקָה

שָׁעָה  אֲרֻכָּה  הֶעֱתִ יר וּ   .  יְלָהכְּשֶׁהִגִּי עוּ  לְשָׁם  הָיְתָה  הַשָּׁעָ ה קְר וֹבָה  לַחֲצוֹת  הַלַּ .  שֶׁפָּ נוּ  לְעֵבֶר  הַכֹּ תֶל הַמַּ עֲרָבִי, הַשְּׁנַיִם  מִנְיָ ן
כָּךְ הִתְבַּשֵּׂר   -יָמִים  אֲ חָדִים אַ חַר .  בְּ לֹא שֶׁ יֵּדְע וּ מָה  טִיבָ הּ שֶׁל  צָרָתוֹ, בָּרוּךְ בֶּ ן מ וּשְׁקָה-הַמִּתְפַּלְּלִ ים תְּ חִנָּה  לְמַ עַן  אוֹתוֹ  אֵלִיָּ הוּ 

 . וַעֲדַ יִן  לֹא  נוֹדַע  מָה אֵרַע   לוֹ וּמֵאֵ יזוֹ צָרָ ה נֶחְ לַץ. קַבְּלָה  וְהַגְּזֵרָ ה הִתְבַּ טְּלָהלֵיְבּ כֹּ הֵן בְּמִבְרָק  נוֹ סָף כִּי  הַ תְּפִלָּה הִ תְ' ר
שֶׁסִּפֵּר אֶת כָּל דְּבַר  , לְאֵיתָ ן-נַפְתָּלִ י מַשְׂכִּי ל' הַגָּאוֹ ן ר, כַּעֲבֹר שָׁבוּעַ יָמִ ים הִגִּיעַ מִכְ תָּב אָרֹךְ מִגַּבַּאי הַכּוֹ לֵל בְּמִי נְסְק

 : מַּעֲשֶׂההַ
'   לִפְ נֵי כַּ מָּה  חֳדָשִׁים נִפְ טַר ר. וּגְבִיר  נִכְ בָּד בִּזְכוּת עַצְמ וֹ,  הִירְשְׁל זְ לִיד וֹבִיץ'  בָּרוּךְ ה וּא בְּנ וֹ יְ חִיד וֹ שֶׁל ר-הַצָּעִיר אֵלִ יָּה וּ 

הַכֶּסֶף  הָרַב שֶׁ הוֹתִ יר הָ אָב סִחְ רֵר  אֶת .  שָּׁה  נִכְבָּדָההִירְשְׁל בַּ חֲטָף  מִדַּלֶּקֶת  רֵאוֹת  וְה וֹתִיר  אַחֲרָ יו  בֵּן  שֶׁזָּכָה  פִּ תְאוֹם בִּי רֻ
ל ֹא  הוֹעִ ילוּ  כָּל  תַּחֲ נ וּנֶי הָ שֶׁל  הָאֵם   . שָׁמַיִם-בִּ מְהִירוּת  הֵ חֵל  לִפְרֹק  מֵעָ לָי ו  עֹל תּ וֹרָה  וְ יִרְאַת .  רֹאשׁוֹ שֶׁל  הָ עֶלֶם  הַצָּעִיר

הִתְ חַבֵּר עִם  נֹ עַר , עָזַ ב אֶת הַבַּ יִת לְ טוֹבַת  אַחַת  הַ דִּירוֹת שֶׁ יָּרַשׁ. נָהּ  יְחִ ידָהּ  עֹרֶףהִ פְנָה  לָהּ בְּ ,  כְּמֻכֶּה  סַנְ וֵרִים. הָאַלְמָנָ ה
ג כְּג וֹ י  כַּאֲשֶׁר הֵחֵל הַבֵּ ן לְחַ לֵּל  שַׁבָּת בְּפַרְהֶסְיָה  וּלְהִתְ נַהֵ, לָ אַחֲרוֹ נָה הִגִּ יע וּ מַיִם עַ ד נָפֶשׁ. הַשּׁוּלַיִם בָּעִ יר וְל ֹא חָדַל לְ הִתְ הוֹלֵל

.   כְּדֵי שֶׁיַּפְעִיל אֶת קְשָׁרָי ו עִ ם בְּנֵי יְרוּשָׁלַיִם', כּוֹלֵל מִ ינְסְ ק'נְשִׂ יא , מִשְׁפַּחְתָּהּ-בַּצָּר לָהּ פָּנְתָה הָאֵ ם הַמִּסְכֵּנָה לְבֶן . לְכָל דָּבָר
בַּלַּ יְלָה  שֶׁבּוֹ נִשְׁלַ ח הַמִּבְרָק  לְבֵית וֹ שֶׁל   , וְ אָמְנָם. הִתְיַפְּ חָה,  "נִ יתִּפְאַרְתֵּנ וּ תָּשִׁיב  לִי אֶ ת בְּ-אוּלַ י תְּפִלָּ ה חַמָּ ה לְ יַד שְׂרִיד  בֵּית "

בַּתְּ חִלָּה  הִתְ עַלְּ מָה  . בְּאִ ישׁוֹן  לַ יִל  שָׁמְ עָה לְ פֶתַע  הָאַלְ מָנָה  נְקִ ישׁוֹת  עַ ל חַלּ וֹן  הַבַּ יִת. הִ תְח וֹלֵל  הַמַּהְ פָּךְ, גַּבַּאי  הַכּוֹלֵ ל בִּ ירוּשָׁלַ יִם
נִ דְהֲמָה לְ גַלּוֹת מ וּלָ הּ  , כְּשֶׁהֵסִ יטָה אֶ ת הַוִּיל וֹן. נִ גְּשָׁה אֶל הַחַ לּוֹן, אַךְ כְּשֶׁשָּׁבוּ הַנְּקִישׁ וֹת וְ נִשְׁנוּ,  בְּחוֹשְׁבָ הּ כִּי זוֹ הִי הָר וּחַ, הֶןמֵ

הָ אֵם . לֹּא הֵ עֵז לְהַצִּ יג אֶ ת רַגְלָיו  עַל מִפְתַּ ן הַבַּ יִתשֶׁ, הִתְחַ נֵּן  הַבֵּן  הַצָּעִיר, "אָנָּא , קַבְּלִ י  אוֹתִי, אִמָּא, אָ נָּא. "אֶת בְּנָהּ
רַק   . בָּרוּךְ הַנִּרְגָּשׁ נָ פַל בִּזְרוֹע וֹת אִ מּוֹ וּבָכָה כְּתִי נוֹק-אֵלִיָּה וּ . הַמִּשְׁתָּאָה רָצָה אֶל הַדֶּלֶת וּפָ תְחָה אוֹתָהּ לִרְ וָחָה לִקְרַ את בְּנָהּ

 .  כְיוֹ  וְסִפֵּר  אֶת סִפּוּר וֹכַּעֲבֹר שָׁעָה  נִרְגַּע מִבִּ 
.  אַךְ לֹא לְשָׁעָה אֲרֻכָּ ה, עִם רֶדֶת הָעֶרֶב נָפַל שָׁדוּד עַל מִטָּת וֹ וְנִרְדַּם. הִתְבָּרֵר כִּי כָּל אוֹתוֹ י וֹם הִרְבָּ ה לְהִתְהוֹ לֵל עִם חֲבֵרָי ו

-אֵ לִיָּהוּ ! ". חֲזֹר  בְּךָ! חֲז ֹר בְּךָ , בָּרוּךְ-אֵלִיָּ הוּ : " א  אֵלָ יו בְּק וֹל  מִתְחַ נֵּןשֶׁקָּרָ, הִירְשְׁ ל'  ר, לְפֶתַע  הוֹפִ יעָ ה מ וּלוֹ  דְּמוּת וֹ שֶׁ ל אָבִי ו
. אָבִיו הוֹ פִיעַ פַּ עַם שְׁנִיָּה בַּחֲ לוֹ ם. אַךְ עַד מְהֵרָה גָּבְרָה עָלָי ו  עֲיֵפוּת וֹ וְהוּ א שָׁב וְנִרְדַּם, בָּרוּךְ הִתְעוֹרֵר מִשְּׁנָ תוֹ בִּבְעָתָ ה

אַךְ  לְבַסּוֹף   , זְמַן  אָרֹךְ י וֹתֵר-הַ פַּעַם הִתְ עוֹרֵר  לְפֶסֶק !". עֲזֹב  אֶת דְּרָכֶ י ךָ הָרָעוֹת  וְשׁ וּב לְבֵ יתְךָ וּ לְעַמְּךָ ",  קָרָא, "בָּרוּךְ-אֵלִיָּה וּ "
קוּם   . הַנַּ ח אֶ ת מַ עֲשֶׂי ךָ הַנְּ לוֹזִ ים!  וּםק , בָּרוּךְ-אֵלִיָּ הוּ :  "בַּפַּ עַם  הַשְּׁלִישִׁית  הָ יָה  אָבִי ו תַּקִּ יף  בִּ מְיֻחָד.  שָׁב לַעֲצֹם  אֶת  עֵי נָיו

ה וּא  הִשְׁלִיךְ   . בָּרוּךְ ס וֹפִי ת-הַ פַּעַם  הִתְעוֹרֵר  אֵ לִיָּהוּ ! ". רְ אֵה  הִ זְהַרְתִּיךָ. רַע  וָמַר  יִהְיֶ ה ס וֹפְךָ, אִם ל ֹא תַּ עֲשֶׂה כֵּ ן .  וַעֲזֹב  הַכֹּל
.  בָּרוּךְ לְחֵ יק אִמּוֹ וְ עַמּוֹ הָ יְתָה  לְשִׂיחַת מִי נְסְק כֻּלָּהּ-חֲזָרָ תוֹ  שֶׁל אֵלִיָּה וּ .  אִמּוֹעָלָיו אֶת מְ עִיל וֹ וְרָץ כָּל ע וֹד  רוּחוֹ בּוֹ לְ בֵית

לַיִ ם אֵי ן זֹאת  אֶלָּ א שֶׁתְּפִלָּתָם שֶׁל  בְּנֵי  יְר וּשָׁ.  "הַכֹּל יִ חֲסוּ  אֶת הַמַּ הְפָּךְ  הַפִּתְ אוֹמִי  לַמִּבְרָק שֶׁשֻּׁגַּר בְּא וֹתוֹ  י וֹם לִיר וּשָׁלַיִם
ע וֹד בְּא וֹתוֹ  י וֹם עָרְכ וּ  הַ תּוֹשָׁבִים מַ גְבִּית  מְיֻחֶדֶ ת לְט וֹבַ ת . אָ מְרוּ  תּוֹשָׁבֵי  מִי נְסְק, "הִרְקִיעָ ה שְׁחָקִ ים  וּפָתְחָ ה שַׁעֲ רֵי תְּשׁוּבָ ה

בַּסְּכוּם   שֶׁנֶּאֱסַף  וְנִשְׁלַח  לִ ירוּשָׁלַ יִם   .  בָּ ל כֶּסֶףאֲלָפִים  רוּ-מִשְׁ פַּחַ ת זְלִיד וֹבִי ץ לְבַדָּ הּ תָּרְמָ ה אַ רְבַּעַת. אֲחֵיהֶם  שֶׁבִּירוּשָׁ לַיִם
',  בָּתֵּי מִ ינְסְק 'עַל חֶ לְקָה זוֹ ה וּקְמוּ  . לְבֵין רְ חוֹב בְּצַלְאֵ ל' כְּנֶסֶת  יִשְׂרָאֵל  ב'בֵּין שְׁכוּנַ ת , נִרְכְּשָׁה חֶלְקַ ת אֲדָמָה גְּד וֹלָה 

חִטָּ ה   ' כּוֹ לֵל'בְּמִקְצָת הַשֶּׁטַח זָרְע וּ גַּבָּאֵי הַ. שֵׁם בְּנֵי מִשְׁפַּחַת זְלִיד וֹבִי ץ הַלְּוִיִּ ים-עַל ', הַלֵּוִישְׁכוּנַת בֵּ ית  'שֶׁנִּקְרְאוּ בַּתְּחִלָּ ה 
פִיַּ ת הַמַּצּוֹ ת וּבְפִ נָּה  אַחֶרֶת נִבְנְתָ ה מַאֲ, )מוֹטְל מִילְ נֶר' שֶׁל ר(בְּאַחַת מִ פִּנּ וֹת  הַחֶלְקָה הֵקִ ימוּ טַ חֲנַת קֶמַ ח . לְמַצָּה שְׁמוּרָה

 ) תור תך שעשועי" מתוך  עית ון (                      .הֲל וֹא הִ יא  מַאֲפִיַּת הַ לְפְּרִ ין הַמְּ פֻרְסֶמֶת, יִשְׂרָאֵל הַ לְפְּרִי ן-חַיִּ ים ' שֶׁל ר
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dlrniy xtqd jezn miig znkgdlrniy xtqd jezn miig znkgdlrniy xtqd jezn miig znkgdlrniy xtqd jezn miig znkg:::: 
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