
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 #111  עלון ,ד"בס
 ד"התשע–ויגש 

 

 בעריכת הרב נחום גמליאל

äùøôäî ç÷ì, 
 )'יח' מד( 'ואל יחר אפך'
 ) י"רש(' מכאן אתה  למד שדיב ר אלי ו  קשות'

ה וא  , וכאשר יש ל ו תביעה מש פטית,  ה ו א פונה  לרופא, ל"הגים ה עולם ש כאשר אדם חולה רח בדרך כלל נו 
שכא שר באה עליהם צרה כ ל   , מפסוק ז ה אנו  למדים שדרכם של הצדיקי ם בעניי נים אל ה היא. ד"פונה  לעו 
  ועל מה  עשה אל וקים, ראשית לכ ול הם בו ד קים את כל הנ ושא ממבט ש מימי לד עת מה זה  ועל מה ז ה, שהיא
 . לנו

וגם   , אשר ימצא א יתו מעבד יך ומת': מתחי לה הם אמרו. הנה הת נהל ותם של השבטים  עם יוסף היא תמ וה ה
ובמצרים מוכ נים  לעו נש  ,  ובסופ ו של דבר כאשר  נמ צא הגביע בא מתחת ב נימ ין' , אנחנ ו נ היה  לאדו ני ל עבדים

ה אין  בהתרגז ותו   ! ?דה ל התרגזאיזו סיב ה יש  ליה ו, ול א את כו ל ם, רק  לקחת א ת בנימ ין ל עבד, הרבה י ותר קל
ואם   , מול  השבט ים'  צעדים  חי וביים'הרי  הצד  השני  בא  לקרא תו ו ניא ות ל עשות  ? של יה ודה  משום כפ יות  טוב ה
 ?כן מה מק ום יש  לדבר קשות 

 :  'נח לת י עקב'בספ רו ' נתיב ות' השיב על  כך ה 
הם בגלל  חטא  מכיר ת  חשבו  האח ים שצרה ז ו בא ה ע לי ,  בתחילת  הדרך  כאשר ה עני ינ ים במצרי ים הסתבכ ו

ברם כאשר  . הצרה באה ע לי נו בע וו ן  מכירת י וסף, כלו מר. 'ה אלוק י ם מצא את עוו ן עבד יך': יוסף כמ ו שאמרו
,   הב ינו  שההסתבכ ות ש להם עם השל טון  במצריים  לא נגרמ ה בגל ל המכ ירה, ראו שהאיש  נטפ ל דו וקא לב נימי ן
,    סובלים עכש יו לא ק שורות לע וו ן מכירת  יוסףולכן  הבינ ו שכל הצרות  שהם, שהרי בני מין  לא הי ה שותף  לכך
ההסתכ לות  על  הצרות   . וכך ע שו,  לכ ן ה חלי טו שא ין  מני ע ה מלדבר  אתו  קשות, ואין  על יהם ט ענה  משמי ים ע ל כך

 . והנ יסי ון למ נו ע אות ן או  להר חיקן  סבבה אצל אב ותי נו דר ך פשפוש המ עשים
והדב ר הפשוט ביותר ל לכת   , נקוט בהשתד לותברור שיש ל. ל"וכך צריך כל אדם לעשות כשבאה עלי ו צרה רח

א בל הקדוש ברוך ה וא רוצה   . לרופא א ו לכל איש מקצ וע  אחר האמו ן על הט יפ ול בבעי ה הספציפ ית שהתע וררה
ואת המט לה  !  שנתבו נן ונ חקור מד וע ה וא הביא א ותם עלי נו, שמלבד ההשתדל ות הטבע ית  לסלק את הי יסור ים

 . כאי לו  היא א ינ ה  קיימתמתע למים ממנ ה , הזו אנ ו נ והג ים לשכו ח
וב הש קפה  התור נית  אי ן פ ני  ... א נו  נרגע ים,  אחרי  שפנ ינו  לר ופא  והא  ה רגיע  אות נו  באמרו  שאי ן מ ה  לדאו ג

ו פשפ ש במעשו הלוך  ושוב עד  ,  שמורה רק למי שע רך חש בון נפש אר וך ו נוקבע הזכות  להיר ג. הדברים כך
 .  דוע באה  על יו הצר ה הזויתברך  נתן  לו  מ'  שהשכיל ל הבין  במאזנ י שכלו  ובכוח ות שה

.  ורק צדיקים  ושלמים מסו גלים ל ה, אנו רגי לים לחש וב שחשבון  נ פש אמיתי ה יא משימה כמ ע ט בלתי עביר ה
אזי  עשי ית  , ל"אבל  אם כ בר באה רח . שלא תבא נה צר ות ע ל  אף אחד מ ישראל. קביעה ז ו א ין ל ה ע ל מה שת סמוך

שהר י  , וא ין ז ו מ ן  הפע ולו ת הקש ות,  עשות בע ת ה היאחשבון  נפש  היא  אחד  הדבר י ם הראשו נים ש חובה  על ינ ו ל 
יס ייע ו לו  בכך מן  , ואם ישאף  לה גיע ל חקר האמת  ומסק נת  האמת,  האדם מכיר את  עצמו הכ י  טוב מכולם

צריך  לדעת שחשבון  נפש כזה צ ריך הוא שיעש ה בשלו וה  , ועד כמ ה שהדברי ם ישמעו כאבסורד. השמיים
 .  ומנו חה

אם  חשבו ן  הנפש  עצמו  יעשה ש לא  , תי ות  ולא  נוכ ל ל הפיק   מהן כל  תו עלתלעולם  לא ת הי ינה  המסק נות  אמי
 ) י ב רכי נפש י"עפ(                                               .וזה כלל גדול בתורה וב מעלות הצדיקים        .  במנוחת  הדעת

 

 

äëìää úðéô 

 כביסה בשבת
 .  אסור לכבס בשבת: א
 :   ם הן לכב יסההפעול ות הב אות  נחשבות   ג: ב

 .  גם ללא ח מרי  ניק יון–אסור להר טיב בגד  או ל השרו ת אותו ב מים   •

 . גם אם מד ובר בסמר טוט לנ יקו י שו לחן, אסור לס חוט בגד  רטוב מ המ ים שבו •

 .אסור לכבס א ו ל הרטיב א פי לו כתם קט ן שנמצא  על הבג ד בשבת •
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 .   מעיל גשם ש נרטב מגשמ י ם בשבת או בגד ים מלוכ לכי ם שרואים שלא כ ובסו  מותר  לתלות ב חבל בשבת: ד
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íéãìé êåðéç 

 'חלק ו / מדריך להורה האובד 
 .  בשבועות  האחר ונים ס קרנו   דרכי טיפ ול ב ילדים

הטי פו ל אצל גורם מקצ ועי  יביא  לתוצאות רק  אם   : חשוב לדעת  ולזכ ור
כ ל   . ההור ים ישתפ ו פ עול ה  וישפר ו את מ ערכת  היחס ים ה פני מיים עם  הי לד

.   גורם  מקצוע י מתח יל ב הורים שינו י אצל  הילד  גם אם  הוא  מטופ ל על  יד י 
א נו   ... בע יות   רגשיות  וע וד,  לימ ודיים,  גם אם  הילד  עם  קשיים  ח ברתיים

לתת ל ו   ,  לרא ות או תו מ סוגל   ועצמאי, ההור ים חי יבים  להכ יר בע רכו
ולהי ות את ו בזמן   ,  ל ת ת לו ח ום ואהב ה וסבל נות, תחושה שסו מכים על יו

 .  איכות
לבשל ו לאפ ות  , יב מש ח קל ישיבה מש ותפת  סב,  לחזור  למשחקי  הק ופסה

.   לע ודד א ותו  ל יצירה  ל עו דד אות ו  לעשי יה,  ביחד  ממקום  של ש יתוף  ו חו ויה
הורים  שזוכרים  שזה  לא  מ ספיק ש יש מט פל  פעם  בשב וע  והם  סיי מו  את  
תפקידם בתשל ום עבור  ה טיפו ל ומב ינים ש חייב ים ל תת ליל ידם כבוד   

ו ט יפו ל    ירוו יח–תמיכה וא הבה וקשר עם ה ילד מעבר לט יפו ל המקצו עי  
בהצל חה ושבת ש לום           . ה" קצר יותר מ וצלח  יותר  ויל ד  בריא בגוף  ונ פש בע

 

úáùì øåôéñ 

 שמחה שלמה
שָׁם סִיֵּד קִ יר מְקֻלָּף  , פֹּה  הִטְלִ יא  גַּג פָּרוּ ץ. וּן  וְשִׁפּוּץ  מִזְדַּמְּנ וֹתאֶת  פַּרְנָסָתוֹ  מָצָא מֵעֲבוֹד וֹת תִּקּ . שָׁל וֹם' עָנִי מָר וּד הָ יָה ר

 כָּךְ הָיָ ה גַּם  מַצַּב  –שֶׁפַּעַם  מִזְדַּמְּנוֹ ת הֵ ן וּפַ עַם לֹ א  ,  כְּדַרְכָּן  שֶׁל עֲב וֹדוֹת   מִסּוּג זֶה.  וּבְמָקוֹם אַ חֵר שִׁקֵּם אֲר וֹן  מָ ט לִפֹּל
וּבְאֵי ן נְדוּ נְיָ ה , שָׁלוֹם לֹא הָיְתָה פְּרוּ טָ ה אַחַת לִנְדוּ נְיָ ה' בְּיָד וֹ  שֶׁל ר. וְהִנֵּ ה הִגִּי עָ ה בִּתּוֹ הַבּוֹגֶרֶת לְ פִרְקָהּ. וּקָ הפַּרְנָסָתוֹ הַדְּ ח

.  ל ֹא  פָּצְתָה פֶּה  וְלֹא דָּ חֲקָה בְּאָבִ י הָ,יָשְׁבָה  הַבַּת  בְּבֵיתָהּ שָׁבוּ עוֹת  וָחֳדָשִׁים. קְטַנִּים הַסִּכּ וּיִ ים לִמְצֹא בַּ עֲב וּרָהּ זִוּ וּג ה וֹלֵם
לֹ א עָבַר  יוֹם שֶׁבּ וֹ  לֹא  הִזְכִּירָה   לְבַעֲלָהּ  כִּי  אֵין  ח וֹבַת  הָאָב לִ י לָדָיו  מִסְתַּיֶּמֶ ת עַד  שֶׁהוּ א מַכְנִ יס   . אִמָּהּ  לֹא  הִרְפְּתָ ה,  לְעֻמָּתָהּ

 . אוֹתָם אֶל מִתַּ חַת לַ חֻפָּה
עָנִ י מָר וּד אֲ נִ י וְאֵ ין  בְּיָדִ י כֶּסֶף  לְהַשִּׂ יא אֶת  .  "מֵאַ פְּטָה' אוֹ הֵב יִשְׂ רָאֵל'גְ לָיו  אֶל   בֵּיתוֹ שֶׁ ל הַצַּדִּ יק  הָנְשָׂא וּה וּ רַ, יוֹם אֶ חָד

דִּיק בְּ עֵי נַיִם רַחְ מָנִיּוֹת   הִבִּיט בּוֹ  הַצַּ. שָׁלוֹם אֶת צָרָתוֹ  לִפְ נֵי הַצַּדִּ יק '  תִּנָּ ה ר, "צְנוּעָ ה וַ חֲסוּדָ ה, לֵב-שֶׁהִיא  נַעֲרָ ה טוֹבַת , בִּתִּי
חָשַׁב וְחָשַׁב  וּבְת וֹךְ כָּךְ הֵ חֵל לְגַ לְגֵּל  עִמּ וֹ   . עָמָל  הוּא  וְאֵי נוֹ מִ פּוֹשְׁטֵ י הַ יָּ ד הַמְּחַזְּרִ ים עַל  פִּתְחֵ י נְדִ יבִי ם-וְהִכִּיר  בּוֹ כִּ י אִישׁ 

שָׁאַ ל  , "?עֶרֶךְ שֶׁתּוּכַל  לְמָכְרוֹ- שׁוּם חִ סָּכוֹן בַּצַּד אוֹ א וּלַ י תַּכְשִׁיט בַּ עַל הַאִם אֵ ין  לְךָ? הַאֻמְ נָם אֵין בְּ יָדְךָ  מְאוּמָה. "בִּדְבָרִים
לְמֵ אָה   ".  "?לְכַמָּה  זָ קוּק אַתָּ ה מִ יָּד  עַכְשָׁו",  שָׁ אַל הַצַּדִּ יק  וְהוֹסִ יף,  "?וּמָ ה בִּדְבַר  הַלְ וָאָה. "שָׁלוֹ ם'  הֵשִׁיב  ר,  "לֹא. " הַצַּדִּיק
מֵאָה   . "אוֹנִ ים-שָׁל וֹם אֶת עֵינָי ו בְּהַבָּעַת אֵי ן ' הִשְׁפִּיל ר. שָׁאַל הַצַּ דִּיק, "?וּ מַדּוּעַ אֵינְ ךָ לוֹוֶ ה. "שָׁלוֹם' נָה רעָ , "רוּבָּלִים

אֱמֶת אֵ ינִי  יוֹדֵ עַ כֵּיצַד  אוּ כַל  בֶּ, ח וּץ מִזֶּ ה. וְאֵינִ י מַכִּ יר מִישֶׁ הוּ שֶׁיַּ סְכִּים לְ הַלְווֹ ת לִי  סְכוּם כָּזֶ ה,  רוּבָּלִים  הֵם סְכוּם  גָּדוֹל  מִדַּי
,   כְּשֶׁיְּה וּדִי נ וֹטֵל הַ לְוָאָ ה לְמַטָּרָה קְדוֹשָׁה . "יָד-אֶת הַדְּבָרִים הָאַחֲרוֹ נִים בִּטֵּ ל הַצַּדִּיק בְּהֶנֵּף  .אָמַר , "לְהַחְזִיר מֵאָ ה רוּבָּלִ ים

זֹאת יֵשׁ בְּבֵיתְךָ חֵפֶ ץ כָּלְשֶׁה וּ   -א וּלַ י בְּכָל ", עוֹ דְדוֹ הַצַּדִּיק, "שֹׁב עוֹד  קְצָתחֲ. "אָמַר, " הוּא מְסַיֵּ עַ לוֹ  לְפָרְעָ הּ-בָּרוּךְ -הַקָּדוֹשׁ 
.  אָמַר, "ס דְּפוּס סְלָוִ ויטָ ה"יֵשׁ לִי שַׁ . "שָׁלוֹם' לְפֶתַ ע נִצַּת זִיק קָטָן שֶׁל תִּקְוָה בְּ עֵינָ יו שֶׁל ר". ?עֶרֶךְ שֶׁתּוּכַל לְמַשְׁכְּנ וֹ-בַּעַל 
ס יָקָר מְאוֹד שֶׁעֶרְכּוֹ רַב בְּהַרְ בֵּה " זֶהוּ שַׁ. "ס בְּבֵית הַצַּדִּיק"כַּעֲבֹר שָׁעָה קַלָּה הָ יָה הַ שַּׁ .אָמַר הַצַּ דִּיק, "אוֹתוֹ לְכָ אןהָבֵא "

כַּעֲבֹר  רֶגַע  ! ". ה  שֶׁל מָאתַיִם רוּבָּ לִיםתּוּכַ ל לְקַבֵּל  הַלְוָאָ , אִם תְּ מַשְׁכְּנוֹ. "אָמַר הַצַּדִּ י ק בְּנִימַת הִ תְפַּעֲל וּת, "מִמֵּאָה רוּבָּלִ ים
לְאַ חַ ר . זֶה ל ֹא  יָדַע אֶת נַפְשׁ וֹ מֵהֶלֶם. שָׁלוֹם' הוֹצִ יא מִתּוֹכָהּ מָ אתַיִם רוּבָּ לִים  וְהוֹשִׁי טָם לְר,  פָּתַח אֶת מְגֵרַת שֻׁלְ חָנוֹ
 .לֵב-בֵ יתוֹ שָׂ מֵחַ וְט וֹב ה וֹדָ ה לַצַּדִּיק בְּ חֹם וְ הָלַךְ לְ, שֶׁהִתְאוֹשֵׁשׁ מִן  הַהַפְתָּ עָה

ס  הַיָּקָ ר "נוֹשֵׂא עִמּ וֹ אֶת הַשַּׁ, כַּעֲבֹר זְמַן הִתְ יַצֵּב שָׁלִיחַ בְּבֵ י תוֹ.  שָׁלוֹם הִשְׁתַּדְּכָה בְּשָׁעָה ט וֹבָה'  לֹא חָלַף זְמַן רַב  וּבִתּוֹ שֶׁל ר
ד  וְאֵ ין  הוּא ר וֹצֶה  לָשֵׂאת בְּג ֹדֶל  הָאַחֲ רָיוּת  הָרוֹבֶצֶת  עָלָ יו  לְשָׁמְרוֹ  מִ פְּנֵי   ס  הַזֶּה  יָקָר  מְאוֹ"הָרַבִּי  אָמַר כִּ י  הַשַּׁ. " מִבֵּית הַצַּדִּ יק

יוֹ ם .  אָמַר הַשָּׁ לִיחַ  וְהִ סְתַּלֵּק, "שֶׁכֵּן אַתָּה  תֵּיטִ יב לִשְׁמֹ ר עָלָ יו ,  כִּי  מוּטָב  שֶׁיִּהְ יֶה בְּבֵ יתְךָ, ס וֹבֵר  ה וּא, לָכֵן.  נְזָקִים א וֹ גְּ נֵבָה
לְאַ חַר  . שָׁל וֹ ם וְאִשְׁתּוֹ אֶל הַצַּדִּיק עִם בִּתָּ ם הַכַּלָּה וּשְׁאָר יַלְדֵ יהֶם' בְּיוֹם הַחֲתֻ נָּה בָּאוּ ר. שָׁל וֹם הִגִּי עַ'  בִּתּוֹ שֶׁל רחֲתֻנַּת

מָאתַ יִ ם . י מוֹ חֵ ל לְךָ עַל  פִּרְעוֹ ן הַח וֹבבַּזּ ֹאת אֲנִ " .שָׁ לוֹם לְהִשָּׁאֵר  עִמּוֹ בִּ יחִיד וּת ע וֹד רֶגַע קָט' בִּקֵּשׁ מֵר, שֶׁבֵּרְכָם הַצַּדִּיק
  .אָ מַר ל וֹ, "הָרוּבָּלִ ים שֶׁלָּוִ יתָ מִמֶּנִּ י נַ עֲשִׂים  עַכְשָׁו מַתָּ נָה גְּמ וּרָה

ב  הִתְפַּשֵּׁ ט עַל פְּנֵ י  חִ יּוּךְ רָחָ...". ?עַל מָה  וְלָמָה,  כְּלוֹמַר... ?מַדּוּעַ "–  ,שָׁלוֹם הִתְקַשָּׁה לְ הָגִיב  בְּ אֹפֶן בָּרוּר  וּמְסֻדָּר' ר
הִרְ הַרְתִּי  בַּדָּבָר רַבּ וֹת וְ הִגַּעְתִּ י  לְמַסְקָנָ ה כִּי  חַ יָּב  לִהְיוֹ ת זְמַ ן מְסֻ יָּם בְּחַ יֵּי  הַיְּ הוּ דִי    ": פָּתַ ח וְאָמַר,  "הַסְכֵּת  וּשְׁמַע. " הַצַּדִּיק

.  בְּכָל  יוֹם וָ יוֹם טָר וּד ה וּא בְּעֹ ל הַפַּ רְנָסָה וְ הַחִ נּוּךְ וּ בִשְׁאָר הַבְּעָ יוֹ ת, בְכֵןוּ?  אֵימָתַ י זֶה.  שֶׁבּוֹ לִבּוֹ  יִהְיֶ ה טוֹב  עָלָ יו לַ חֲל וּטִין
אָז נִשְׁכָּחִים מִמֶּ נּוּ כָּ ל  -א וֹ . סוֹף הַ יּוֹם הַ מְּאֻשָּׁר שֶׁבּוֹ  הוּא  זוֹכֶה לְ הַכְנִ יס אֶת צֶאֱצָאָי ו לַ חֻפָּה-חוֹלְפ וֹת שָׁנִ ים וְ הִנֵּה  מַגִּיעַ  סוֹף 

זוֹ שִׂמְחָ ה  . עַל הַ חֶסֶד  שֶׁגָּמַל עִמּוֹ' עַד שֶׁהוּא מִתְ רוֹנֵן בְּה וֹדָיָ ה לַה, רוּחוֹ מְר וֹמָם-בְּשׁוּב וֹ מִן  הַחֻפָּה מַצַּב . סֵּבֶל וְהַתְּ לָאוֹתהַ
 ". מֻשְׁלֶמֶת וַאֲמִתִּ ית

ס  "יַעֲלֶ ה בְּזִכְרוֹ נְךָ זֵכֶר  הַשַּׁ, שֶׁ תַּגִּיעַ  הַיּוֹם  לָרֶגַע  הַמְּאֻשָּׁר הַזֶּ הכְּ, עָלָ ה בְּדַעֲתִ י שֶׁאַתָּה: "הַצַּדִּיק עָצַר לְרֶ גַע  וּמִיָּד  הִמְשִׁ יךְ
. הַדָּבָר עָשׂוּ י לִפְ גֹּם בְּשִׂמְ חָתְךָ וְזוֹ כְּבָר ל ֹא תִּהְ יֶה שְׁלֵמָ ה. הַיָּקָר שֶׁנָּתַתָּ  לִי כְּמַשְׁכּוֹ ן וּמִ יָּד  תְּהַרְהֵר בְּעִנְ יַן מָא תַיִם הָר וּבָּ לִים

וְכָךְ   !".  טוֹב-טוֹב מַזָּל -מַזָּל . לָכֵ ן הֶחְ לַטְתִּי  לַ הֲפֹךְ אֶת  הַהַ לְוָאָה  לְמַתָּ נָה  גְּמ וּרָה... ?וַהֲלוֹ א הָ עוֹלָם כֻּ לּוֹ  נִבְרָא בִּשְׁבִ יל יִשְׂרָאֵ ל
 "  תורתך שעש ועי " .  שְׁמ וֹ וּשְׁמ וֹ רָאוּ י  לוֹמֵ אַפְּטָה רָא וּי לִ' א וֹהֵב  יִשְׂרָאֵל'נוֹלַד  עוֹד סִ פּוּר שֶׁמַּמְ חִישׁ עַד  כַּמָּה הָיָ ה הָ

 

  "...ואת יהודה שלח  לפניו"
לתק ן לו ב ית  : להורו ת לפנ יו

תלמוד שמשם תצא הור אה
 )י"רש(

ולמה  לא המ תין  עד ש יבו או  
 ? כולם

, הורה ל נו יעק ב בזה לדורו ת
שהדבר הראשון עם יס וד ייש וב  

. ך ל הי ות מקום  תור היהוד י צרי
כי אי  אפשר  להתק יים  אף ר גע  

ו לא יתכן ב ית  , אחד בלי תורה
מושב יהוד י בלי ב ית תלמ וד  

 . שממנו תצא  הוראה
 ) מטעמ ים(                          


