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 בעריכת הרב נחום גמליאל  

äùøôäî ç÷ì , 
 ) 'א'  ה ('...אם לא יגיד'

ר י ם יש והור ים מדברים  עם י לדיהם בנ ושא מס ויים  ונרא ה בעני יני  חי נוך  ילדים צריך  ל דעת שאסור ל חסוך בד יבו
, הי לד ק ולט .  מסק נה  זו  אינ ה  נ כונה  כלל  ו עיקר... להם שה ילדים  לא  הפ נימ ו א ת הדברים  ו לכן  אול י  חבל  ע ל הזמ ן

לפ תע מגלים ה הור ים שכל מ ה . הדברים נרשמים במ וח ו אב ל יש מקרים שהת וצאות נר אות רק לאחר זמ ן רב
אביא כא ן סי פורו  של תלמיד חכם ממ נו א פש ר ללמוד שלא צר יך   !  נקלטה ו עוד איך -ל ה   ממש כל מי-שדיברו  

 :וזה  סיפ ור ו. לחסוך בד יבור ים
נ אלצתי  להשאי ר א ת .  ק יל ומטרים  לפ ני הכ ניס ה ל עיר  התחמם מ נו ע הרכב3.  בימי  החו פש נס עתי  עם בנ י  לירושל ים

עליה הת לול ה הי יתה  כמובן קשה מאוד מזג האו ו יר  הדרך ב. המכונ ית בצד הדרך ולהג יע  לעיר רגל י כדי להבי א מים
נאל צנו לנ וח בצל ורק לא חר חצי  . ובאמצ ע הדרך כמעט שנשברנ ו, ולכן הת עי יפנ ו מאוד, באותו י ום היה  חם במיו חד

נכ נסנ ו לא חת  . ו לבסוף ה גענ ו.  הטיפ וס  היה מ מש צעד א חר צעד.  שעה של מ נו חה  יכול נו  להמ שיך ולט פס ל עיר
הדרך  בחזור  הי יתה כ מובן  י ותר  קלה ו עשי נו א ותה  בשמחה   .  ה חיל ו נו לר דת לכ וו ן הרכבהחנו יות  לק חנו  מים  ו

הרגשנ ו את ההבד ל שבין הק ושי העצ ום שהיה ב עלי ה ובין  הקל ות שבה מתבצע ת  . לבנ ו נשא את רג לינ ו. ובמהיר ות
 לפ ני הכ ני סה  ע וד, ו הנה. המ שכנו ברכב בדרך העו לה יר ו שלימה, לאחר ששפכנ ו את  המים לתוך  הרדיאט ור. היריד ה

 .  'אבא עכשי ו הבנ תי':  לעיר פ ורץ  הבן של י בצעקה
אבא  עכשי ו הב נתי  מה  ': שלו'  ה הצהרה  הדרמט ית'אבל  הוא  חזר  שנ ית ע ל ,  הבטתי  לעברו  ו ניס יתי  לברר  את כו ונתו

ואז  הוא  הצ ביע  על  הכביש  שבו  עשינ ו א ת  .  ה וא  הבין  אבל  אנ י ל א יד עתי  למ ה ה וא מתכ וו ן... 'שאמרת לי  כל  הזמ ן
הל א במשך כל  הח ודשים  האח רונים  אתה  מנס ה ל הסביר   לי   ?  א בא מה  אתה  לא מב ין': ואמ ר,  עלי יה  וה ירידהה

ו סיפ וק רב מצי ף , מתע וררת בלב  הנאה גד ולה, אך לאחר שמגיע ים אל המטרה, שדרך העלי יה הי א הרבה י ות ר קשה
 '?זוכר א ו ל א. את האדם על  כי עמ ד במשימ ה והצל יח ל עלו ת

 . נזכרתי
הוא  ניס ה  לעל ו ת ,  הבן  הזה  ה יה  נתו ן במשך  תקו פה  ארוכה  ב משבר קשה.  בת  ההתר גשות  שתקפה א ותווהבנת י ל סי

ונ י סיתי ל הסביר ל ו שדרך הע לי יה  , אנ י מציד י הע נקתי ל ו  את מלא הע ידוד ה נדרש. ול א הצ ליח, ולהתע לות ב לימוד ו
 .לה בל בוא חר כך  כשמתגברים נ וצרת הנ אה גד ו, אבל כ ל דבר  טוב נק נה בקש יים,היא אכ ן קשה

. את ההמ חש ה קיבל רק בנ סיע ה ליר ושלי ם. אבל  מן הסתם ה ייתה  חסרה ל ו  המחשה ברור ה, רצה לקב ל, הבן שמע
שאכן כך הם פנ י   ,כ ל זה לימד אות י וה מחיש ל י בצורה שאינ ה משתמעת  לשתי פנ ים': וכפי שאמר ה וא בעצמו

 )עלינו לשבח                        (.  'ה" אל  הקבוה ח לטתי ל המשיך  ולהת אמץ בנ י סיונ ותי י לה תקרב ', הדברים גם בעב ודת ה 
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 ...) עד כמה שאפשר. (במאמרים הקודמים כ תבנו על גורמי העישון ודרכי הטיפול

 .הפעם רציתי להתייחס לטיפולי מנע
,   זה כבר  מאוחר מידי, לשתות משקאו ת חריפים/ לנרגל / כשילד מתחיל לעשן 

אפשר לעזור לילד עוד בגיל הילדות לא להגיע .  בטיפול קלושיםוהסיכויים להצליח
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וגם לא שטיפות , לא שיחות מוסר). 7אפשר כבר בגיל (ילדים כבר מגיל צעיר מאוד 
.   ל פן אחר של הנושאכשכל פעם שמים דגש ע, אלא שיחות חברתיות  ויד ידותיות, מוח

או  שיחה על עישון כתוצאה ,  שיחה על הצורך החברתי לעשן כדי להיות שייך: לדוגמה
כשיגיע , כשהילד רוכש כלים מילדות. ואיך מתמודדים עם לחץ חברתי, מלחץ חברתי

ובהם ישתמש כדי לא להגיע למצבים , לבגרות יהיו כבר באמתחתו   הכלים שרכש
      .ה בשבוע הבא"ד על הנושא איעו. אותם אנו רוצים למנוע

                                                                     בהצלחה  
 .  שושנה, ושבת שלום              

  

 .שושנה,                                                          בהצלחה עם הרבה תפלות
 

úáùì øåôéñ 

 ' ביד הלב מלכים

רַ ק   . הַמִּדְרָשׁ  וְהָגָה  בַּתּ וֹרָה-כָּל  יְמ וֹת  הַשָּׁבוּעַ  יָשַׁב  בְּבֵי ת. לֵיְבּ  שְׁ מוֹ'  ר,  עֲ נָק  בַּתּוֹרָה, ד"חֲסִיד   חַבַּ,  בָּעִיר דֶּ נֶנְבּ וּרְג כִּ הֵן  רַב
הַ בֵּן הָיָה מִסַּ פָּקֵי   . סָקָיו וְ נַעֲשָׂה עָשִׁ יר גָּדוֹ לשֶׁהִצְלִ יחַ בַּעֲ ,  הָיָה בֵּן  יָחִידב רָל. קֹדֶשׁ הָיָה שָׁב לְבֵ יתוֹ-לִקְרַאת שַׁבַּת 

,  פַּעַם אַחַת הֵקִים בִּנְ יָן  בְּדֶנֶנְבּוּרְ ג. בִּנְיָן שֶׁ הֶעֱמִיד אֶת שֵׁר וּתָי ו לַ צָּבָא-הַטֶּקְסְטִיל  הַגְּדוֹ לִים שֶׁל צְבָ א רוּסְיָה וְ גַם קַבְּלַן 
זְמַ ן קָצָר  . בַּעַל א וּלַמּוֹ ת רַבִּים  וַחֲדָרִים לָרֹב, מְמַדִּים-זֶה  הָיָה בִּ נְיָ ן  גְּדוֹל . בָא הָאֲזוֹרִיתשֶׁנּוֹעַד לְשַׁמֵּשׁ אֶת מִ פְקֶדֶת הַ צָּ

הַקֵּ יסָר  . הֶחָדָשׁוְ אַנְשֵׁי הַצָּבָא נִצְטַ וּוּ לְהַצִּ יג לְפָ נָיו אֶת הַבִּ נְיַ ן , לְאַחַר שֶׁהוּקַם הַבִּ נְיָ ן נִזְדַּמֵּן  לְדֶנֶנְבּ וּרְג הַקֵּ יסָר נִיק וֹלַא י
לְצַד  הַגֶּנֶרָ ל . וְאַ חֲ רֵיהֶם שֹׁבֶל אָר ֹךְ שֶׁל אַ נְשֵׁי צָבָ א וּפָמַלְ יַת הַקֵּ יסָר, קָצִין בְּדַרְ גַּת גֶּ נֶרָל, צָעַד בָּרֹאשׁ וּלְצִדּ וֹ רֹאשׁ הַ מִּפְ קָדָה

הַקֵּיסָר   .  אֵל  שְׁאֵ לָה הַ קְּשׁוּרָה  בַּבִּנְ יָן  וְהַ גֶּנֶרָל  לֹ א יֵדַע  לְ הָשִׁיב  עָלֶי הָלְמִקְרֶה  שֶׁתִּשָּׁ,  לֵיְבּ'  בְּ נוֹ שֶׁ ל  ר, פָּסַע גַּם  מֵקִ ים הַבִּ נְיָ ן
סִנֵּ ן  , פּ ֹה וְשָׁם הֵעִ י ר הֶעָרוֹת. בְּשֵׁבֶט בִּ קָּרְתּוֹ הַקָּשָׁה בָּחַ ן כָּל חֶדֶר וְ כָל אֲגַף בַּבִּנְיָן. כְּדַרְכּוֹ, רוּחַ קוֹדֵר-הָיָה שָׁרוּ י בְּמַצַּב

 . הַכֹּל  נִרְאֶה הָ יָה שֶׁ הַבִּקּוּר  עוֹ בֵר בְּשָׁלוֹם-אַךְ  בְּסַךְ , גוּבוֹתתְּ

.   פַּחַ ד וַחֲרָדָה אָפְפ וּ אֶת הַגֶּ נֶרָל . עָצַר הַקֵּיסָר  לְיַד אַחַד הַקִּ ירוֹת וְ הִתְבּוֹ נֵן בּוֹ אֲרֻכּ וֹת, רֶגַע בְּטֶרֶם עָמַד לָצֵאת מֵהַבִּנְ יָן
רָטַן  הַקֵּיסָר  ,  !"הַקִּ יר עָק וּם.  "הָיָה  הַגֶּ נֶרָל מ וּדָע  הֵיטֵב  לְשִׁ גְיוֹנ וֹתָי ו  וְהִתְכּ וֹנֵן  לַגָּר וּעַ מִכּ ֹל,  הַקֵּ יסָ רכְּמִי שֶׁהִכִּ יר הֵ יטֵב אֶת 

,  יְדֵי ט וֹבֵי  הַבַּנָּאִ ים-נֶ עֶשְׂתָה עַל הַבְּנִ יָּה "  .הַגֶּ נֶרָל לֹא  יָדַע אֶ ת נַפְשׁ וֹ מִפַּחַד  וּ לְשׁוֹנוֹ  נֶעֶתְקָ ה מִפִּ יו. וְנָעַץ  עֵי נַיִם נ וֹקְבוֹ ת בַּגֶּנֶרָ ל
הַקֵּ יסָר הִטָּה  אֶת רֹאשׁוֹ כְּלֹא מַאֲמִי ן לְעֵבֶר  . נִשְׁמְעָ ה לְפֶ תַע הַתְּשׁוּבָה, "אֲשֶׁר הִשְׁתַּמְּשׁוּ בִּכְלֵי מְדִידָ ה מְדֻיָּקִים בְּי וֹתֵר

הַזַּעַם  הֶעָצוּם  עַל  .  נָ שַׁם לִרְוָחָה, שֶׁ הִכִּיר אֶת  אָפְי וֹ שֶׁל  הַקֵּ יסָר,  הַ גֶּנֶרָל. ישֶׁ לֹּא הָ יָה  אֶלָּא  קוֹל וֹ  שֶׁל הַקַּבְּלָ ן הַ יְּהוּ דִ, הַקּוֹל
בְּת וֹךְ   .  מָחַק  בְּאַחַת  אֶ ת הַבִּקֹּרֶת  שֶׁאַךְ  לִפְנֵ י רֶגַ ע הֻ פְנְ תָה לְעֶבְ רוֹ– יָדַע  הַגֶּ נֶרָל  –הַיְּהוּ דִי שֶׁ הֵעֵז  לִסְתֹּר  אֶת קְבִ י עַת הַקֵּ יסָר  

   . הַכֶּלֶא-בְּדַרְכּוֹ  לְבֵית , בְּ נוֹ שֶׁל  רַב הָ עִיר, וֹת מִדַּ קָּה מָצָא אֶת  עַצְמוֹ  הַקַּבְּלָן  הַיְּה וּדִיפָּח

רוֹ שֶׁ ל  הִתְ פָּרְצָה לְ חַדְ, הַמִּדְרָשׁ-הָאֵם  מִהֲרָה  אֶל בֵּ ית .  פָּשְׁטָה  וְהִגִּ יעָה  גַּם לְאָזְ נֵי   אִמּוֹבהַשְּׁמוּעָה  עַל  מַאֲסַר בְּ נוֹ  שֶׁל הָ רָ
כְּשֶׁהַקֵּיסָר בִּכְב וֹדוֹ  וּבְעַ צְמוֹ שָׁלַח אָדָ ם   . דַּאֲ גָתָהּ ל ֹא הָ יְתָה לַ שָּׁוְא. יְחִידָם-בַּעֲלָהּ וְ סִפְּרָה  לוֹ בְּבֶהָ לָה אֶת  שֶׁאֵרַע לִבְנָם 

 הִקְשִׁ יב  לְדִבְרֵי אִשְׁתּ וֹ בְּמִדָּה  לֹא מְ עַטָּ ה בהָרָ.  םאֲבָל לְ עוֹלָם  לֹא  יָכְלוּ  לָדַעַ ת מָתַי  יִסְתַּיֵּ, יָדְ עוּ מָתַ י הַ מַּאֲסָר הֵ חֵ ל, לַכֶּלֶא
הַאִם אֵ ינֵךְ מַאֲמִי נָה בְּהַ נְהָגַת   ", הֵגִ יב, "מָה אַתְּ מַרְעִי שָׁה עוֹלָמ וֹת. "כָּךְ-כְּאִלּ וּ אֵין הַ דְּבָרִים נ וֹגְעִ ים לוֹ כָּל , רוּחַ-שֶׁל קֹצֶר
הַמַּבִּיטוֹ ת בּוֹ בִּמְבוּכָ ה  , אוּ לָ ם בִּרְאוֹתוֹ אֶת עֵי נֵי אִשְׁתּ וֹ!". ? וֹ עַ ל כָּ ל הַמִּתְרַחֵשׁ בְּע וֹלָמוֹהוּא וּבְהַשְׁגָּ חָת-בָּרוּךְ -הַקָּדוֹשׁ 
כְּאִ לּ וּ  , ד וֹשָׁב לְ תַלְמוּו,  "ה וּא' כִּ י  לְגוֹ י אֵ ין בְּ חִירָ ה חָ פְ שִׁית וְ לֵב מְלָכִ ים  וְשָׂרִים בְּ יַד  ה, דְּעִי:  "רָכַן  לְעֶבְרָ ה  וְלָחַשׁ, וּבִתְחִנָּ ה

 . לֹא אֵרַע דָּבָר

אַ נְשֵׁי   . הוֹרָה  לְאֶחָד  מִ מְּלַוָּי ו לָשׁ וּב הָ עִירָה  וּלְשַׁ חְרֵר  אֶת הַ יְּהוּדִ י מִכִּ לְאוֹ,  זְמַן קָצָר לְ אַחַר שֶׁ יָּצָא הַקֵּ יסָ ר מִדֶּנֶנְבּ וּרְג
מַדּוּעַ  לֹ א הִמְתִּי ן הוֹד ר וֹמְמוּ תוֹ לְ פָ חוֹת עַד בּ וֹאֵנ וּ אֶל הַ תַּחֲנָ ה    ".צָפוּי שֶׁל  הַקֵּיסָר-פָּמַלְיַת וֹ נִדְהֲ מוּ מִצַּעַד כּ ֹה בִּ לְתִּי 

הֵעֵ ז אַחַד הַמְּקֹרָבִ ים לִשְׁאֹל אֶ ת ,  !"בְּאֶמְצָעוּת הַדּ ֹאַר, כַּמְּקֻ בָּל, שֶׁמִּמֶּנָּ ה יָכֹל  הָיָ ה לִ שְׁלֹחַ צַו כָּתוּב  וְחָת וּם, הַבָּאָה
נֵעוֹר  לְ פֶתַע  הַקֵּיסָ ר  ,  "?הֲז וֹכֵר אַ תָּה אֶ ת הַ גֶּנֶרָ ל פְּל וֹנִ י. "ה  נִרְאֶ ה הָ יָה  הַקֵּיסָר  שָׁקוּ עַ בְּהִ רְהוּ רִיםכָּ ל א וֹתָהּ  שָׁעָ. הַקֵּיסָר

רָצוֹן   -יָה  שְׂבַע לֹא  הָ,  בְּעֵת שֶׁה וֹד רוֹ מְמוּת וֹ סָקַר  מִ סְדַּר צְבָאִי,  לִ פְנֵ י שָׁנִ ים. "הֵשִׁיב  הַשּׁוֹאֵ ל, " זוֹכֵ ר אֲ נִי, וַדַּא י"  .מֵהִרְהוּרָ יו
,  לִפְנֵ י זְמַן קָצָר, וּבְכֵ ן. "קָטַ ע אוֹת וֹ הַ קֵּיסָר, "יָפֶה"... " מִתַּרְגִּילֵ י הַסֵּדֶר שֶׁל אַחַד  הַחֵ ילוֹת  וּבוֹ בַּמָּק וֹם שָׁלַח אֶת הַ גֶּנֶרָל

,  וּכְשֶׁ הִזְכִּיר לִ י, בִּקַּשְׁתִּ י שֶׁיַּזְכִּיר לִ י  עַל מָה נִכְלָא. הָ יָה כָּלוּאשֶׁעֲדַ יִן , הֻפְתַּ עְתִּי לְ גַלּוֹת בּוֹ אֶת הַ גֶּנֶרָל, כְּשֶׁבִּקַּרְתִּי בַּכֶּלֶא
שָׁקַע  לְפֶ תַ ע , בְּע וֹד  הַ שּׁוֹאֵל מְ נַסֶּה  לִתְ הוֹת  עַל  הַקֶּ שֶׁר בֵּין  הַדְּבָרִ ים.. ".הֶחְלַטְתִּ י שֶׁכְּבָר  בָּא  עַל  עָנְשׁוֹ  וְשִׁחְרַרְתִּ י א וֹתוֹ 

אוֹת וֹ גֶּנֶרָל  חָשׁוּב וְנִ כְבָּ ד בִּצְבָאִי נִשְׁכַּח מִתּוֹדָעָ תִי רֶגַע  ", הִמְשִׁיךְ הַקֵּ יסָר, "מְעַנְיֵ ן מְאוֹד , וּבְ כֵן. "  בְּהִרְה וּרָיוהַקֵּיסָר שֵׁנִ ית
עַד שֶׁלֹּא נִזְדַּמַּ נְתִּי בְּעַצְמִ י  , ה לְפָ נַי  כְּלָלשָׁנִים אֲרֻכּוֹת  נָמַק  בַּכֶּלֶא וְזִכְרוֹנ וֹ לֹא עָלָ . יָדִי לַכֶּלֶ א-אֶחָד בִּלְבַד לְאַחַר שֶׁנִּשְׁלַ ח עַל 

 דְּמוּתוֹ לֹא מָשָׁ ה מִנֶּגֶד עֵ ינַ י כָּל הַשָּׁעוֹת   –שֶׁהֵעֵז לִסְתֹּר אֶת דְּבָרַ י , יְהוּדִ י מְחֻ צָּף זֶה,  לְעֻמַּת זֹאת. עֵינַ י-לְשָׁם וּרְאִיתִי ו בְּמוֹ 
 ") תורתך ש עשוע י"מתוך  (                  "...אֵ ין  לִי בְּ רֵרָה אֶלָּא לְשַׁ חְרְרוֹ. סִּיחַ מִמֶּ נּוּ אֶת  דַּעְתִּיוְאֵי נֶנִּי  מַצְלִיחַ  לְהַ ,  הָאַחֲרוֹ נוֹת

אל פתח אוהל מועד יקריב אותו  "
 "  ...'לרצונו לפני ה

מלמד ': י"רש: 'יקריב אותו'
אפילו מי  שכופין ' שכופין אותו

זה רק עד , אותו להביא קרבן
שלא רצה , פתח אוהל מועד

להודות בחטאו בתוק ף השפעת 
הסביבה והחומרנות שהוא 

אבל כשעבר את . שקוע בה
פתח אוהל מועד ונכנס 

והרגיש , לאווירת המשכן
, בקדושת המקום והסביבה

מיד נשתנה וגבר אצלו הרצון 
אל :  וזה  שנאמר. להביא קרבן

  -פתח אוהל מועד יקריב אותו 
 לרצונו לפני -אבל. בעל כורחו

         . כשבא לפנים המקדש-'ה
)                    עיטור תורה                  (                 


