
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 #104  עלון ,ד"בס
 ד"התשע–וירא 

 

 בעריכת הרב נחום גמליאל

äùøôäî ç÷ì , 
 ) 'יז' כ( 'ויתפלל אברהם אל האלוקים וירפא אלוקים את אבימלך'

בבוקר שלפני הניתוח הקריטי שהיה אמור . והרופאים לא נבאו לו טובות, ע במחלה נוראה" לתלמיד חכם אחד חלה
 .נכנס האיש לבית כנסת  אחד בשכונת מאה שערים להתפלל שחרית, לעבור

ואתה מושל בכול ובידך כוח וגבורה  ובידך  ': חזר פעמים רבות מתוך בכיות נוראות על המילים' ויברך דוד'בהגיעו ל 
 . עד שכול מי שהיה באותה שעה בבית הכנסת תקפתהו חלחלה רבה'ק לכוללגדל ולחז

ועורר את עצמו , התלמיד חכם חזר על מילים אלו שוב ושוב כך במשך לא פחות ממחצית השעה בכה ללא הרף
 .ובידו לגדל ולחזק לכול, ורק בידו הכוח והגבורה, שהקדוש ברוך הוא  מושל בכול, בנקודה זו

והרופאים אישרו בפני  , ה  נרפא ממחלתו בצורה  מוחלטת "התלמיד  חכם ב! התרחש ה לא יאומןזמן קצר  לאחר מכן  
כי ע ל פי דרך  הטבע לא  הייתה כל אפשרות שבעולם להירפא ,  שהיה בכך נס  רפואי של  ממש, כול מי שביקש  לשמוע

 .מהמחלה שתקפה את התלמיד חכם
הוא משליך  , אדם תולה א ת כל ת קוותו  בבורא עולםכאשר ה, מה שצריך להוסיף הוא שכוחה העיקרי של התפלה הוא

ככול שאמונתו זו תלך ותתגבר כך גם יגדל הסיכוי שיארע לו נס והשם . ומאמין באמת בכוחו האין סופי, כל יהבו רק עליו
 .יתברך ישמע את  תפילתו

אל  , השכל אל הרגשצריך להעביר את  האמונה הזו  מן ,  ולמרות שכול אחד  מאיתנו הור גל בתפלה והוא מאמין בכוחה
  . ולאחיסמך להיוושע מכל צרותיו, כי רק מי שמתפלל מתוך אמונה חושית יכול לקוות שהתפלה תהיה לו לעזר... הלב

 )טובך יביעו(
הפתיע אחד הרופאים את המשתתפים בתוצאות  , בכנס רבנים שהיה לפני זמן לא רב בנושאים רפואיים בו השת תפתי

 .שניים שעדיין אינם שומרי מצוות ואחד גוי, רופאיםשל מחקר שנערך על ידי שלשה 
 ללא –בדקו הרופאים א ת סיכויי ההחלמה של חולים שהתפללו עליהם , במחקר זה שפורסם גם בכתבי  עת מדעיים

בקרב החולים שהתפללו עליהם ! התוצאה הייתה מדהימה.  לעומת חולים שטופלו בטיפולים רגילים בלבד–ידיעתם 
 ...  הנתונים מדבר ים בעד  עצמם. מקבוצת הבדיקה שלא התפללו עליהם30%גדול באחוז הריפוי היה 

  
 

  äëìää úðéô 

 תחום שבת
 . בשבת ובחגהגבלה על יציאה מהעיר או הישובאבל יש , או בחגמותר ללכת בכל תחום העיר או הישוב בשבת : א
 .'תחום שבת': המרחק אותו מותר ללכת מחוץ לישוב נקרא: ב
' שמות טז(' שבו איש תחתיו אל יצא איש ממקומו ביום השביעי': תחום נלמד מפסוק בתורההאיסור לצאת מה: ג

 ).'כט
 .  קילומטר11) מיל' יב(האיסור מהתורה הוא ללכת מחוץ לעיר או לישוב מרחק של : ד
 'התורהתחום מ'הוא תחום זה : ה
ולמעשה המרחק המקסימלי שמותר ללכת ,  לעירחכמים הגבילו עוד יותר את המרחק אותו מותר לצאת מחוץ: ו

 .)  אמה2000. ( מטר960בשבת מחוץ לעיר או הישוב הוא 
 ) אמה4000. ( מטר1920ולהכפיל את מרחק ההליכה ל ' עירוב תחומין'במקרים מסוימים אפשר לעשות : ז
אסור לטלטל בשבת , צהויכולים לטלטל בתוך הישוב דברים שאינם מוק, גם למי שגרים בישוב שיש בו עירוב: ח

 .למעט בגדים שלובשים ותכשיטים שעונדים, מחוץ לעירוב שום חפץ
לכן מותר לעבור . אחד מהם הוא תחום שבת, במקרה של חולה שאין בו סכנה הקילו חכמים בכמה גזרות שגזרו: ט

 . מטר כדי לטפל בחולה שאן בו סכנה960תחום של 
אחות העובדים /גם אם מדובר ברופא, מטר לטיפול בחולה שאין בו סכנה קילו11אסור יהיה לעבור את תחום של : י

 .בבית חולים
במקרה שמזעיקים רופא לטפל בחולה שיש בו סכנה אין הגבלה במרחק הנסיעה ומותר לצורך הנסיעה לעשות : יא

 .גם דברים שאסורים מהתורה
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íéãìé êåðéç 

 '  חלק ג- ?עד כמה/ לא לשתף / לשתף 
 לחשיפת הילדים לקשיים  - בעד ונגד -בשבועיים האחרוני ם הצגנו  את שתי הגישות  

 ?מה נכון לעשות: השאלה  היא. מיוחדים שי ש בבית
ומה הסיכונים   , תלוי באיזה קושי מדובר. אין כללים ברורים לכאן או לכאן, ובכן

 .  שאנו לוקחים בשיתוף הילד
אם לא ! שהרי ממילא הוא ידע, כללי הגישה צריכה להיות שיתוף הילדבאופן 

אין טעם להסתיר . אז משיחות טלפון ומהמתח והלחץ שיש באוויר, מההורים ישירות
ומפני שעצם ההסתרה עלולה , מפני שהסתרה כזו היא לא אפשרית, לגמרי את הקושי

הדמיון  של  . ( הישירלגרום למתח ולהעצמת הקושי על ידי  הילד בגלל חוסר  המידע
.) הילדים בהרבה מקרים מביא אותם למחשבות שהמצב הרבה יותר קשה מהמציאות

איך לעדן , למעשה שיקול הדעת של ההורים צריך להיות מתי וכמה לספר בכל שלב
כדי שהמידע אכן יביא לתועלת הרצויה ולא יגרום להגברת , ולמתן את המציאות

א את המשוואה או שלא יודעים איך לתמוך בילד הורים שלא מצליחים למצו. החרדות
 .יתייעצו בגורמים מקצועיים

 .  שושנה–בתפילה לחיים נעימים ללא צרות וייסורים  
                               !ה בשבוע הבא"על כך אי? מי צודק

 .שו ש נה,           שבת שלום  ומבורך
 

 

úáùì øåôéñ 

 הצלה ישירה
כַּעֲבֹר   . ד" בְּ יוֹם  הַכִּפּ וּרִים תש ל,הַכְּנֶסֶת- מִבֵּית -  ד"חַבַּ- אַבְרֵךְ מִכְּפַ ר -  )ל"ז (מֵאִי ר פְרַיְ ימָן '  אֶת ר וּס שָׁלַף רֶכֶב הַגִּיּ 

.   הָרוּחַ  הָ יָה  שָׁפוּף -מַצַּב.  יָמִ ים קָשִׁ ים עָ בְרוּ  עֲ לֵיהֶם . שָׁעוֹת מְ עַטּוֹת  כְּבָר  יָשַׁב  מוּל   הֶגֶה  הַטַּנְק  וְשָׁ עַט  לְעֵבֶר  חֲזִית  הַדָּרוֹם
אָמַר  לַחֲבֵרָי ו   , "חַיָּבִ ים לְהַשִּׂ יג  לוּלָב  וְאֶתְרוֹ ג.  "מֵאִיר  נְת וּנִים  לְאַרְבַּ עַת הַמִּי נִים' כְּשֶׁהִגִּיעַ  חַג הַ סֻּכּוֹת  הָיוּ  מַעֲיָ נָ יו שֶׁל ר 

"   עַ ל נְ טִילַת  לוּ לָב "בְּכַוָּ נָה גְּ דוֹלָה בֵּרֵךְ  .  ף אוֹתָם בְּ הִתְרַגְּשׁוּתה וּא זִנֵּ ק מֵהַטַּ נְק  וְחָטַ .  הֵם  הִגִּי עוּ  רַק לְ מָחֳרָת...הַמִּשְׁתָּאִים
דְ נִיק   "כְּשֶׁסִּ יֵּם לְבָרֵךְ  נֵעוֹ ר הֶחַבַּ .מַשְׁמָעוּת-הָיוּ כָּ אן רַבּ וֹת "  שֶׁ הֶחֱיָ נ וּ וְקִ יְּמָנוּ  וְהִ גִּיעָ נוּ  לִזְמַן  הַזֶּה"הַמִּ לִּים ". שֶׁהֶחֱ יָנ וּ"וְ

,   שֶׁכְּבָר הִכִּ ירוּ הוּ וְהִ תְרַגְּלוּ  לְסִגְנ וֹנ וֹ הַמְּיֻ חָד, הַ לָּלוּ. א פָּ נָה אֶל  חֲבֵרָיו  לַטַּנְ ק וְהִצִּיעַ  לָהֶם לְקַיֵּם אֶ ת מִצְוַ ת הַיּוֹםהוּ. שֶׁבּוֹ
 .לֵב-נַעֲנ וּ בְּחֵפֶ ץ 

,   וְ יָצָא לְטַ נְק  נוֹסָף,בַּ עַ ת הַמִּי נִים  הִשְׁאִיר  עַל  הַטַּנְק   שֶׁלּוֹאֶת אַרְ.  כָּךְ הֶחְ לִיט  לְהִסְתַּכֵּ ן וּ לְזַכּוֹת   עוֹד חַ יָּלִ ים בַּמִּצְוָה-אַחַר
שָׁאַ ל   , "?חַג  מָה. "הַמְּ פַקֵּד מִצְ מֵץ בְּעֵי נָי ו. קָרָא לְעֵבֶ ר מְפַקֵּד הַטַּ נְק,  !"חַג שָׂמֵ חַ. "שֶׁחָנָה בְּמֶרְ חָק כְּמָאתַ יִם מֶטְ רִים

רֹב לֹא  עָל וּ בְּ קָנֶה  אֶחָד   -פִּי -שֶׁעַ ל , הוּא  גַּם  הִכִּ יר אֶת  דֵּ עוֹתָי ו.  הַצָּעִיר-לָּה בֶּ ן קִבּ וּץ  הַשּׁוֹמֵ ר מֵאִ יר  יָדַע  כִּי  הַ  .בְּנִימַת  בִּטּוּ ל
ינ וּ לוּ לָב הִגִּ יע וּ אֵלֵ? לֹא, חַג סֻכּוֹת  הַיּוֹם. " שָׁב וְקָ רָא בְּחִיּוּךְ לְבָבִי, !"חַג שָׂמֵחַ . "עִם כָּל מָה שֶׁרֵיחַ יַהֲדוּ ת נוֹדֵ ף מִמֶּנּוּ

.  תִּרְאֶה מָ ה קוֹרֶה פּ ֹה? מָ ה אַתָּ ה מְדַבֵּר אִתִּי עַכְשָׁו עַ ל קִיּ וּם מִצְווֹת ".בּוֹ א אַתָּה וְ הַחֶבְרֶה  שֶׁלְּךָ וּנְבָרֵךְ עֲלֵ יהֶם, וְאֶתְרוֹג
. צָעַק לְעֶבְר וֹ, "זֶה בֶּאֱ מֶת לֹא הַזְּמַן , עֲזֹב. הֵהָרֵ גאַתָּה עָלוּ ל לְ, בִּזְמַ ן שֶׁאַתָּה עוֹמֵ ד וּמְדַבֵּר אִתִּ י! ? אֵיזֶה חַג  וְאֵיזֶה מִצְ ווֹת

וְתִקְרָא גַּם  לִשְׁאָר  , אֲנִי אוֹמֵר לְךָ, בּוֹ א. "אֶפְשָׁר הָיָה לַ עֲמֹד בְּפָנָ יו-ה וּא רַק חִיֵּךְ אֶת הַחִיּ וּךְ שֶׁאִי . מֵאִיר לֹא וִתֵּר' אֲבָל ר
 "...זֹאת סֻכּ וֹ ת הַיּוֹם -בְּכָל . כִיםכָּךְ מְדֻכְדָּ-אַ ל תִּהְ יוּ כָּל . ה'הַחֶבְרֶ

הוּא אַף קָרָא לִ שְׁאָר אַנְשֵׁי צֶוֶת הַטַּנְק לָב וֹא   . מֵאִיר' אַחֲרֵי עוֹד כַּמָּ ה חִלּוּ פֵי דְּבָרִים  נֵאוֹת מְפַקֵּד הַטַּ נְק לְהַצָּעָת וֹ שֶׁל ר
,   אַךְ נָטַ ל לְיָדָ יו אֶת  הַלּוּ לָב. הַמְּפַקֵּד הִתְכַּבֵּד לְבָרֵךְ רִ אשׁוֹן . הַמִּ ינִים כְּדֵי לְבָרֵךְ עַל אַרְבַּ עַת,  מֵאִ יר' עִמּוֹ אֶל הַ טַּנְק שֶׁל ר

עַ מּוּד  עָשָׁן  סָמִיךְ   . מַאֲמִינִ ים-מֵ אִיר שִׁפְשְׁ פוּ  אֶת  עֵינֵ יהֶם  כְּלֹא '  הַ חַיָּלִים  שֶׁהִצְט וֹפְפ וּ סְבִ יב ר.  נִשְׁמַע  פִּיצוּ ץ עַז  בְּקִרְבָתָם
הַטַּ נְק  הָיָה   . זוֹ  הָיְתָ ה פְּגִ יעָה  יְשִׁירָ ה.  לֹא  הָ יָה כָּל  מָקוֹם  לְטָעֻ יּוֹת  !נְק שֶׁאַךְ  לִפְ נֵי רְ גָעִי ם אֲחָדִים  יָשְׁבוּ  בְּתוֹכ וֹהַטַּ , הִתַּמֵּר

. ק  הִתְאוֹשֵׁשׁ רִאשׁוֹ ן מִן  הַהֶ לֶםמְ פַקֵּד הַטַּ נְ .וּמִתּוֹכ וֹ נִשְׁמְ עוּ  הִתְפּוֹצְצֻיּ וֹת הַתַּ חְמֹשֶׁת  הָרַבָּ ה שֶׁהָיְתָ ה בּוֹ,  אָפוּף לֶ הָבוֹת
ה וֹדִיעַ  , כְּשֶׁנִּרְגְּע וּ קִמְעָ ה .מֵאִיר  וְנִשְּׁק וֹ בְּהִ תְרַגְּ שׁוּת' כַּעֲבֹר רֶגַ ע נָ פַל עַ ל צַוָּאר וֹ  שֶׁל ר. זָ עַק, !"בִּזְ כוּת  הַלּוּ לָב! בִּזְכוּתְךָ"

.  אָמַר,  "זֶה  הִצִּי ל אֶת  חַיַּ י. זֶה  הַקָּמֵ עַ שֶׁ לִּי.  "הַחַג  יִשָּׁמֵר  הָ אֶתְרוֹג בְּכִ יסוֹמֵאִ יר כִּ י מֵ עַתָּה  וְעַד  לְסוֹף  ' מְפַקֵּד הַטַּ נְק  לְר
   "...יְקַבְּל וֹ מִמֶּנִּ י בְּהַשְׁאָלָ ה, מִי שֶׁמְּעֻ נְיָ ן לְבָרֵךְ עָ לָי ו"

מֵאִ יר  '  אֵ יכְשֶׁהוּ  הִצְלִי חַ ר. חָפְר וּ בַּח וֹל וֹתמֵאִ י ר וַחֲבֵרָ יו  מִצְטוֹפְ פִים  בַּתְּעָל וֹ ת שֶׁ' הַמּוֹעֵד  מָצְאָה  אֶת  ר-שַׁבַּת חוֹ ל 
כְּדֵי לְ חַלֵּץ מְעַט אֶת   ", הִצִּיעַ  לַחֲבֵרָיו לָצֵאת לְרֶגַ ע מִתּוֹךְ הַ בּוּנְקֶר, בְּאַחַת הַהֲפוּגוֹ ת, בְּלֵיל  שַׁבָּת. לְהַשִּׂיג מְעַט יַ יִן לְקִדּ וּשׁ

הַ חַיָּ לִים   . וְ לַמְרוֹת  הַסִּכּ וּן  הַכָּר וּךְ  בַּדָּבָר נַעֲ נוּ  לַהַצָּעָ ה, ה  מֵחֲבֵרָי ו  הִתְלַהֲב וּ מֵ הָרַ עְיוֹ ןכַּמָּ " .הָעֲצָמוֹת  וּכְדֵי  לַ עֲשׂוֹת  קִדּוּשׁ
אַחֲרֵי מְעַט  הַפְצָרוֹ ת הִ סְכִּימוּ גַּם  הֵם לָצֵאת לִשְׁמ ֹעַ . הַנּוֹתָרִ ים הָי וּ שְׁרוּ יִים בְּדִכְד וּ ךְ עָמֹק וְסֵרְב וּ לָק וּם מִמְּק וֹ מָם

 .קִדּוּשׁ
הִגְבִּי הָה בְּ יָדוֹ  וְהֵ חֵל   ,  מָזַג  לְתוֹכָ הּ אֶ ת הַיַּ יִן,  מֵאִ יר  הֵנִ יחַ עָ לָי ו כּוֹס' ר.  שֶׁשִּׁ מֵּשׁ עַתָּה שֻׁ לְחָן, הֵם נִגְּשׁ וּ לַטַּ נְק  הַסָּמוּךְ

גַע שֶׁסִּיֵּם אֶת הַבְּרָכָ ה וְ שִׂפְתֵי הַנּ וֹכְחִ ים עָמְדוּ  לַעֲנ וֹת   בָּרֶ, וְאָ ז  "...כִּי בָּנ וּ בָּחַרְתָּ  וְאוֹ תָנ וּ קִדַּשְׁתָּ מִכָּל הָ עַמִּים. "לְקַדֵּשׁ
זוֹ   . מֵאִיר וַ חֲבֵרָי ו' תַּדְהֵמָ ה אָ חֲזָה בְּלֵב ר. קָרוֹב מְאוֹד, הַפַּעַם הָ יָה הַפִּ יצוּץ קָ רוֹב. הִרְעִ יד אֶת הַסְּבִיבָ ה פִּי צוּץ עַז', אָמֵן'

 !...שֶׁנָּפַל  הַיְשֵׁר לְת וֹךְ הַתְּ עָלָ ה שֶׁלִּפְנֵ י רֶגַע  הִצְטוֹפְ פוּ בְּת וֹכָ הּ, גָז מִ צְרִיהָיְתָה  פְּגִי עָה יְשִׁ ירָה שֶׁל  פָּ

, ה וּא שׁוּב  חִיֵּ ךְ, מֵאִ יר' וְר. קָרְאוּ  הַחַיָּ לִ ים בְּעוֹדָם ר וֹעֲדִים מֵ הִתְרַגְּשׁ וּת, ! "פַּעֲ מַיִם! הִצַּלְתָּ א וֹתָנוּ ! הִצַּלְתָּ אֶת  חַיֵּי נוּ "
 . אָמַ ר בִּצְנִי עוּת אֲ מִתִּית, !"זוֹ הַמִּצְוָ ה.  לֹ א אֲנִ י, זֶה  לֹא אֲ נִי. "רְכּוֹכְּדַ

 '  שוב אשוב אליך'
לא מצינו בשום מק ום  

אל  ששב המלאך 
אלא כאן   . אברהם
שוב  אשוב   'בשרו 

כשיה יה  הנער   '  אליך
והיה זה   , צריך לכך

בהר המור יה כשעקדו   
ויקרא   ' : ש נאמר. אביו

ויאמר   ',  אליו  מלאך  ה
אליו א ל תשלח ידך   

ושה  היה   '  אל ה נער
אותו מ לאך שב ישר  

ועתה   ,  על הו לדתו
,  נשלח  שנית  ל הציל ו

שוב אשוב   'וקיים  
 . 'אליך

)    י" פרדס הגדו ל לרש(


