
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 #108  עלון ,ד"בס
  ד"התשע–וישלח 

 
 בעריכת הרב נחום גמליאל

äùøôäî ç÷ì, 
 ) 'ג' לה( 'ל העונה אותי בעת צרתי-לא'

אבל כששומעים . ואכן רבים מתחזקים  בברכה זו' אשר יצר'גולתה של ברכת אנו רגילים לשמוע הרבה על יעילותה וס
הסיפור הועבר אלינו על . מ חזק את  הנרפים ומחזק  את  המחוזקים, מ רענן את  הנשמה, זה  פותח  את הלב, סיפור מוחשי על כך

 . אברך  תלמיד חכם תושב בני  ברק שחווה את הדברים על בשרו-ידי בעל המעשה 
 התעוררו אצלי בעיות במעיים ומי שיודע מה פירושן של בעיות אלו מבין באיזה ייסורים – הוא מספר - שנים 13לפני כ"

ושוב די בשם זה כדי להעלות צמרמורת  ' קוליטיס'לאחר בדיקות מקיפות  שנערכו אובחנה אצלי מחלת מעיים בשם . מדובר
ר שלר " ד-הרופא המטפל ... יא מביאה על נושאיהוהכאבים והייסורים שה, בקרב אלו שיודעים את הסימפטומים של המחלה

ומי שנתקף בה צריך להתמודד לאורך החיים עם ,  אמר לי מראש שבדרך הטבע אין דרך להתרפא ממחלה זו באופן מוחלט-
 ".הבעיות החמורות האלו

ם ולתכתיביו של לתכת יבי הרופאי' להיכנע'לא היה מוכן , התלמיד חכם שניחן במידה מופלגת של אמונה ויראת שמיים
יתברך הוא הרופא הכי נ אמן  שיש בעולם וכל הרפואות נתונות ' ה. הוא ידע שהכול תלוי  בחיזוקים שיקבל על עצמו. 'הטבע'

לצד נקיט תם . "וממילא אם  יתחז ק במה  שצריך להתחזק הוא  י שלח כבר את  עזרו  ממעל וירפא ברפואה שלימה, בידיים שלו
. בכוונה' אשר יצר'לי המזון לאכילה טבעונית החלטתי להתחזק באמירת ברכת של אמצעי השתדלות כמו הפיכת הרג
וגם אם נכשלתי פעם פעמיים או יותר לא נכנעתי ליצר הרע אלא המשכתי להתחזק  , התחלתי לומר את הברכה בכוו נה גדולה

רוכה הרפו ממני בצורה הסימפטומים שליוו אותי במשך  תקופה א! והנה הלא יאומן התרחש על עצמי ובשרי. כל פעם מחדש
אמנם כאשר  עשיתי לאחר זמן בדיקה נוספת גילו הנתונים שהמחלה עדין . הרגשתי הפכה להיות כאחד האדם. מוחלטת

ה חזרתי  לתפק ד "אבל כיוון  שהסימפטומים עז בוני לנפשי לא הרגשתי כבר  ק ושי מיוחד וב, נמצאת ולא  עזבה אותי  לגמרי
 ".כרגיל
ועמם הייסורים ,  לפני כמה חודשים שוב חזרו הסימפטומים והמאפיינים של הקוליטיס. שנים13כל זה היה לפני "

', רפא נו'ובברכת  '  אשר יצר'ומתחזק שנית בא מירת , ושוב אני מחליט שלא להיכנע לתכתיבים מן החוץ... והכאבים החזקים
 ... הפלא ופלא! והנה שוב נעלמו הסימפטומים

בבדיקה שערכתי לאחר זמן מה אצל הרופא הבכיר התברר שלא רק .  בזאתאבל הפעם לא אמר הקדוש ברוך הוא די
דבר .המחלה עצמה פרחה ונעלמה כלא הייתה: במילים אחרות!! אלא המעיים שלי נקיים לחלוטין, שהסימפטומים נעלמו

ה לי  לעשות הוא הור. מנהל  מחלקת הגסטרו לא  האמין למר אה הנתוני ם שהתקבלו. שלפי עדות הרופאים מוגדר כנ ס של מ מש
 ". אבל גם הביופסיה גילתה לתדהמת הרופא שהמחלה עברה מן העולם, גם בדיקת ביופסיה כדי לברר ב וודאות את הנתונים

אם יגרם חיזוק כ ל שהוא מפרסום דברים  אלו '. ופיו מלא בדברי  שבח והלל לבורא עולם,  התלמיד חכם היה נרגש מאוד
 )טוב ך יביעו                                                    (       .          הוא אומר, והיה זה שכרי

   

äëìää úðéô 

    מהלכות חנוכה
  :הדלקת הנר ומקום הנחתו

 . בטיסה ארוכה פטורים מנר חנוכה. חייבים להדליק רק כשנמצאים במקום עם אפשרות לינה: א
 יפה הבחנוכיי דליקלה: רצוי להדר בהדלקהו. ה לנועוש' מצווה זו חשובה מאד מפני שמפרסמים באמצעותה את הניסים שה: ב

 . בשמן זיתשתמש להדלקה ולה
 .  ובכל לילה מוסיפים נר נוסף, נר אחדמדליקים בלילה הראשון : ג

 שיוצאות ידי למעט נשים( ,כל אחד מדליק חנוכיה לעצמו: אשכנזים. בעל הבית מוציא ידי חובה את כל בני הבית: ספרדים ותימנים
  .)לקת הבעלחובה בהד

  :מיקום וגובה הנרות
 .   אנשיםצריך להדליק את הנרות במקום שיראו אותם כמה שיותר: א
 .רצוי להניח את החנוכייה בדלת או בחלון שפונה לרחוב כדי שיוכלו לראות את הנרות מהרחוב: ב
בפתח צריך להניח אותם , כשאי אפשר. ובאת הנרות בפתח הבניין הפונה לרח רצוי להניח ,מקומה שלישית ומעלה, בבניין קומות: ג

 . הדירה מבפנים
מפני שרואים את הנרות מהקומות הגבוהות של , הנרות בחלון אפילו בקומות הגבוהותאת אפשר להניח , בשכונה של בנינים גבוהים: ד

  .הבניינים הסמוכים

 .בתקופת בית המ קדש השני גזרו מלכי יוון גזירות על עם ישראל: א

 .הגזרות לא הניחו להם לעסוק בתורה ולקיים מצוותבמסגרת : ב

 .עם ישראל ובראשם משפחת חשמונאי לא היו מוכנים להיכנע ופתחו במרד: ג

 . ועיקר הנס היה בחנוכה, ה ריחם עליהם והצילם מידי היוונים"הקב: ד

 .נכנסו לבית המקדש ורצו להדליק את הנרות במנורה, כשגברו החשמונאים על היוונים :ה

 . היות והיוונים טמאו את  כל השמניםטהור  לא מצאו שמן החשמונאים :ו

ונעשה נס , והיה בו מספיק כדי להדליק יום אחד בלבד, לבסוף מצאו פך אחד של שמן טהור שהיה חתום בחותמו של כהן גדול: ז

 .והדליקו ממנו שמונה ימים

 . הלל ושמחה ולהדליק בהם נרות חנוכהזכר לניצחון ונס פך השמן תקנו חכמים לעשות שמונה ימים אלו: ח

 .ה בכסלו"חנוכה נשך שמנה ימים מכ: ט
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

íéãìé êåðéç 

  חלק ג/מדריך להורה האובד  
כ שהורים נ תקלים ב התנ הגות  חריגה ש ל ילד  ואי נם   ? מתי ניוועץ ביועץ חינוכי

הם צריכים גורם א ובי י קטיבי שי עזור ל הם  , מבינים את ס יבתה  ומטרת ה
לפעמ ים  הבעי ה  עם   . דד עם  ה התנה גות  החר יגה ו יית ן  להם כ לים  להת מו,  להבין

ולפע מים  ה מערכת המשפ חתית   ,  הילד א ינ ה נ פרדת מ המערכ ת המשפחת ית
,   בנ י המשפ חה הם ח לקים המ רכיבים מ ערכת שלימ ה אחת . היא מק ור הבע יה

המשפ חה  יכו לה   . ולפיכך  משפ יעים  ומ ושפע ים  זה מז ה ב עצמה רגש ית רב ה
,   יוע ץ  יחל יט א ם הבעי ה  היא  ה ילדה .  אב ל גם  לפג ו ע ו להקשות, לתמוך  ול חזק

 .ו לפעמים  הבעי ה ה יא רק אצל  ההור ים, או משותפ ת לה ורים  ולי לד
 : דוגמאות לבעיות הקשורות  למרקם המשפחתי

ילד מ וגבל א ו ס ובל מ ליק וי  המצר יך טי פול  מי וחד  על   ,  מח לה, בעיות  פרנס ה
ה מקרים  האמ ורים   עלול ים ל גרום  לי לד  ' וכדו ,  מו ות,  חשבון  שאר  האחים

גם   .  ח  חרדו ת  ובעי ות  לימ ו דיות  וחברת יות  שנ ובע ות  מהקושי  בביתלפת
י גר מו לי לד לפ תח בע יה   , קונפ ליקט ים בי ן הה ורים ש יוצרים  א וו ירה ט עו נה

במקרה  כזה  הטי פ ול  יהי ה רק  בה ורים   .  כדי ל הסב את  תשומ ת ה לב ל בעיה  שלו
 .  וי אפשר ל ילד לצ את מהתפק יד שהו א לקח  על  עצמו, ובבעי יתם

 

 

úáùì øåôéñ 

 שכר או עונש
הַנְּדוּ נְיָה הַשְּׁמֵ נָה שֶׁהֶעֱ נִיק ל וֹ  הַחוֹתֵ ן אִפְשְׁרָה לוֹ  לְהִתְמַסֵּ ר   . מְחַת נִשּׂוּאָ יו שֶׁל רַבִּי יְה וֹנָתָ ן אַיְבְּשִׁי ץזֶה עַתָּה נֶעֶרְכָ ה שִׂ

הַמִּדְ רָשׁ לֹא מָצָא מָ נוֹחַ   -ית שֶׁמֵהָרֶגַע הָרִ אשׁוֹן  שֶׁבּוֹ הֵ חֵל  לַחְבֹּשׁ אֶת  סַפְסַל  בֵּ, זוּגוֹ  לַלִּמּ וּד הָ יָה אַבְרֵךְ צָ עִיר -בֶּן .לְתַלְמוּד וֹ
בִּמְר וּצַת הַזְּמַ ן גָּבַ ר זַעֲמוֹ   . מְמַדִּים-נִשְׁקְפָה  כְּנֵסִ יָּה שֶׁ בַּחֲזִיתָהּ  פֶּסֶל  נוֹצְרִ י רַב ,  הַ יְשֵׁר  מוּל עֵ ינָ יו, מִבַּעַד לַ חַלּ וֹן.  לְנַפְשׁוֹ

בְּשָׁעָה  שֶׁהַכֹּל  נָמ וּ  .  לַ יְלָה  אֶחָד  קָם וְ עָשָׂ ה מַעֲשֶׂה. הַמִּדְרָשׁ-ל מ וּל  חַלּוֹ נוֹת   בֵּית הַכָּבוּשׁ שֶׁל  הֶחָבֵר  עַל  הַ חֻצְפָּה  שֶׁבְּהַצָּבַת הַפֶּסֶ 
לְפֶתַ ע אָחֲז וּ בּ וֹ בְּחָזְקָ ה .  הוֹצִיא  מֵחֵ יקוֹ  גַּרְזֶן  קָטָן  וְחַד  וְהֵ חֵל לְ הַשְׁחִי ת אֶת  הַפֶּסֶל,  אֶת שְׁנָתָם  הִתְקָרֵב בְּשֶׁקֶט  אֶל  הַכְּנֵסִ יָּה

לְרֹעַ  מַזָּלוֹ  חָלְפָ ה בַּמָּק וֹם בְּדִ יּוּק  בְּאוֹ תוֹ רֶגַ ע חֻ לְיַת  סִיּ וּר מִשְׁטַרְתִּ י ת   .  הַכֶּלֶא  הַמְּקוֹ מִי-יָדַיִם אֵ יתָנ וֹת  וּגְרָרוּ הוּ  לְבֵית 
-בָּאֲוִ ירָה הַמִּתְ לַהֶמֶ ת לֹא נוֹ תְרָה לְבֵ ית .  מָ וֶתדִּין-רָאשֵׁי הַכְּנֵסִ יָּה תָּבְע וּ לְהָשִׁ י ת עָלָיו  גְּזַר .  וְהָאַבְרֵךְ נִתְ פַּס בִּשְׁעַת מַעֲשֶׂ ה

רָאשֵׁ י הַקְּ הִלָּה  הַ יְּהוּדִ ית בָּעִ יר נ וֹעֲד וּ כְּדֵי  לְטַכֵּ ס . הַמִּשְׁפָּט הַמְּ קוֹמִ י כָּל  אֶפְשָׁרוּ ת אַחֶרֶת מִ לְּבַד קַבָּלַ ת תְּבִי עַ ת הַכְּנֵסִ יָּה
הֻחְ לַט   . אֲלָפִים ר וּבָּל-בִּתְמוּרָ ה לַעֲשֶׂרֶת , זֶה  הִסְכִּים לְשַׁתֵּף פְּעֻ לָּה. שִׁחוּד סוֹ הֵר הַכֶּלֶא: חַתוְהִסְתַּמְּ נָה דֶּרֶךְ הַצָּלָ ה  אַ. עֵצָה

 . כְּדֵי  לְהַגִּ יעַ  לַסְּ כוּם שֶׁדָּרַשׁ הַסּוֹ הֵר, שֶׁכָּל אֶחָד יְ גַיֵּס מִמְּ קוֹרוֹ תָיו  אֶ ת מֵרַב הַכֶּסֶף
אֲלָפִים הָר וּבָּלִ ים שֶׁל דְּמֵי  הַנְּדוּ נְיָה שֶׁלּ וֹ וּמִהֵ ר לִקְבֹּעַ עִ ם הַסּוֹהֵר פְּגִ ישָׁה   -נָטַ ל  אֶת עֲשֶׂרֶת, רַבִּי יְהוֹ נָתָן  הָלַךְ לְבֵי תוֹ

דַרְכּ וֹ אֶל מֵעֵבֶ ר בְּ, רַבִּי יְ הוֹ נָתָן מָסַ ר לִידֵי הַסּ וֹהֵר אֶת צְר וֹר הַכֶּסֶ ף וְעוֹד בְּא וֹתוֹ הַ לַּיְלָ ה נִמְלַ ט חֲ בֵרוֹ מֵהַכֶּלֶא. בִּמְקוֹם סֵתֶר
שֶׁכְּבָר הִצְלִי ח וּ   , הַחֲבֵרִים. גִּ לָּה לָהֶ ם רַבִּי יְהוֹנָ תָן אֶת הַמַּעֲשֶׂ ה שֶׁעָשָׂה, כְּשֶׁנִּפְגְּשׁוּ  הַחֲבֵרִים פַּעַם נ וֹסֶפֶת, רַק לְמָ חֳרָת. לַגְּבוּל

עַתָּ ה .  גַּם הֵ ם רָצוּ לְ הִשְׁתַּתֵּף בְּמִצְ וָה  חֲשׁוּ בָה זוֹ  שֶׁל פִּדְ יוֹ ן שְׁב וּיִים.  חָשׁוּ  אַכְזָבָה מְ סֻיֶּמֶת,  לְגַיֵּס  אֶת רֹב  הַסְּכ וּם הַ נִּדְרָשׁ
אֵי נֶנִּ י מ וּכָן  לִמְכֹּר  אֶת  הַמִּצְוָה  וַאֲ פִלּוּ  לֹ א חֲ לָקִי ם .  "אַךְ  הוּא  סֵ רֵב בְּתֹקֶף,  הִצִּיעוּ  לָתֵת  לְרַבִּ י  יְהוֹ נָתָן  לְפָ ח וֹת חֵ לֶק מֵ הַסְּכוּם

 . אָ מַר,"מִמֶּנָּה
. שֶׁל הַ יְּה וּדִי ' הַבְּרִיחָ ה הַמְּ תֻחְכֶּמֶת וְהַ נּוֹעֶזֶת' הַ קְּהִלָּה הַ נּוֹצְרִ ית בָּעִיר זָעֲמָה עַל . לְמָחֳרָת נוֹדַ ע דְּבַר בְּרִיחַת הַ נִּ דּוֹן לַמָּוֶת
כְּשֶׁ יִּוָּדַ ע לָהֶ ם  , חֲשָׁשׁ מִ פְּנֵי  תְּגוּבַת  חוֹתְ נוֹ  וְאִשְׁתּוֹ  הַטְּרִיָּהאַךְ  עַתָּה מִ לֵּא אוֹ תוֹ הַ, לִבּוֹ שֶׁל רַבִּ י יְ הוֹנָתָ ן עָ לַץ עַ ל הַ צָּלַת חֲבֵרוֹ

. בְּנִסָּ יוֹן   לִמְצֹא דֶּרֶךְ לְרַכֵּךְ  אֶת תְּג וּבָתָ ם, הוּא  הֶחְ לִיט אֵ פוֹא  לַעֲזֹב  אֶ ת הָעִיר  לְכַמָּה  יָמִ ים. כִּי רוֹקֵ ן אֶת כָּ ל כַּסְפֵּ י הַ נְּדוּ נְיָ ה
הָאִשָּׁה הַ מֻּדְאֶגֶת  נִגְּשָׁה   לִפְתֹּחַ  אֶת הַדֶּ לֶת  וּלְפָ נֶיהָ  עָמַ ד .  יל וֹת נִשְׁמְ עוּ  נְקִישׁ וֹ ת עַל דֶּ לֶת בֵּ יתוֹ שֶׁ ל רַבִּי  יְה וֹ נָתָןבְּאַחַד הַלֵּ 

וְאַ ף , חָתוֹ שֶׁל  הַיְּ הוּדִ י מֵהַכֶּ לֶאהוּא  גּוֹ לֵל  לְפָנֶי הָ בִּקְצָרָה  אֶת סִ פּוּר  הַבְרָ .  הָ אִישׁ ה וֹשִׁיט  לָ הּ צְרוֹר כֶּסֶף  עָבֶה. סוֹהֵר הַ כֶּלֶא
כֵּן  -וְ עַל ,  וְכָל  הָ עֲקֵבוֹת מ וֹלִיכִ ים אֵלָי ו,ה וּא אָמַר כִּי בַּ יָּמִים  הָאַחֲרוֹ נִי ם הִתְהַדְּקָה  הַחֲקִירָ ה.  אֶת חֶלְקוֹ שֶׁ ל בַּעֲלָ הּ בָּעִנְ יָן
אִשָּׁה כִּי גַּם הֵ עָדְרוּת וֹ שֶׁל בַּ עֲלָהּ מֵהַבַּ יִת קְשׁוּ רָה בְּדֶרֶךְ  כָּלְשֶׁהִי   כָּעֵת  הֵבִי נָה הָ  .מָה מֵהָעִ יר-הוּא מֻכְרָח  לְהֵעָ לֵם לִזְמַ ן 

,   " כֵּן מָצָאתִי לְ נָכוֹן  לְהַפְקִ יד אֶ ת הַכֶּסֶף בִּידֵיכֶם-וְעַל , בְּהֶכֵּרוּ תִי הַקְּצָרָה  עִם בַּעֲלֵךְ נוֹכַ חְתִּי כִּי אָדָם  יָשָׁר הוּא. "בַּפָּרָשָׁה
   .וֹ הֵר וְ נֶעֱלַםאָמַר הַסּ

.  קָ פַ ץ הַסּוֹהֵר  לְתוֹךְ הַ נָּהָר  וְטָבַע, כְּשֶׁנִּסּ וּ לְת וֹפְסוֹ. לְמָחֳרָת נ וֹדַע כִּי  חַיָּלֵ י הַמִּשְׁ מָר הִבְחִי נוּ בְּס וֹהֵר הַמְּ נַסֶּה  לְהִמָּלֵט
 סִפְּרָה  לוֹ עַ ל הַכֶּסֶף שֶׁמָּסַר  לָהּ הַסּ וֹהֵר שָׁע וֹת אֲחָד וֹת לִפְ נֵי   אִשְׁ תּוֹ. כַּעֲבֹר יוֹ מַיִם נ וֹסָפִ ים הֶחְלִ יט  רַבִּי יְה וֹנָתָ ן לָשׁוּב  לְבֵית וֹ

 . אָמְרָה, " הִיא  שֶׁעָמְדָה  לְךָ וְלָ נוּ , נִרְאֶ ה שֶׁזְּכוּת  הַמִּצְוָ ה הַגְּדוֹ לָה שֶׁקִּ יַּמְתָּ לְ הַצִּיל אֶת  חֲבֵרְךָ.  "טְבִיעָתוֹ
.   הוּ א רָאָה בְּ הַחְזָ רַת הַכֶּסֶף כְּעֵ ין א וֹת מִשָּׁמַ יִם  שֶׁמִּצְוָתוֹ ל ֹא הָ יְתָה רְצ וּיָה, לְהֶ פֶךְ. לאֶלָּא שֶׁרַבִּי  יְהוֹ נָתָן  לֹא שָׂמַ ח  כְּלָ

נֵּ ה  וְהִ, וְאַף סֵרֵב בְּתֹקֶ ף לִמְכֹּר  חֲלָקִים מִמֶּנָּ ה לַאֲחֵרִ ים, הֲלוֹא ה וּא בִּקֵּשׁ לְהַקְרִ יב אֶת מָמוֹנוֹ  לְמַעַן קִ יּוּם הַמִּצְוָ ה הַגְּ דוֹלָה
. 'שְׁאֵלַת  חֲלוֹם 'ה וּא הִתְעַ נָּה וְ הִתְפַּ לֵּ ל וּלְבַסּ וֹף עָרַךְ . נַפְ שׁוֹ שֶׁל רַבִּי יְ הוֹנָ תָן לֹא  יָדְעָה  מַרְגוֹעַ  !עַתָּה מוּשָׁב ל וֹ כָּל כַּסְפּ וֹ

מִצְוָתְךָ יְ קָרָה וַחֲשׁ וּבָ ה : "ם  וּבוֹ תְּשׁוּבָ ה לִשְׁאֵ לָתוֹבַּלַּ יְלָ ה חָלַם חֲלוֹ .וּ מִצְוָתוֹ לֹא  נִתְקַבְּלָה' נֶעֱ נַשׁ'שְׁאֵלָתוֹ הָיְ תָה מַדּוּ עַ 
,    רְצוֹנְךָ לַחְטֹף אֶת כָּל הַמִּצְוָ ה כֻּלָּהּ לְעַצְמְךָ–וְאוּ לָם חִסָּרוֹן אֶחָד הָ יָה בַּמִּצְוָה  הַגְּדוֹלָ ה שֶׁעָשִׂיתָ , בַּשָּׁמַיִם וּשְׂכָרְךָ רַב מְאוֹד

 "...ים אֶפְשָׁר וּת לְהִשְׁתַּתֵּף  בָּהּמִבְּלִי לְ הוֹתִ יר לַאֲחֵרִ 

 

מיד א חי מ יד הצילני נ א "
  "...עשו

הו לי כו  : מדרש מובא משלב
פח דו  .  ביער גרזנ ים וקרד ומות

העצים הרי מלאך ה מו ות  
. שלהם בא לכר ות א ת העצ י ם
: בא חכם א חד ו אמר ל עצי ם

כל זמן  שאח יכם לא  ית נו  יד ית  '
לגרזנים  לא תי פול  אי מה  

.  כך  גם ב עני ין  גל ות נו. 'עליכם
אילו  לא  היו  אח ינ ו מסי יע ים 

וה וא  .  ס קת וכ להה ייתה  פו, לה
מ ידהצי לנ י נ א ': שביקש יע קב

 מ יד עש ו כי  ירא  אנ כי  אחי
יד  א חיכל  זמן  ש',  אותו

. ירא א נכי  מפנ י ע שו, באמצע
יחדל  מור אי  ,  תיפסק עזרת  אחי

 .  מפני  עשו
יעקב  יו סף '  ר(                    
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