
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 #171  עלון ,ד"בס

 משפטים
 ה"  התשע
  

 בעריכת הרב נחום גמליאל

äùøôäî ç÷ì 
  )'כג' יח" (...ששת ימים תעשה מעשיך"

יתברך  ' לבטוח בה. ביטחון באלוקים חיים. ה יותר מאוויר לנשימה זה מה שנצרך לנו כיום  הז–ביטחון 
. הוא בעל הכוחות כולם ועליו אנו יכולים להשליך את כ ל צרותינו ומועקות נפשנו, ולדעת שהוא המנהיג

מה   'אף אחד  מאיתנו  לא  מוסמך  להחליט .  פשוט כך.  לדעת בידיעה ברורה שאנחנו לא מנהלים א ת העולם
 .ל ת היום בקרב כל האנשים  שאינ ם ס מוכים על יתדות הביט חון באלוקים חייםהשאלה שנשא', יהיה

ודווקא משום ש אנו קובעים במוחנו שכל המעשים הנעשים  , דווקא משום ש אנו יודעים שהכוח אינו בידנו
, יש בי דנו להיות רגועים ושלווים,  דווקא  משום כך, תחת השמ ש יצאו  מתחת  ידו של מי  שא מר והיה העולם

 ! רגועיםאבל מ מש
ה " חתן התאר ס בשעה טובה ומוצלחת בדיוק בתקופה שבה ב: כדי להמחיש את הדבר ניקח משל  מהחיים

חתן כזה נכנס   . ואין  אולם פנוי באותה  ת קופה שיכ ול להשכיר לו  את  האולם  ל יום חופתו, ישנן הרבה שמחות
נה מזדמן לחתן  זה לפגוש  ו ה. בדרך כלל ללחץ הל א הוא  מוכרח להשיג אולם וכש זה לא בנ מצא הוא ב מועקה

ממר אה   '. ומגלה שחברו זה שמח וטוב לב ללא צל של מוע קה. חבר טוב שגם הוא התארס  ועומד לפני נישואין
 בכלל ל א ח שבתי על כך  עד  – עונה החבר –בכלל לא   '.  אומר החתן לחברו'  פניך אני מבין שכבר השגת  אולם

אי ך ! ?עוד לא התחלת לחשוב על אולם ! ?מה. ת מהוןומותיר את החתן  המדובר בעיניים פקוחות מ' לרגע זה
וכי אינך יודע שאבא שלי  ': ועונה, והשני מביט עליו כאילו אינו יודע על מה הוא מדבר' !?אתה כל כך רגוע

! ?וכי יש לי סיבה לחשוש, כל האולמות ברשותו והוא מנהל את כולם! ?הוא בעל הבית של כל האולמות בעיר
 !!!'אולם אחד מאולמו תיו, לבנו יקירו, יתן ליהלא אבא  שלי בוודאי י

כי זה ממ ש   ! כל אחד, כל אחד יכול ללכת רגוע בעולמו',  רגוע באולמו'יכול ללכת ' ...הבן של'אם החתן ההוא 
שהרי אביו שולט ביד רמה   ,  בדיוק כשם  ש אנו מבינים בהגיון שלחתן זה אין כל סיבה להיות במתח. אותו דבר

 צריכים אנו – והרבה יותר מכך  –כך באו תה מידה  , ו בוודאי ייתן לו אולם  אחד , על כל  אולמות  השמחה
יכולים להיות רגועים ושק טים  משו ם שי ש מי   , להבין שגם אנו כבניו של ב על העולם הלא  הוא  אבינו מלכנו

 .ו"ף ועד תי"מאל , אלא לכל צרכינו, לא רק לאול ם ש מ חות, דואג לנו
נאדר בגבורה הוא ובידו כל הכוחות כולם ואין מי שיאמר לו מה תעשה ובעל העולם שעליו אנו סומכים הרי 

בניגוד לבעל האולמות העלול להיתק ל לפתע בה תנגדותם של  גופים מסוימים עירוניים  , ומה תפעל
נו אז האם כל זה עדיין לא מספק לנו  , ...שיחליטו להפקיע ממנו את הס מכות והבעלות וכידוע, וממשל תיים

למה לא נחדיר למוחנו אחת ולתמיד ! ?גועים גם בלחץ האירועים החולף על ארץ ישראל את העילה להיות ר
ואיש לא יוכל לפגוע בנו ולהציק , שיש לנו אבא רחום וחנון המחזיק בידיו את השליטה על כל העולמות כולם

 הזו תוצאות המ שוואה.  ואבא  הרי רוצה בטובתם  של בניו ורק בטוב תם, לנו אם לא  תינתן לו רשות  מאב א
הביטחון בבורא עולם  הוא ' :  וכ מו  שהתבט א הסב א  מק לם, צריכות איפוא  להביאנו לידי שלווה אמי תית

, כי אדם ה מעביר  את חייו בשלווה ובמנוחה,  היא השמנונית של העו לם הזה'הגלול ה ה מתו קה  של החיים
                         )עלינו לשבחי "עפ (                                                                                    ...אין מאושר  ממנו

 

äëìää úðéô  
 משלוח מנות/מהלכות פורים   
 .'משלוח מנות'אחת ממצוות החג היא מצוות : א
 . שתי מנות של מיני אוכלאחד בפורים  צריך לתת לחבר :ב
  .)חלה טעימה ויין משובחלשלוח אפשר . (יים את המצווה ומצטרף למנה אחרת כדי לק,יין נחשב למנה: ג
 ...).לא לשלוח בשר לא מבושל (. לאכילהן מוכהיהיהאוכל שנותנים רצוי ש: ד

 .ה אנשיםהרבשלוח לנוהגים לאך . אחדלאדם יוצאים ידי חובה במשלוח : ה
 .יהיה חשוב ויקר וישמח את המקבלצריך שהמשלוח שיוצאים בו ידי חובה : ו
    .אפשר לשים מה שרוצים ללא הגבלה, משלוחים ששולחים מעבר למשלוח שיוצאים בו ידי חובהב: ז
 . ומחנכים גם ילדים לפני גיל בר מצווה לשלוח מנות. כל אחד מבני הבית צריך לשלוח לחבר אחד: ח
 ).'חיתבל תש'כדי לא לעבור על איסור (, קנויים עם הכשרים טובים מזון  לשים במשלוח מוצרירצוי: ט
 .'פרווה' או 'בשרי' 'חלבי' כששולחים מוצרי מזון ביצור עצמי צריך לציין על המוצר אם הוא: י

 .ונוהגים לארוז את המשלוח באריזה יפה, ...)אחד הילדים(, רצוי לשלוח את המשלוח באמצעות שליח: יא
               . רצוי לשלוח מנות גם לחברים הפחות קרובים כדי להרבות באהבה:  
 

 )ה'מהספר שימחל( :חכמת  חיים
 .יוצרת שחיקה ולא תמיכה, ביקורת במצב של מצוקה

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

íéãìé êåðéç 

 ' חלק א/תזונה נכונה עוזרת לריכוז
גם תוספי מזון מסוימים עלולים לגרום להשפעה שלילית על התנהגות 

מתייחס למחקר הר חיים סדובסקי "מאמר של דלפניכם קטע מ. הילד
 : בנושאמפתיע 

,   הוא כאמור, יקרי לצב עי מ אכל וממת יקים מל אכות יי םקהל י עד ע "
ילד ים רגיש ים לח ומרים  הלל ו  פי כמ ה מאשר   ש זאת למר ות .  הילדים
 במחקר ים אחדי ם אף נמצא שהילדים רג ישי ם עד פי חמיש ים   ...מבוגרים

משמעית מצד משרד   -אי ן הח לטה חד , למר ות כל  הידוע, ובכן! ממבוגרים 
ותם צב עי מ אכ ל וח ומרי  הטעם   הבריאות  לה פסיק  את  השי מוש בכל  א

אמנם מרבית הת וספ ים  מוגבלים בכ מותם    ...והרי ח שבסוכר יות  ובשלגו ני ם
אלא שאף אחד לא ט ורח להסב יר מהו   , ומחו יבים לצי ין את דבר מצי אותם

או  לאיל ו סכ נות   נחשף המשת מש וכך  נוצר  ה אבסורד שהצרכ ן  ,  כל תוסף
על ות על דעתו שהצב ע    בלי ל ה,"ילו סנ סט "110E: יכול לקר וא על האר יזה

או  שעל ול   , הזה על ול  להחמ יר ת ופע ות  אלרגיו ת אצל מ י שרג יש לא ספירי ן
   ..."לגרום ל היפרא קטיב יות  ולבע יות קשב

 .ה בשבוע הבא"על דרכי ההתמודדות בנושא אי
 .שושנה, שבת שלום                                                                                  

 

úáùì øåôéñ 

 יהודים בחזית
!   וְאַ חֲרֵי  וַרְשָׁה בָּאָ ה בֶּרְלִ ין, הַגֶּרְמָנִ ים יָדְ עוּ כִּ י אַחֲרֵ י  הַנָּהָר  הַזֶּה בָּאִ ים הַ וִּיסְט וֹלָה  וּ וַרְשָׁה. ל  נְהַר  הַוִּ יפְּרָז  הָיָה  קָ שֶׁההַקְּרָב עַ

.  הִשְׁאִיר וּ כּ וֹחוֹת קְטַ נִּים גַּם בְּעֶבְר וֹ הַמִּ זְרָחִיוּ כְדֵי לְהַרְוִ יחַ זְמַ ן, הֵם הֵקִימ וּ בִּצּוּרֵי בְּט וֹן בִּשְׂ פָתוֹ הַמַּעֲ רָבִית שֶׁל הַ נָּהָר
עֶמְדָּ ה ז וֹ  הָיְתָ ה   . הַמְּשִׂימָה  שֶׁהֻטְּלָ ה  עַל  חַיָּלֵ י  הַפְּלֻגָּה  הַ פּוֹלָ נִית  הָ יְתָה  לִכְבֹּ שׁ תַּחֲנַת  רַכֶּבֶת  קְטַנָּ ה בְּצִדּ וֹ  הַמִּזְרָחִי  שֶׁל  הַנָּ הָר

פִּקֵּ ד עַל , בַּחוּר יְשִׁ יבָה  שֶׁגֻּיַּס לַמַּאֲמָץ הַמִּ לְחַמְתִּ י, חַיִּים שַׁפִּירָא. שָׁרִ ים הַטְּ רוֹמִיִּים כְּדֵי לַ חְצוֹת אֶת הַנָּ הָר חִיּוּ נִית לְה וֹבָלַת הַגְּ
הַ גֶּרְמָנִים לֹ א הֶחְזִי קוּ טַנְקִ ים  בַּצַּד , ילְפִי הַמֵּ ידָע הַ מּוֹדִי עִי נִ. שֶׁנִּשְׁ לַח לְאַגֵּף אֶת הַ גֶּרְמָנִ ים מֵאָח וֹר, כּוֹחַ וּבוֹ שְׁ לֹשָׁה טַנְקִ ים

   .הַהַפְתָּעָ ה הָיְ תָה גְּד וֹלָה  וְלֹ א נְעִימָ ה כְּלָ ל, לָכֵן כְּשֶׁה וֹפִי עוּ  פִּתְא וֹם מוּל וֹ חֲמִשָּׁה  טַנְקִ ים עֲנָקִ יִּי ם.  הַמִּזְרָחִי
מְעַט בִּזְכוּת תּוּשִׁיָּ תוֹ  -לֹא , סּוֹף הִצְלִ י חוּ חַיָּלֵ י הַפְּלֻ גָּה לִגְבֹּר עַל הַ גֶּרְ מָנִיםלְבַ. הָי וּ נִפְגָּ עִים  מִשְּׁנֵי הַצְּדָדִים. הַקְּרָב הָיָה קָשֶׁה

ע בְּטֶרֶ ם רֶגַ  .שֶׁה וֹסִיף לְ הִלָּ חֵם מֵהַטַּנְק שֶׁלּ וֹ גַּם לְאַ חַר שֶׁזֶּה סָפַג פְּגִ יעָה שֶׁ נָּטְלָה מִ מֶּנּוּ  אֶת כֹּשֶׁר הַתְּנ וּעָה, לִבּוֹ שֶׁל חַ יִּים-וְעֹז 
הוּא     ".שְׁמַע יִשְׂרָאֵל"קֹדֶם שֶׁאִבֵּד אֶת הַכָּרָתוֹ הִ סְפִּיק לִלְח ֹשׁ . קָפַץ מִ מֶּנּוּ וְאָז חָשׁ מַכָּה חֲזָקָה בְּעָרְ פּוֹ, עָמַד הַטַּנְק לְהִתְ פּוֹצֵץ

.   הוּא  הוֹשִׁיט  יָד וְ חָשׁ בַּתַּחְבּ וֹשׂוֹת שֶׁ עָטְפוּ אֶת  צַוָּארוֹ .   חָרִיףחָשׁ כְּאֵב , כְּשֶׁנִּסָּ ה לְהָזִ יז אֶ ת רֹאשׁוֹ. שָׂדֶה צָרָה-הִתְעוֹרֵר  עַל מִטַּת 
הָיִיתָ מֵת אוֹ נִשְׁאָר מְ שֻׁתָּק , ל וּ הָיָה הַכַּדּ וּר חוֹדֵר ע וֹד מִילִ י מֶטֶר. "הִרְגִּיעָה א וֹתוֹ הָאָ חוֹת, "אֵינְךָ פָּצ וּעַ קָשֶׁה , אַל תִּדְאַג"

 ". לְכָל יְמֵ י חַ יֶּיךָ
אָח אָסַף אֶת מַדֵּי הֶם הַמְּלֻכְלָכִים וְ הִשְׁלִיךְ אוֹ תָ ם . וּצָה חֲדָשָׁה שֶׁל חַיָּלִ ים פְּצוּ עִים הִגִּיעָ ה וְה וּא עָקַב אַחַר הַ טִּפּוּל בָּהֶםקְב

ה וּא רָץ  אֶל  הָאָח  וְ שָׁאַל  ".? בְּכִיס   מִכְנָסָי והֵיכָן  הַתְּפִלִּ ין  שֶׁהֶחְזִ יק!   הַ תְּפִלִּ ין: "פִּתְא וֹם הִכְּתָה  בְּ רֹאשׁוֹ הַמַּ חְשָׁבָה.  עַל מַשָּׂאִית
כִּי בְּמֶ רְחַק כִּ שְׁנֵי מִילִ ין מֵ הַמָּקוֹם מֻ פְעֶלֶת  מִכְבָּסָה זְמַנִּי ת שֶׁבָּהּ מְכֻבָּסִי ם כָּל , הָאִישׁ הֵשִׁיב. בְּבֶהָלָה לְאָ ן מוּבָ לִים הַמַּדִּ ים 

אֲבָל הָאָח דָּ חָ ה אֶת הַבַּקָּשָׁה מִשּׁוּם שֶׁהַכְּ בִיסָה  , לוֹת לַמַּשָּׂאִ ית וּלְ הִצְטָ רֵף לַנְּסִיעָ החַיִּ ים בִּקֵּשׁ אֶת רְשׁוּתוֹ לַעֲ . הַמַּדִּים
 . מְזֹהֶמֶת

הוּ א הָ יָה   .  אָבְדוּ–יַּנִּ יחֵן   הַמִּצְוָה  לֹא  עָבַר עָ לָיו  י וֹם בְּלֹ א שֶׁ-וְשֶׁמֵּאָ ז בַּר,  הַתְּפִלִּ ין   שֶׁנָּשָׂא עִמּוֹ  כָּל  הַשָּׁנִים.  לִבּוֹ שֶׁל  חַיִּ ים נִשְׁבַּר
שֶׁל  אַחַד   '  שְׁ לַל מִ לְחָמָה'זֶ ה הָ יָה  כַּנִּרְאֶ ה . אוֹפַנּ וֹעַ  גֶּרְמָנִ י-הָרְפוּאָ ה רָאָ ה תְּ לַת -לְ יַד בֵּ ית  .נָחוּשׁ  בְּדַעְתּ וֹ לְאַ תְּרָן  וִי הִי  מָ ה

מָה   שֶׁל 'פִּי שֶׁהָ יָה לָב וּשׁ פִּ יגָ-עַל -אַף.  ה  בַּקְבּוּ קֵי וִ יסְקִי  וְרוֹבֶ ה אוֹט וֹמָטִ יבַּסַּל  הַצָּמוּד אֵלָ יו  הָי וּ כַּמָּ. הַקְּצִינִ ים אוֹ  הָרוֹפְ אִים
בְּעִבּוּרוֹ שֶׁל שָׂדֶ ה הִבְחִ ין בְּתִי מְרַת עָשָׁן סָמִיךְ  וְהֵבִ ין כִּי ז וֹ    .עָלָה  חַיִּ ים בִּמְהִיר וּת עַל הַמּ וֹשָׁב וְ יָצָא לְדַרְכּוֹ, הָרְפוּאָ ה-בֵּית 
אַרְבָּעָה אֲנָ שִׁים . סִיר גָּדוֹל  עָמַד עַל הָאֵשׁ וּסְבִיב וֹ נֶעֶרְמ וּ עֲרֵמוֹת שֶׁל מַדִּים. כְּשֶׁהִתְ קָרֵב נוֹכַח שֶׁצָּדַק. כְבָּסָה הַמְּאֻלְ תֶּרֶתהַמִּ

 .הִשְׁרוּ  אֶת הַבְּגָדִים בַּמַּ יִם הָר וֹתְחִ ים,  לוֹבְשֵׁ י מַדִּים, מְבֻגָּרִים
אַתָּה  חוֹשֵׁב   . " הֵם  גִּחֲכוּ.  יָד בְּכִיס  הַמַּדִּ ים שֶׁלּוֹ  וְכִי  בָּא  לְהַזְהִ ירָם מִפְּ נֵי  הַסַּכָּנָה-ם  וְסִפֵּר  לָהֶ ם כִּי יֵשׁ רִ מּוֹן חַיִּים מִ הֵר אֲלֵ יהֶ

וּק וִי סְקִי לְכָ ל אֶחָד  וְאֶחָד מֵ הֶם הוּא  הִצִּיעַ בַּקְ בּ.  חַיִּ י ם לֹא הִתְיָאֵשׁ .אָמְר וּ, "אֲנַחְ נוּ בּ וֹדְקִ ים אֶת הַכִּיסִ ים? אוֹתָנוּ  לְטִפְּשִׁ ים
עַד מְהֵרָה  נִמְ צְאוּ . מַהֵר חָדְל וּ הָאַרְבָּעָ ה מִכָּל  עִסּוּק אַחֵר  וְהִתְרַכְּזוּ בִּמְצִ י אַת מִכְנָסָי ו-חִ י שׁ. אִם יִמְצְאוּ אֶת מִכְנָסָ יו

.   צָעַק  וְהִצְבִּ יעַ עַ ל הָא וֹפַנּ וֹעַ, "זֶה הַסּ וֹף שֶׁלְּךָ . "אָ ה הִמְתִּ ין  לוֹ  חַיָּ ל זוֹעֵם הָרְפוּ-כְּשֶׁחָזַר לְבֵ ית  .הַמִּכְנָסַיִם  וּבְת וֹכָם הָא וֹצָר הַיָּ קָר
 !". בּוֹא אַ חֲרַי !  דּוֹקְט וֹ ר קְרַבִיץ, הַמְּנַתֵּ חַ הָרָאשִׁ י,  לַקּ וֹ לוֹנֶל? אַתָּה י וֹדֵעַ  לְמִי זֶה  שַׁיָּךְ"

 לִשְׁכָּתוֹ שֶׁל   –הוּא הֻבְ הַל לְאֻרְ וָה קְ טַנָּה  לְיַ ד אֹהֶל הַ נִּתּוּ חִים  !".  ה שֵׁם יְ הוּדִי הֲרֵי זֶ ", חָשַׁב חַ יִּ ים, "? דּוֹקְטוֹר  קְרַבִיץ"
י בְּמִ כְנָסַי   הִשְׁאַרְתִּ . "הַקּ וֹלוֹ נֶל נָ תַן  בּוֹ מַבָּט נוֹקֵב  וּבִקֵּשׁ הֶסְבֵּר לַ שִּׁמּוּשׁ בָּאוֹפַ נּוֹעַ  וּלְהַעֲ לָמַת בַּקְ בּוּקֵי הַ וִּיסְקִ י. הַמְּנַתֵּחַ  הָרָאשִׁי

הוּ א אָמַר  ל וֹ כִּ י יַרְ אֶ ה ל וֹ  .  חַ יִּי ם נָבוֹךְ.  דָּרַשׁ הַמְּ נַתֵּחַ,  "תֵּ ן  לִי  לִרְאוֹתָ ן" .שִׁקֵּר  חַיִּ ים, "תְּמוּנוֹ ת שֶׁל  ה וֹרַי  וְהָ יִיתִ י חַ יָּב  לְמָצְאָן 
.  בְּיָדַיִם רוֹ עֲדוֹת ה וֹצִיא חַ יִּי ם אֶת הַתְּפִלִּי ן וְהִ נִּי חָן עַ ל הַ שֻּׁלְחָן .כָּ ההַמְּנַתֵּ חַ בִּקֵּ שׁ מֵהַנּוֹכְחִ ים לָצֵאת מֵהַ לִּשְׁ.  אוֹתָן בִּפְרָטִ יּוּת

 ! " .הָ יִיתִי  חַיָּב  לְהָשִׁיבָ ן אֵלַ י. לֹא עָבַר  עָלַ י י וֹם מִבְּלִי  לְהָ נִי חָן",  אָמַר בְּ הִתְרַגְּשׁוּת, "נָשָׂאתִי א וֹתָן  עִמִּי  בְּמֶשֶׁךְ כָּל  הַמִּלְחָמָה "

,  "עֶשְׂרֵה-גַּם אֲנִי  נָהַ גְתִּי  לְהָנִ י חַ תְּפִלִּ ין עַד  גִּי ל שְׁמוֹ נֶה . " נַתֵּחַ  הָרָאשִׁי  הִבִּיט בַּ תְּפִלִּ י ן בִּדְמָמָה  וּלְפֶתַ ע מָלְא וּ עֵ ינָ יו  דְּמָעוֹתהַמְּ
 ". מַּ הְפֵּכָה  וַאֲנִ י פָּ נִיתִ י לְלִמּ וּדֵי רְ פוּאָה אֲבָל  אָז בָּאָה הַ, וְרָצָה שֶׁאַמְשִׁיךְ בְּדַרְכּ וֹ, חַ יָּט , אָבִ י הָ יָה חָסִ יד. "מִלְמֵל

אֲבָל אֲנִ י פּוֹקֵד עָלֶ יךָ לָנ וּחַ כָּאן שְׁל ֹ שָׁה  , עָתִיד הָ יִיתָ לַ חְזֹר לַחֲזִית בְּע וֹד שָׁבוּעַ: "הַקּוֹל וֹנֶל מָחָ ה אֶת דִּמְעוֹ תָיו  וְאָמַר
 "...חָמָה בִּ לְעָדֶיךָ הַצָּבָא  יוּכַל   לְנַצֵּחַ בַּמִּלְ . שָׁבוּעוֹת  נוֹסָ פִים
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