
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 #95  עלון ,ד"בס
  ג"התשע–שופטים 
 בעריכת הרב נחום גמליאל 

äùøôäî ç÷ì, 
 )' יט' כ(' כי האדם עץ השדה'

ולאחרים נתנו את , לעצמם לא לקחו מאומה. גדולי ישראל היו תמיד סמל ודוגמה של נתינה
כדי לדעת מה חסר , ות הנפשבצד גדלותם בתורה ניחונו בהרגשים עדינים בדקי דקוי. הכול

כי האדם עץ 'היו שלמדו את ההנהגה הזו מהפסוק . לזולתם ולהעניק לו את מלוא תשומת הלב
 .'השדה

אבל לאחרים הוא נותן פירות , בזבל... שהוא עצמו צומח וגדל. על האדם להתנהג כמו עץ
 גאוניה המובהקים דוד סגל ראש ישיבת קרלין על מקרה שבו עמדו שני' סיפר הגאון ר.עסיסיים

ל לעלות למכוניתו "י קמינצקי זצ"ל והגאון ר"של ארצות הברית הגאון הרב משה פיינשטיין זצ
 . של נהג תלמיד חכם שזכה להסיעם והתווכחו ביניהם מי ישב בכסא שליד הנהג

 :וכך השיבו לו, הנהג התפלא על המחזה המוזר ושאל את שני גדולי הדור לפשר הדבר
כדי שלא לנהוג ,  שנינו על הספסל האחורי ולהשאיר אותך לבד בספסל הקדמילא רצינו לשבת

כפריצים ואנשים חשובים שיש להם נהג צמוד המוביל אותם בכל דרכיהם ומנהגם שהם 
ואסור לנו לגרום , אתה הרי תלמיד חכם. יושבים מאחור ומשאירים את הנהג לבד כנחות דרגה

 . .שתיראה כנהג בעלמא וכמי שמשמש אותנו
 .לכן החלטנו שאחד מאתנו יישב לידך

ואז הנך עלול להשאר שוב לבד , אלא שלאחר מכן הנזכרנו שאחד מאיתנו יורד לפני השני
 ) טובך  יבי עו (                                 ...והחלטנו שהיורד אחרון הוא זה שיישב לידך, במושב הקדמי

 לאוסנת בת אליס:לזיווג הגון  

 

 

äëìää úðéô 
  הלכות ומנהגים–סליחות 

 .  השעות שלקראת סוף הלילה הן הזמן הטוב ביותר לאמירת הסליחות: א
 ) נכון לכתוב בלוח השנה. (אפשר לומר סליחות גם בחצות לילה: ב
יאמרו אותן בשעות הבוקר ..) כדומהבתי ספר ו(, מקומות שלא יכולים לומר סליחות בלילה: ג

 .המוקדמות
 ) י"ילקו). ( בערך19:40(ועד צאת הכוכבים ) 12:45(ניתן לומר סליחות גם אחרי חצות היום : ד
 . אין לומר סליחות אחרי תפלת ערבית ולפני חצות לילה: ה
מוכיח וגם בגלל שהמאמץ , אמירת הסליחות חשובה מאוד גם כהכנה אישית לקראת ראש השנה: ו

ת "ש. (לכן עדיף לומר סליחות עם הציבור מאשר ללמוד בזמן זה. על רצינות בהכנות לראש השנה
 ) 'ק א"ס

יתאמץ להשכים לפחות בחלק , מי שההשכמה לסליחות מפריעה לו ללמוד או לעבוד במשך היום: ז
 .  מהימים

 :הערות למשכימים לסליחות לפני עלות השחר
 . ולפחות את ברכות התורה, שחר לפני הסליחותרצוי לברך את כל ברכות ה: א
 . מותר לאכול ולשתות לפני הסליחות עד חצי שעה לפני עלות השחר: ב
 .ללא ברכה, אחרי עלות השחר צריכים ליטול שוב את הידיים שלש פעמים לסירוגין: ג
 .ילה בעת אמירת סליחות למרות שאומרים אותם בל- ללא ברכה -שליח ציבור מתעטף בטלית : ד
  .רצוי להתעטף בטלית של מישהו אחר כדי לא להכנס לספק אם צריך לברך על הציצית: ה
 



 

 

íéãìé êåðéç 
 ' חלק א / הקניית הרגל י אכי לה נכוני ם

 .אין להפוך אותה לכלי לענישה או לתגמול עבור מעשיו של הילד, האכילה היא צורך בסיסי: א
 .לכךוכל שכן שלא להכריח אותו , אין לשדל אותו לאכול מעבר לרצונו: ב
 םשאינמה לאכול אותם אין לאלץ , ילדים כמו מבוגרים אוהבי ם ומעדיפים טעמים מסוימים על פני אחרים: ג

 . וישבע מהאוכל שהוא אוהבאכלארוחה מגוון טעמים כדי שכל אחד יללהכין צריך , יםאוהב
ת מכל סוג שהיא אין לנצל את הארוחה למתן הוראות או לביקור, האווירה בארוחה צריכה   להיות נינוחה: ד

 . כולל מבטי תוכחה
אבל הוא צריך  לדעת שעד הארוחה הבאה ל א יוכל לאכול ארוחה , צריך לכבד זאת, כשילד מסרב  לאכול: ה

 !) אין לתת חטיפים או ממתקים לילד רעב במקום אוכל. (ירקות/מליאה למעט פירות
הארוחה הבאה אפשר להציע לו ואם הוא רעב לפני , אין להכריח ילד לסיים את המנה שהוגשה לו: ה

ואין לתת לו ממתקים וחטיפים במקום . אין להכין לו ארוחה מיוחדת שלא בזמן האוכל. ירקות/פירות
 .אוכל

                                   שוש נה,  ושב ת שלום                                                                                                                                                  בהצ לחה

úáùì øåôéñ 
 שנת כפרה

. וְהַלָּלוּ לֹא פִּגְּרוּ אַחֲרָיו, בֵּיתוֹ-כָּךְ חִנֵּךְ גַּם אֶת בְּנֵי . כְּדֵי שֶׁעֲנִיֵּי הָעִיר לֹא יַרְבּוּ לְהַטְרִידוֹ, מָה מֵהָעִיר-אֶת טִירָתוֹ בָּנָה בְּרִחוּק 
. חֲכָמִים וְעָסְקוּ בַּתּוֹרָה-וּמִדֵּי יוֹם בָּאוּ לְשָׁם תַּלְמִידֵי, מִדְרָשׁ-סָמוּךְ לְבֵיתוֹ בָּנָה בֵּית. הָיְתָה בּוֹ אַהֲבָה גְּדוֹלָה לְתוֹרָה, זֹאת-לְעֻמַּת

-תַּלְמִיד. הַמִּדְרָשׁ-יוֹם אֶחָד הוֹפִיעַ עָנִי בְּבֵית  .דִיםהַמִּדְרָשׁ וְנֶהֱנֶה מִשִּׂיחָה תּוֹרָנִית  עִם הַלּוֹמְ-מִפַּעַם לְפַעַם הָיָה הַגְּבִיר נִכְנָס לְבֵית
לְעוֹלָם לֹא : וּכְלָל קָבַע לוֹ, פְּנֵי הָאָרֶץ-הוּא יָצָא לִנְדֹּד עַל. אֶלָּא שֶׁנִּתְהַפֵּךְ עָלָיו הַגַּלְגַּל, שֶׁבֶּעָבָר הָיָה גְּבִיר בְּעַמָּיו, חָכָם מֻבְהָק הָיָה

. כְּבָר שְׁלֹשָׁה יָמִים לֹא אָכַל. הוּא חָשׁ חֻלְשָׁה גְּדוֹלָה. אַךְ הוּא עַצְמוֹ לֹא יְבַקֵּשׁ;  מַה טּוֹב–אִם יַצִּיעוּ לוֹ . ם מֵאִישׁלֶחֶ-יְבַקֵּשׁ פַּת
וְהִצִּיעַ אֶ ת  , הֶאֱזִין, הַהֵלֶךְ יָשַׁב קִמְעָה.  הַגְּבִירבֵּינֵיהֶם הָיָה גַּם. שֶׁהָיְתָה שְׁקוּעָה בְּדִיּוּן בְּסוּגְיָה קָ שָׁה,  הָאוֹרֵחַ הִתְיַשֵּׁב סָמוּךְ  לַקְּבוּצָה

 .הַהֶסְבֵּר שֶׁל הַהֵלֶךְ הֶעָנִי הֵאִיר אֶת הַסּוּגְיָה בְּאוֹר בָּהִיר וְנִפְלָא. קְרִיאוֹת הִתְפַּעֲלוּת נִשְׁמְעוּ מִפִּי הַלּוֹמְדִים. דַּעְתּוֹ
הָאַבְרֵכִים סָגְרוּ אֶת גְּמָרוֹתֵיהֶם  , הִגִּיעָה שְׁעַת הַצָּהֳרַיִם. תּוֹרָה-וְלִתֵּן עִם הָאוֹרֵחַ בְּדִבְרֵי-אתוְהֵחֵל לָשֵׂ, הַגְּבִיר הִתְפַּעֵל אַף הוּא

הַבַּיִת -בַּעַל. ם בִּשְׁעַת הַסְּעוּדָהכְּדֵי  לְהַמְשִׁיךְ בַּפִּלְפּוּלִי, וְהִזְמִין אֶת  הֶעָנִי לָבוֹא  עִמּוֹ, גַּם הַגְּבִיר קָ ם לִסְעֹד. צָהֳרַיִם בְּבָתֵּיהֶם-וּפָנוּ לְפַת
לְסוֹעֵד אֶחָד  ,  מַגָּשׁ אֶחָד–הָאֲרוּחָה הֻגְּשָׁה . אַךְ לֹא כָּךְ הָיָה. נִחֵם הֶעָנִי אֶת נַפְשׁוֹ, "אוּלַי שָׁכַח לְהַצִּיעַ גַּם לִי. "נִגַּשׁ לִטֹּל אֶת יָדָיו

מֵעָיו שֶׁל הֶעָנִי הִתְהַפְּכוּ -בְּנֵי". ?בַּמֶּה עָסַקְנוּ, נוּ: "וּפָנָה לְעֵבֶר אוֹרְחוֹ, לֶּחֶם טָעַם מִן הַצָּלִיהַגְּבִיר בָּצַע מֵהַ .הֶעָנִי נִדְהַם. בִּלְבַד
כִּמְעַט הֵפֵר אֶת מִנְ הָגוֹ . למוֹחוֹ הָיָה מְעֻרְפָּ. יָדָיו אָחֲזוּ בְּמִשְׁעֲנוֹת הַכִּסֵּא  הַמְּ פֹאָר כְּדֵי שֶׁלֹּא יִתְעַלֵּף. מֵרֵיחוֹת הַמַּאֲכָלִים הָעֲרֵבִים

. וְהִתְנַצֵּל כִּי עָלָיו לָצֵאת לְכַמָּה רְגָעִים, בְּכוֹחוֹת אַחֲרוֹנִים קָם מֵהַכִּסֵּא... זֹאת לֹא הָיָה מְסֻגָּל לַעֲשׂוֹת, אַךְ לֹא. וּבִקֵּשׁ מְעַט אֹכֶל
 .יָצָא לְחַפְּשׂוֹ, וּמִשֶּׁרָאָה  שֶׁלֹּא שָׁב, הַבַּיִת הִמְתִּין לְשׁוּבוֹ-בַּעַל

.  מֻכָּר  הִתְמוֹטֵט  וּמֵת  בָּרְחוֹב-עָנִי בִּלְתִּי" .שָׁאַל הֶעָשִׁיר, "?מָה  קָרָה. "קִדְּמָה  אֶ ת פָּנָיו הִתְקַהֲלוּת גְּדוֹלָה,  בְּהִכָּנְסוֹ לִרְחוֹב הָעִיר
הַלֵּב -הֶעָשִׁיר אֲטוּם !הָיָה זֶה הַהֵלֶךְ הֶעָנִי, כֵּן. טוֹ לְעֵבֶר הַמֵּת שֶׁעַל הַקַּרְקַעהַגְּבִיר הִפְנָה אֶת מַבָּ. אָמְרוּ הָאֲנָשִׁ ים, "כַּנִּרְאֶה מֵת מֵרָעָב

 הוֹפִיעַ בַּחֲלוֹמוֹ .עַד אֲשֶׁר נִרְדַּם מֵחֻלְשָׁה, הוּא הִסְתַּ גֵּר בְּחַדְרוֹ וְגָעָה בִּבְכִיָּה. רַק עַכְשָׁו קָלַט אֶ ת עֹמֶק  שִׁפְלוּתוֹ וְאַכְזָרִיּוּתוֹ. נֶחְרַד
וְהִצַּעְתִּי לָתֵת לְךָ דֶּ רֶךְ  , אַךְ  בִּקַּשְׁתִּי  עָלֶיךָ רַחֲמִים. כִּי בְּכָךְ  שֶׁגָּרַמְתָּ לְמוֹתִי נִגְזַר עָלֶיךָ לְהִפָּטֵר מִיָּד  מִן הָעוֹלָם, דַּע: "לְפָנָיו הַהֵלֶךְ הֶעָנִי

 " .מוּת מוֹת תָּ–וְאִם לֹא  ,  מוּטָב–אִם תְּקַבְּלָהּ  . תְּשׁוּבָה
. עֲסָקִים שֶׁתִּמָּשֵׁךְ שָׁנָה-בֵּיתְךָ שֶׁעָלֶיךָ לָצֵאת לִנְסִיעַת-הוֹדַע מָחָר לִבְנֵי, כֵּן-אִם: "וְהַנִּפְטָר אָמַר, הֶעָשִׁיר הִסְכִּים לְקַבֵּל עָלָיו

בְּמֶשֶׁךְ שָׁנָה תְּמִי מָה יִהְיֶה עָלֶיךָ לָשֶׁבֶת . הַמִּדְרָשׁ שֶׁלְּיַד בֵּיתְךָ-יתשַׁנֵּה אֶת  מַרְאֵה פָּנֶיךָ וַ חֲזֹר לְבֵ, סְחָבוֹת-לְבַשׁ בְּלוּיֵי, בְּצֵאתְךָ מֵהָעִיר
ךָ רַשַּׁאי אֵינְ. בֵּיתְךָ מְעַט אֹכֶל- יִהְיֶה עָלֶיךָ לִפְנוֹת לְבֵיתְךָ וּלְבַקֵּשׁ מִבְּנֵי–כְּשֶׁתִּרְעַב . בִּתְפִלָּה וּבִתְשׁוּבָה, הַמִּדְרָשׁ וְלַעֲסֹק בְּתוֹרָה-בְּבֵית

מִיָּד בַּבֹּקֶר עָשָׂה . שָׁוְא הוּא-וְהֵבִין כִּי לֹא חֲלוֹם, הַגְּבִיר הֵקִיץ נִרְעָשׁ וְנִפְחָד ".וְרַק מֵהֶם מֻתָּר לְךָ לֶאֱכֹל, לְגַלּוֹת לָהֶם אֶת זֶהוּתְךָ
כְּשֶׁנִּסָּה לִדְפֹּק עַל דֶּלֶת . הֵבִין הֵיטֵב עַד כַּמָּה הָלַךְ בְּדֶרֶךְ נְלוֹזָה, שֶׁל הַמִּתְרָסכְּשֶׁעָמַד מֵעֶבְרוֹ הַשֵּׁנִי , רַק עַכְשָׁו .כַּאֲשֶׁר צִוָּה עָלָיו הֶעָנִי

כִּמְעַט  בָּחַר   . מָנוֹ תוְהַפַּעַם גַּם הֻכָּה מַכּוֹת נֶאֱ, הוּא  חָזַר וְדָפַ ק. הַבַּיִת בְּבִזְיוֹנוֹת-גֵּרְשׁוּהוּ הַמְּשָׁרְתִים וּבְנֵי, בֵּיתוֹ וּלְבַקֵּשׁ פְּרוּסַת  לֶחֶם
הַבַּיִת רָאוּ כִּי   -וּבְנֵי, רֶצַח-לְאַחַר שֶׁהֻכָּה מַכּוֹת  .מָה לֶאֱכֹל-כִּי לֹא יָזוּז עַד  אֲשֶׁר יְ קַבֵּל דְּבַר ,  הוּא חָזַר  אֶל הַבַּיִ ת וְהוֹדִיעַ...לָמוּת מֵרָעָב

,   הַמִּדְרָשׁ-חָזַר לְבֵית. הוּא שָׂמַח כְּמוֹצֵא שָׁלָל רָב. ..שֶׁהֻשְׁאֲרוּ בִּשְׁבִיל הָעוֹפוֹת, י לֶחֶםנָתְנוּ לוֹ מְעַט פֵּרוּרֵ, לֹא יוּכְלוּ לְהִפָּטֵר מִמֶּנּוּ
 .עַד שֶׁקִּבֵּל שׁוּב אֶת מְנַת הַ פֵּרוּרִים, וְהַסִּפּוּר חָזַר וְנִשְׁנָה, וְכַעֲבֹר יוֹמַיִם שָׁב

שֵׁנִי הָיָה . אֶחָד הָיָה מוֹשֵׁךְ בִּזְקָנוֹ, הָיְתָה מִתְחוֹלֶלֶת שִׂמְחָה בַּבַּיִת, בְּבוֹאוֹ. הַבַּיִת וַחֲשָׁבוּהוּ לִמְשֻׁגָּע-בְּמֶשֶׁךְ הַזְּמַן הִתְרַגְּלוּ אֵלָיו בְּנֵי
שֶׁהֲרֵי הוּא זֶה שֶׁחִנֵּךְ אוֹתָ ם ,   הַדִּיןוְהוּא הִצְדִּיק עָלָיו אֶת. עַד שֶׁקִּבֵּל אֶת  מְנַת הַפֵּרוּרִים, וְכָךְ הָיוּ מִתְעַלְּלִים בּוֹ. שׁוֹפֵךְ עָלָיו מַיִם

אֲבָל , הוּא אָמְנָ ם רָזָה מְאוֹד  בְּמַהֲלַךְ הַשָּׁנָה. וְהוֹפִיעַ בְּפֶתַח בֵּיתוֹ, בְּתֹם הַשָּׁנָה הֶחְלִיף אֶת בְּגָדָיו לַבְּגָדִים שֶׁלָּבַשׁ בְּצֵאתוֹ .לְדֶרֶךְ זוֹ
הַדָּבָר . וְצִוָּה לְהַזְמִין גַּם אֶת  כָּל הָעֲנִיִּים, בְּשׁוּבוֹ הוֹרָה לַעֲרֹךְ סְעוּדָה לְנִכְבְּדֵי הָעִיר .וֹ  אֶ ת הַגְּבִיר הַגָּדוֹלבְּהֶחְלֵט אֶפְשָׁר הָיָה לְהַכִּיר בּ

בְּעֵינַיִם . 'מְּשֻׁגָּע'שֶׁהוּא הָיָה הֶעָנִי הַ, הֲמוּ לִשְׁמֹעַוְהַכֹּל נִדְ, בִּשְׁעַת הַסְּעוּדָה סִפֵּר לַנּוֹכְחִים אֶת כָּל מָה  שֶׁעָבַר עָלָיו. הָיָה לְפֶלֶא בְּעֵינֵי כֹּל
בַּלַּיְלָה הוֹפִיעַ  .וּבֵיתוֹ יִהְיֶה בֵּיתָם, כִּי מֵהַיּוֹם וְהָלְאָה מֻזְמָ נִים כָּל הָעֲנִיִּים לִסְעֹד עַל שֻׁלְחָנוֹ, דּוֹמְעוֹת הִבְטִיחַ לְתַקֵּן  אֶת דְּ רָכָיו וְהִכְרִיז

    .אָמַר לוֹ, "וּבָזֶה הֵבֵאתָ מְנוּחָה גַּם לְנִשְׁמָתִי, אַשְׁרֶיךָ שֶׁזָּכִיתָ לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה שְׁלֵמָה: "פָּנָיו הָיוּ מְאִירוֹת. וֹ הֶעָנִי הַמֵּתבַּחֲלוֹמ
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