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  733'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

יחדשהו . שלישי ורביעיה בימי� "יחול בע ח אלול"ר@ 
לששו� , לטובה ולברכה, ה עלינו ועל כל ישראל"הקב

לפרנסה ולכלכלה ולבשורות , לישועה ולנחמה, ולשמחה
 )סליחות לספרדי� ביו� רביעי בלילה(.    ר"טובות אכי

    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .לע� ישראכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô äàø 
 éðééðòîäùøôä :   

  .ירה בי� ברכה וקללהבח ����
  יתושבמצווה לבטל את כל המקומות אשר הקדישו  ����
  ולהקריב האר� הקודמי� לפולח� אליליה�      
  .'רק במקו� אשר יבחר הקרבנות       
  . איסור כללי ללכת אחרי מנהגי תושבי האר� ����
  ללכת חוקי� הנוגעי� לנביא שקר המסית את הע� ����
  .אחרי אלוהי� אחרי�     
   .הנדחת עיר ����
  חזרה על דיני בעלי חיי� מותרי� ובעלי חיי�  ����
  .אסורי� באכילה       
� "àåòîùú øùà äëøáä ú ...åòîùú àì íà äìì÷å"  

ואצל הקללה לא כתוב , לרבות אתאצל הברכה כתוב 
לפי מה שכתוב בגמרא למצווה יש קר� ויש לה . את

לכ� .יש לה קר� א" אי� לה זכות: אבל בעבירה. זכות
  )שבות יהודה(            .להביא הזכות את הברכהוב כת
� "àåòîùú øùà äëøáä ú..."  
א� , הקללה" את"ואצל הקללה לא כתוב , הברכה" את"
" והקללה"המלה  .'עד ת' מאנות� ברכה זה בשפע ' ה

שה� אותיות  'באות הומסתיימת  'באות ומתחילה 
  . שיהא מה שפחותסמוכות זה לזה 

� "äì íúà íéðá 'íëé÷åìà" )ד א"י'(  
שא� את� . אמת: אותיות – את�: נראה לבאר

אזי , שומרי� עצמכ� לדבר אמת ולא מדברי� שקר
כי ' אבל המדבר שקר הוא רחוק מה. 'הנכ� בני� לה

– בני�. עוד מפרשי� בזה. ה אמת"חותמו של הקב
דברי� שבה� התורה נקנית  48וכ� . 102: בגימטריא

. 102ה "ס= ונה גדולה של כה �24ויסוד של מלכות ו
המלוכה , ה� שקנו התורה' בני� של הלומר ל" כי 

  )פניני דניאל(                                                   .והכהונה
� "êãé úà çúôú çåúô éë" )ו ז"ט'(  

בבוא" לית� צדקה ת� מיד . תכ&: ת"ר �פתח תתוח פי כ
ובא במעשה כמ. לבל תגרו� חלילה מכשול והעני יסתכ�

שאיחר לית� צדקה ומת ) א"תענית כ(נחו� איש גמזו 
, לומר ל". ה"הוישה�  26: ת"ס – חתפת חפתו יכ. העני

' אצבעות וה' שהנות� צדקה צרי" לכוו� שידו הוא ה
' והפרוטה י' אצבעות יד העני המקבל והיד עצמה היא י

  )ל"הרב רפול ז(                      . 26וכול� יחד  י"כפי האר

� "ìáéò øä ìò äìì÷ä úàå" )ט"א כ"י(  
ב� (נימי� ב, שיי, מר�ע: ארבעה מתו בעטיו של נחש וה�

, הקללה: והרמז. עיבל: �ת של שמ"ר. וילו, )יעקב
  )ל"פתיה זצ' הגאו� ר. (שנתקלל אד� הראשו� בא על עיבל

א אצל האור החיי� מספרי� שתלמיד חכ� אחד ב �
, וביקש ממנו שיעזור לו כי מצבו קשה בפרנסה הקדוש

�אמר לו האור החיי� א� יגיד לו איפה כתוב בתורה מ
ת שתי אותיות זהות אחת על יד השניה ית� לו �א עד
  :'יש חו� מאות ע' ב�'ענה לו שכל א, כס-

במקו� ' ה, .+ֹד' ד, "גגל' ג, ית"בב' ב, ראאמקלל" ' א
' י, פותטט' ט, חח' ח, ותזזמ' ז, י העמודי�וו 'ו, ואהה
' נ, לכת כהני�ממ' מ, וי אמרללו' ל, לככ' כ, �ייח

, קקמחו' ק, רותצצח' צ, פ&חו' פ, ססרעמ' ס, ת�ננוש
אמר לו העני ' כשהגיע לאות ת, שש' ש, וררוימ' ר

, כ יגיד"שהוא מבקש שיקדי� מקוד� לתת לו ואח
ל "לו העני חז ואמר, הסכי� האור החיי� ונת� לו

ונהנה האור , � שית� ויחזור וית�תתדורשי� נתו� 
  .החיי� ונת� לו כפליי�

� äáåùúì ìåìà éæîø  
  .בב'לאת 'ובב" 'לת 'אאלקי" ' ומל ה

  .י'לדודי 'ודודי 'לני 'א � לתפילה
  .אביוני�'למתנות 'ורעהו 'ליש 'א � לצדקה 

  . "'לשמתי 'וידו 'לנה 'א
פירוש  שופר, בשופר מתחילי� לתקוע באלול' ביו� א

. לענה'ואש 'רורה 'פורש 'שת "ר שופר. שפרו מעשיכ�
שבזכות , י שופר אי� פגע רע"וע. להוציא את הרעפירוש 

  .ע'רגע 'פאי� 'וט� 'שת שופר "ר. השופר לא יהיו עוד צרות

  

  ד"עתש'ה אב.מנח� 'כז ד"בס 
  18:58 �הדלקת נרות                
  19:48 � שבת  צאת ה              
  20:37  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של שעו� קי� ל
 

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר/ עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054.7743834   " אברה� יגל"ארגו1  י "ל ע"יו

ïéøéèôî :  "äøòåñ äéðò"    
  )'ישעיה נד(                    

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

  =ָ+מ5 ְ	רא56 
  .יוה>א יִָ=א ְ	�חְרָי>ת לְמַעֲָ� , ה>א ;�6ֵ ַ	אֲס5נ5

 ע סְִ;נָה ְ>בִילִי� לְַ;טְַ:לִי�הַחֶבְרָה לַהֲגָנַת ה5ֶַבַ  :דוגמה
  .Aמִי ֶ>:.רֵד מֵהֶ� ָ@מ. ְ?רא>., ְ?רַחֲבֵי הָ=רֶ�

Dִקְוַת חAט הCַָנִי �אֶת, הBִֵה אֲנַחְנA בָאִי� ָ?=רֶ� :מקור 
�.Eַקְְ>רִי ַ?חDִ הFֶַב., ה AנDְֵוְאֶת =בִיְ"  � וְאֶת. אֲֶ>ר ה.רַד�

. הֵ?ית =בִיְ" HDַסְפִי אֵלַיְִ" הַַ?יְתָ � ת Hחַיְִ" וְאֶת Gָלאִֵ;ְ" וְאֶ 
, ָ@מ. ְ?רא>. �יֵצֵא מִַ@לְתֵי בֵיתְֵ" הַחAצָה � וְהָיָה Gָל אֲֶ>ר
, ָ@מ. בְראֵ>נA, וְכָל אֲֶ>ר יִהְיֶה אDְִָ" ַ?ַ?יִת. וַאֲנַחְנA נְקִִ:�

עַ [יָד Dִהְיֶה ?. �אִ� J<.ניבונכו�(                   ].יט �ב יח  יְה(  
  

  
 úáùä"ïéëøáî"  

  ילדודי ודודי לני א
  

    הצנוע והענווד היקר והדמשתת- בצערכ� במות האב  "ìâé íäøáà" העלו� צוות . היקרה מוסאילמשפחת  

éàúáù   éàñåî ד"מנח� אב תשע' כא ,ל שנפטר השבוע"ב� זליכה ואברה� ז  
  .ולא תדעו עוד צער הרופא לשבורי לב ינח� אתכ� בתו" שאר אבלי ציו� וירושלי�.  נשגר תנחומינו לכל המשפחה

  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  054.7743834"    אברה� יגל"ארגו1   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז דוד סעיד ב� יפת

  ל"ז שמחה  בת מרי� יעיש
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ1(ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי1

  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס& רבנו
  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא1

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  ב�ציו1 נאמ1 

  ל"זרי� דוד ומ ב� שמואל מסה
  ל"ז דניאל ב� שלמה קורלי

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

 הכנות לחזרה לבית הספר

רצוי להכי� את הילד  :הסתגלות לשעות שינה סדירות
בהדרגה לחזרה לשיגרה בסדר היו� ובסדרי השינה 

כשבוע , כלומר. רצוי שההכנה תהיה הדרגתית. והקימה
חשוב להתחיל להקפיד יותר על , לפני תחילת הלימודי�

כשבכל פע� מקדימי� במעט את שעת , שעת השינה
  .השינה

מומל� : הסתגלות לפעילות שדורשת יותר ישיבה וריכוז
שבו הילד , ני סו- החופש לבנות סדר יו� מוקפד יותרלפ

המטרה היא . מקדיש זמ� לקריאה ועבודה בחוברות
דבר שלא , להתחיל להרגיל את הילד לשבת ולהתרכז

המעבר מ� הפעילות . התנסה בו כמעט במהל" החופשה
  .אינו קל, של החופש למצב שבו הילד יושב ומתרכז

מירה על קשר ע� חשובה הש :עידוד מפגשי� ע� חברי�
רצוי שלקראת סו- החופשה ייפגש הילד יותר . החברי�

במקו� , כ". הדבר יקל עליו בימי� הראשוני�. ע� חברי�
להיות עסוק ביצירת קשרי� חדשי� או בחיזוק הקשר ע� 

הוא ירגיש , ס"חברי� קיימי� בימי� הראשוני� של ביה
נוח ובטוח יותר ויוכל לזרו� עמ� מייד כאשר יפגוש 

  .ס"את החשק שלו לחזור לביה וזה יגביר ות�א

  כל הישועות והברכות
  ו"הי ïèéáà äðçå ìàéøáâ לרב

  .לסעודה הרביעית בלויי1 מושתר
  ל "זצ עובדיה יוס&זכות מר� 

 לרפואת� והצלחת, בעד� תג�
שיתברכו בכל מילי  ילדיה�
ויתגשמו משאלות�  דמיטב

 להצלחת .ויזכו לשני� רבות לטובה
 יפית.יהודה ורחל.אליעזרהזוג 

 .קיימא.בר שיזכו לזרע קודש

åðìù íééãéá úåàöîð äìì÷äå äëøáäåðìù íééãéá úåàöîð äìì÷äå äëøáäåðìù íééãéá úåàöîð äìì÷äå äëøáäåðìù íééãéá úåàöîð äìì÷äå äëøáä        
  

בפסוקי� הראשוני� של הפרשה אנו מגלי� שהקדוש ברו" 
הוא מזהיר אותנו . הוא העביר את הברכה והקללה לידינו

א� . אה אנחנו האחראי� למתרחש בחיינושמעתה והל
וא� לא , נביא את הברכה לחיינו � נשמע אל המצוות 

זה , מה שלא יהיה. אז חס ושלו� נביא את הקללה, נשמע
אנחנו אלו שמביאי� את מה שאנו מקבלי� ואי� לנו א- 

 .הכל תלוי בדר" בה אנו בוחרי�, אחד אחר להאשי�
� נעשה עבירה כולנו חושבי� לפעמי� שזה לא נורא א

הרי הש� יתבר" רחו� וחנו� , קטנה פה ואיסור קט� ש�
אז אמנ� בוודאי . והוא בוודאי יסלח לנו וירח� עלינו

א" הדבר דומה לאד� , שהש� רחו� וחנו� ומרבה לסלוח
. שיכניס את ידו לשקע ויצפה שהש� יסלח לו ויציל אותו

 הרי עצ� עבירת העבירה היא, זה טיפשי לגמרי לחשוב כ"
זה לא נקמה של הקדוש ברו" . הגור� לנזק שאנו מקבלי�

אלא מהל" אוטומטי וטבעי שהש� חקק , הוא חס ושלו�
א" חשוב לזכור . מביא קללה, מי שעושה חטאי�. בבריאה

לא , שכ� א� נקיי� את המצוות, שיש לכ" יתרו� עצו�
שיברכו אותנו או סגולות שיצילו " באבות"צרי" לחפש 

 .בעצמנו נביא את הברכה לחיינו אלא אנחנו, אותנו
  

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי�  ב�משה נאמ1 
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי

  ו"הימרי� ב�  רה� נאמ1אב
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר1 ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס& חיי� גאלי 

  ו"הימרי�  ב� י רפאל'שראל פרגי
  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה . רפאל כה1. שלמה.ר�
   ת"מנברבקה  בתלאה נאמ1 

   ת"מנבמרי�  בתגולש1 באבאי 
   ת"מנב הר1'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
 ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 

   ת"מנב פרי בת נהיית מוסאי
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  ה לידידנוברכה והצלח
 éìàøùé é÷éøå äùî ו"הי  

  זכות השיעור והתהילי� 
, תג� בעד� שיזכו בפרנסה טובה

. אושר ושלווה, רפואה שלימה
שיתברכו בכל מילי דמיטב 
יתגשמו כל משאלות ליב� 

  לטובה וירוו נחת 
  .יוצאי חלציה�מכל 
  ל"ז אברה� ב�יעקב נ "ולהבדיל לע

  הגדול בתבלשיעור התורה 

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו1 לציו1שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  21:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס/ ענק  על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית

        ברכה והצלחה 
äéãåàì שולמית� בת טיטה  
ãøåì שולמית� בת טיטה  

שתזכנה במהרה לזיווג הגו1 
  .משורש נשמת1 הטהורה

 שלימה וברכה ורפואה
בת כמונה  שולמית.לטיטה
  יאות ופרנסה טובה ובר

  ו "ב� עטוקה הי לאריה מזוז
  שיתגשמו משאלות� לטובה

  כל הישועות והברכות
çúé äðéãå éëãøîì  ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי1
זכות השיעור בלויי� וזכות מר� 

 ל תג� בעד�"זצ עובדיה יוס&
בפרנסה , שיתברכו ברפואה שלימה

וזיווג הגו� משורש נשמת� , טובה
   ת"מנב ולבת�ו "הי לבנ�

  ו"חתנ� ונכדיה� הי, הצלחה לבת�ו
 .לשני� רבות טובות ונעימות

  רפואה שלימה 
ïîàð äùîì  

    ו"הי מרי�  ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
. ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו 
ויזכה  הראשו�

נעימות  לשני� רבות
וירווה נחת  וטובות

  .מכל יוצאי חלציו
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  נ הצנוע והענו "לע
 éìàøùé  á÷òé  ל"ז  

  ל"ב� אברה� ומרי� ז
  ב"אב תשס�מנח�' טנפטר כ

  . פקידת שנתו ביו� שני
  

  נ הצנוע והענו "לע
 éáøâåî ìåàù éìøù ל"ז  

  ל"ז נזירה ויוס-ב� 
  אב �מנח�' כטפטר נ

  . פקידת שנתו שניביו� 

 רפואה שלימה

 ïîàð äàìì  
  ת"רבקה מנב בת

ומרפא  ה ישלח מזור"הקב
. ה גידיה"ב אבריה ושס"לרנ

הראשו�  שתחזור לאיתנה
 .טובותורבות ותזכה לשני� 

  הציבור מתבקש 
  לעורר רחמי שמיי� 

 ולקרוא תהילי� לרפואתה 

אנשי מעשה חסידי� ו
נוהגי1 לבדוק בחודש 

    .תפילי1 ומזוזות אלול 
  בדיקת תפילי� ומזוזות 

  . במחשב+ י מגיה "ע
  , נית� להשיג מזוזות

   ע� תפילי� מהודרות
  רצועות שחורות

.             טליתות,  עבודת יד 
  סידורי� ותשמישי קדושה

 054.6598068  :שלמה

úåçéìñì ïîæåî øåáéöä 
   בבית הכנסת 
"ãòåî ìäåà"  

  יבנה, 3הנשיאי� ' רח 
  04:45בשעה 

  שחרית בנ� תפילת  
  תחילת התפילה

  05:45בשעה 
 

 רפואה שלימה

 åæîâ äëéìæì  
  ת"חנה מנב בת
 ה ישלח מזור"הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
. גידיה ה"ושס

שתחזור לאיתנה 
  ותזכה לשני� 

רבות וטובות ע� 
  שרהב� משה בעלה 

  

  רפואה שלימה ומזור  
äðùåùì-éæåø  בת מרי�  
úéìâéñ  שושנה רוזיבת  
äìøô ת"מנב בת סופי  
äðéã  ת"מנב חוהבת  

ה ישלח לה� "הקב
ב "החלמה מהירה לרנ

, ה גידיה�"אבריה� ושס
שתחזורנה לאיתנ� 

במהרה ותזכנה לשני� 
   .רבות נעימות וטובות

        ברכה והצלחה 
ïàéùô÷ ïåøéìì   

  ו "הילואיז ב� 
לזיווג הגו1 שיזכה  

משורש נשמתו 
מתו"  הטהורה

  בריאות אושר 
ופרנסה טובה 

ויתגשמו משאלות 
  .ליבו לטובה
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 ùãåçìåìà  
אלול הוא החודש השישי לפי מניי� החודשי� שאנו מוני� 

החודש הזה לכ� '): שמות יב( כמו שכתוב בתורה, מניס�
מניי�  ולפי. 'ראשו� הוא לכ� לחודשי השנה, ראש חודשי�

אלול הוא החודש האחרו�  �השני� שאנו מוני� מתשרי 
, מות כל החודשי�כש, לחודש זה נקבע' אלול'הש�  .בשנה

  .'שמות חודשי� עלו מבבל' :ל"אמרו חז. על ידי עולי בבל
לפני ראש השנה , לפי שאלול הוא האחרו� לחודשי השנה

לפיכ/ הוא נקבע לתשובה , עול� שהוא יו� די� לכל באי
  .ברו/ הוא סליחות ותחנוני� לפני הקדושבומרבי� בו 

  

úåçéìñäå íéîçøä ùãåç.  
. ה ויו� הכיפורי� שהוא יו� הדי�לאחריו יבואו ראש השנ

'' ונתנה תוק-''תפילת  � בתפילה המרכזית של ימי� אלו 
. ''הגזרהותפילה וצדקה מעבירי1 על רוע  ותשובה''נאמר 

  . שוב מוכחת חשיבות� של מצוות הצדקה וגמילות חסדי�
מצוות עשה : אומר' � בהלכות מתנות עניי� פרק ז''הרמב

ו ''ר בפרשת השבוע בפרק טשנאמ לת1 צדקה לעניי ישראל
כל : �''מצד שני אומר הרמב. ''תפתח את יד" לו פתוח'' � 

והוא מתעל� ממנו ולא נות� לו , הרואה עני מבקש עזרה
צדקה אזי הוא עובר בלא תעשה שנאמר שוב בפרשת 

תקפו� את יד"  ולאתאמ� את לבב"  לא'' � השבוע בסמו" 
  . ''מאחי" האביו�

נאמר שחייבי� להיזהר במצוות ' � בפרק י''רמבהבהמש" 
� ''מוסי- הרמב. הצדקה יותר מבכל שאר מצוות העשה

שהצדקה הינה סימ� ההיכר לזרעו של אברה� , ואומר
ידעתיו למע�  כי'' � ח ''אבינו שנאמר בספר בראשית פרק י

כ" . ''אשר יצווה את בניו ואת ביתו אחריו לעשות צדקה
 � ג ''בפרק י שנאמר בפרשתנו, שכל המרח� מרחמי� עליו

וכל מי שהוא אכזרי יש . ''ורחמ" והרב" רחמי�ל"  ונת�''
  . לפקפק בייחוסו

שלעול� אי1 אד� נעשה עני ממת1 , �''בהמש" אומר הרמב
כתוב . ההפ" הוא הנכו�. ולא יגר� לו כל נזק צדקה

אמר רבי יוחנ� במסכת תענית . ''תעשר עשר''בפרשתנו 
שתתעשר ממנו שני� עשר בשביל . ''בשביל שתתעשר עשר''

, רבות ותוכל להמשי" ולהפריש מעשר מידי שנה בשנה
  . והדבר הינו הבטחה אלוקית

  

 äàø - "ø äàà ìåìäòéâ" 
  

וכמבואר בספרי , ימי� אלו ה� מסוגלי� לכ" ביותר
נקראת לעול� קוד� " פרשת ראה"המוסר והחסידות כי 

ומר� הגאו� הצדיק רבי יהודה צדקה זכר ". אלול"חודש 
שסדר : אמר, וזכותו יג� עלינו אמ�, ק לברכהצדי

, ויל", נצבי�, כי תבוא, כי תצא, שופטי� ,ראה: הפרשיות
  .רומז לנו דבר יפה, בראשית, וזאת הברכה, האזינו

" שופטי�"לפיכ" , גיעהלול אאה רראשי תבות  ה"רא
תשפוט , תבדוק מעשי", ושוטרי� תת� ל" בכל שערי"

כי "מ� העול� אז יהיה " תצאכי "ועוד עלי" לזכור , דרכי"
, "נצבי�"וש� תעמוד לדי� שנאמר את� , לשמי�" תבוא

אז , שמע לתורה" האזינו"א� ? א" לא�" ויל/"אחרי כ� 
מתחיל גלגול חדש " בראשית"וא� לא אז , "וזאת הברכה"

    . לתק� הכל
בחודש אלול צרי/ אד� לעמול לרכוש לעצמו מצוות 

כיו1 , חומרות וחסידויות ,דקדוקי סופרי�, ומעשי� טובי�
 .שאינו יודע איזה מה� יכריע את הדי1 לטובה
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 çë øåáéãä-  úùøôäàø  

 ."ראה אנכי נת� לפניכ� היו� ברכה וקללה"
שבעצמ�  רומזת לנו הפרשה על שני העדי�

בכח "אי" השתמשנו , יעידו לעתיד לבוא
ידוע על פי ? הא� לברכה או לקללה ."הדיבור

לא באת� עד עתה אל  כי" .שניי� יקו� דבר
של  דע העת=עד עתה, "המנוחה והנחלה
 כי לא באת� אלא לתכלית .המנוחה והנחלה

   .שהיא העול� הבא הנצחי
כי הד� הוא , רק חזק לבלתי אכל הד�"

י אזהרה לאבר מ� "אומר רש ."הנפש
דהיינו לא  ,אמרנו ! לא, ראינו, בדקנו=החי

בכל " ה"אומר שלמה המל" ע .להוציא דיבה
ומרת הגמרא כל א ."עת יהיו בגדי" לבני�

. חייב מיתה, תלמיד חכ� שיש כת� בבגדו
על הבגדי�  ותשתי האמרות מדבר :הפשט

שלמה  מדוע .מאוד הדברי� עמוקי�ו הגשמיי�
ה הדגיש דווקא בגדי� לבני� ולא "המל" ע

לנשמה ולנפש שה�  כי הכוונה ?צבעי� אחרי�
אלו ? ומה פוג� בה� ביותר .מטבע� לבני�

במיוחד לשו� הרע ו .העבירות שאד� עושה
אל  "שומר מצרות נפשו"שכתוב בה� , ורכילות
ולגבי  .צרעת נפשואלא  צרות נפשותקרי 

לא נאמר  .זה דווקא גשמי, האמרה השניה
העיקר שזה תלמיד , בגמרא צבע או סוג של בגד

   .לכ� זה קשה .וכא� יש זלזול בכבוד התורה .חכ�
מה טהור ומה . ממשיכה הפרשה לומר לנו

זהירנו על מאכלות שנכניס ויש רמז לה .טמא
ואת החזיר כי : "ג� מה לא להוציא כגו�

 ירזִ חְ הֶ אלא  חזיראל תקרא ..." מפריס פרסה
ידע אד� . פרסה כולנו יודעי� מה זה. תגובה

ופוגעת " עושה פרסה"הקללה , כשהוא מקלל
אז  .ות"אאו ר� ה=ראהוא� נשכיל ונבי� . בו

 .)ש.הנאמ� א עבדכ�( .יזכנו 'ה ,נשמר מעבירות
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
Aהתזונה שתקרר את הגו& בקי  
 , בחירת תזונה נכונה בעונה החמה של השנה

 יה�תכונות" קייצי�"המזונות המוגדרי� כ
יש  ,לעומת�. תורמות לצינו� הגו-ומקררות 

, "מחממי�"להיזהר מהפרזה באכילת מזונות 
 .במלח שמ� ושימוש מוגז�, הכוללי� חלבו� מהחי

Aחיטה, קינואה, תירס :דגני� :מה נאכל בקי ,
 .ואטריות מכל הסוגי�

 .וטופו, שעועית שחורה, עדשי� אדומי� :קטניות
, בצלי�, תעגבניו, קישואי�, מלפפוני� :ירקות

כדאי להרבות . במיה, אדמה תפוחי, חצילי�
, עלי מנגולד, כוסברה, כמו חסה, בעלי� ירוקי�

  .בזיליקו�, עלי גפ�, תרד
 .אגס, תפוח, בננה, מנגו, מלו�, משמש, אבטיח: פירות

 .שמ� סויה בכבישה קרה, תירס ,חמניות :שמני�
 .תה קמומיל, לואיזה,תה ירוק :שתייה

        .מל� בקי� כי ה� מחממי�לא מו :מוצרי חלב



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 

3  

  תקבלי בשורה טובה 18:00 . השבוע ב
היא הייתה הכלה היחידה במשפחה קטנה בפאתי 

חיר שנה וחצי היא כבר נשואה באושר לב. תל אביב
היא הלכה . ללא זרע של קיימא, א" ללא ילדי�, לבה

. ג� היא וג� בעלה, לכל הרופאי� ולכל הבדיקות
לפחות . ש� נאמר לה� שהכל תקי� מבחינה רפואית

א" . לפחות שמעו בשורות טובות... ברו" הש�, זה
מה עוצר וחוס� את ? מדוע אינה נפקדת בהיריו�

הללו הא� כשהלכה לבדיקות הרפואיות  ?רחמה
  ?היא מראה שיש פג� וסדק כלשהו באמונתה

למרות שבאי� ה� , אכ� היא לא דתייה אדוקה
, ה� התחזקו בשלוש השני� האחרונות. מבית דתי

היא ראתה את כרטיסו ש� . קצת לפני שהכירו
ומש� הכל התחיל והתגלגל , ושלחה לו הודעה

והוביל לחתונה גדולה ומפוארת שכללה ג� טקס 
  .וחופה לתפארתאירוסי� מפואר 

לבוש� , תמיד הייתה היא מקנאת בנשי� הדתיות
היא גרה כעת ע� . היה צנוע וכיסוי מוקפד על ראש�

וכשהיו אות� , בעלה בשכונה דתית בצפו� האר�
נשי� עוברות ברחוב הייתה נותנת את מבטה בה� 

יית� לה את הכוח  'ומייחלת לכ" שיו� יבוא וה
ת של הסביבה הפנימי הרצוי להתמודד ע� התגובו

  .ולשי� כיסוי יפה ומהודר על ראשה
. כ" עובר לו עוד חודש ועוד חודש ואי� היריו�

מעט דאגה נשמעת . ההורי� לוחצי� ושואלי�
  .בקול�

... לא כמו כל הבנות. היא הייתה בחורה מיוחדת
היא נחנה בדרגה מיוחדת . תמיד הרגישה כ"

חלומותיה . שמאפשרת לה לקבל מסרי� בחלו�
היא חלמה לפני זמ� לא רב . התגשמו לטובהתמיד 

  .על התארי" שבו חיי� חדשי� יפעמו ברחמה
לש� כ" היא ... א" ידעה שזה לא יקרה מאליו

  .צריכה למצוא ישועה
טהרת משפחה , הלכה היא לרבני� רבי� וטובי�

שומרת ומקפידה על . היא שומרת מתחילת הנישואי�
דווקא  לאו. ייעצו לה להתחזק בצניעות . ההלכות

  .כיסוי ראש אלא יותר בלבוש עצמו
יו� אחד החליטו היא ובעלה שעליה� לנסוע למערת 

ש� יוכלו להיעזר ג� בתפילת� ובזכות� , המכפלה
הלכה היא במיוחד . של אבותינו ואמותינו הקדושי�

והקבר , הייתה שעת ערב. להתפלל על קבר רחל אמנו
היא בכתה והתפללה . היה כמעט ריק מנשי�

. ה"בבקשה התפללי עליי לקב! רחל: "הואמר
... את מבינה את כאבי! המליצי עליי לזרע של קיימא

את תמיד רוצה שיהיה , את אמא שלי... את היחידה
  ".לי טוב

  .הדליקה נר לכבודה, בלילה כשהגיעו הבייתה
, ראתה היא אישה זקנה מאוד, בלילה בחלומה

... עי� לב� וזהבבלבושה שמלה לבנה ומטפחת בצ
ה "בע... אל תדאגי בתי"   :אישה אמרה להה

התעוררה היא . כ" נגמר החלו�   ...".בקרוב
דמעות .. נשימתה כבדה על ראותיה... בפתאומיות

הא� זו : וחשבה לעצמה... החלו לזלוג על לחייה
ולהתחנ� זכרה להתפלל , כשקמה  ?הייתה אמא רחל

עדיי�  אולי. א" ג� החודש לא זכתה להיריו� .עודעוד ו
  ?א הגיע הזמ� המתאי�ל

לבסו- החליטה לקבל על עצמה ללבוש שרוולי� 
    .לש� צניעות, מעט אחרי המרפק עד

אחת השכנות שלה המליצה לה להדליק נר 
שנפטר , ל"הצדיק רבי מרדכי שרעבי זצוק לכבוד
היא  .שנה ולא זכה לזרע של קיימא בחייו 30לפני 

" נשמת כל חי"הדליקה לו נר וקראה את תפילת 
  .והשאירה את הנר דולק כל הלילה

ראתה את , כשהלכה לישו� ושקעה בשינה עמוקה
היא לקחה וניסתה לקרוא מה . הרב מושיט לה פתק

  .הכתב לא היה כל כ" ברור. שהיה כתוב בו
תקבלי  18:00בשעה עוד השבוע : "היה כתוב ש� כ"

  ".בשורה טובה
בעיתו� של הקהילה היתה כתבה על , בבוקר למחרת

היא ראתה את תמונתו . שנה לפטירתו 30הרב לרגל 
זה הרב שהביא לי ! זה הוא. ש� וזיהתה אותו מיד

חשבה לעצמה ... אני לא מאמינה! את הפתק בחלו�
  .והראתה את הכתבה לבעלה

בשעה מוקדמת ביו� חמישי בבוקר היא התעוררה 
היא חשה בחילה נוראית . ולא חשה בטוב

היא קמה ממיטתה ליטול ידיי� א" לא . וסחרחורת
  .הספיקה להגיע למטבח והתעלפה

בעלה לקח אותה ברכב במהירות הבזק לבית 
ש� ערכו לה בדיקת ד� שגרתית לברר את . החולי�

: הרופא הגיע מחוי" אליה� וקרא. סיבת העילפו�
  !".יריו�את בה! מזל טוב"

סו- סו- , התרגשות עצומה אפפה אותה ואת בעלה
ויקבלו את הילד או הילדה שלה ה� כל  .זכו לישועה

  .כמעט שנתיי� של ציפייה הגיעו לסופ�... כ" ציפו
... ב� ובת, לאחר תשעה חודשי� נולדו לה� תאומי�

... שהולדת� נחגגה במסיבת ברית כפולה וגדולה
    ...כפיצוי על הזמ� האבוד
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בפתחה של אחת ממעבדות השעטנז ניצב זוג חרדי ע� 
כל מלתחת הביגוד שלה� נמסרה , חבילה נכבדה

, כעבור ימי� אחדי� שבו לקבל את הבגדי�. לבדיקה
עמדו בפתח המעבדה מתוחי� וציפו לתוצאות הבדיקה 

מעיל " חו� מהמעיל"נאמר לה� " כמעט הכל בסדר"
ע כולו בשעטנז דאורייתא הצמר של האשה נמצא נגו

. מנהל המעבדה לא ציפה לתגובה שבאה בעקבות דבריו
לרגע חשב הבודק כי מצב� , האשה פרצה בבכי מר

הכלכלי של הזוג אינו מאפשר לה� קניית מעיל חדש 
אבל הסיפור שבפיה� היה , במקו� המעיל האמור

שתי� עשרה שנה חלפו ", שונה לגמרי ומזעזע, שונה
עשינו כל , עדיי� לא נתבר" הבית בילדי�מאז נישואינו ו

נסיעות לקברי , תפילות דמעות, דבר שרק נית�
ולהבדיל בי� חיי� לחיי� ברכות מכל צדיקי , צדיקי�

הדור ביקורי� אצל רופאי� בכל רחבי העול� סגולות 
עדיי� לא נושענו לאחרונה שאל , שונות והכל ללא הועיל

, משעטנז אותנו אחד הרבני� א� בדקנו את בגדינו
עכשיו נתברר , שהרי השעטנז כידוע מעכב את התפילה

לנו פתאו� כי התפילות והדמעות של שתי� עשרה 
שני� תמימות עלו למעלה אבל נתקלו במחיצה של 

כל כ" הרבה תפילות כל ! ברזל נורא הדבר לחשוב עליו
כ" הרבה דמעות והכל נעצר בגלל חוסר שימת לב 

זמ� הבודק לברית לאחר שנה הו". שעטנז"לאיסור 
 ...מילה של בנ� הבכור של הזוג

 


