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  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô íéèôåù 

 éðééðòîäùøôä :   
  המצווה להקי� שופטי� ושוטרי� להשגיח על  �
  . ואזהרה על הקמת מצבה לעבודה זרה, הסדר      
  .העונש על עבודה זרה  �
  .זכויותיו וחובותיו ,משפט המל% בישראל  �
  אזהרה לשמוע לנביא אמת , איסור כישו&  �
  .    ולהעניש את נביא השקר      
  איסור הסגת גבול , דיני רוצח בשוגג ובמזיד �
  .ועונש� של עדי� זוממי�      
  .גלה ערופהמצוות עֶ  �
� "êì ïúú íéøèùå íéèôù...ä øùà 'êì ïúð êéäìà"  

' ה''אשר יתנו ל% את , מנה תמנה עלי% שופטי� כאלה
) בוציוא דנהורא( .שיחדירו את האלוהות בקרב , ''אלהי%

הכתוב מזהיר לנשיאי� ולעשירי� שביד� למנות שופטי� 
כי מטע� זה זכו . שימנו אות� ג� כ� על עצמ�, על ישראל

' להיות נשיאי� על כל משפחות השבטי� וזהו אשר ה
והב אמת ומינה אות% נשיא להיות% א, אלוקי% נות� ל%
ככ� יראו וכ� , וכשאת� תקבלו את הדי�. ומקבל את הדי�

  )ברכת אליהו(       .ואז המשפט יהיה משפט צדק. יעשו כל הע�
� "óåãøú ÷ãö ÷ãö" )ז כ"ט'(  

הכונה שהפנייה כא� אינה . )י"רש. (ל% אחר בית די� יפה
אבל . תשפוטדק צדק צומר אשא� כ� היה . לדיי�

לכ� . שמדבר ע� בעלי די� זה מורה, תרדו�באומרו 
אמר ל% אחר בית די� יפה על דר% אומר� במסכת 

  )משיח אילמי�(   ".ללוד אחר רבי לציפורי' אחר ר"סנהדרי� 
� "êìî êéìò íéùú íåù" )ו"ז ט"י(  

כדי שיהיה , הסוסי� והנשי�, המל% הוזהר על רבוי הכס&
, בבחינת קשוט עצמ% ואחר כ% קשוט אחרי�' דבק בה

, ס&כ: ת"ר=כסאכי . אית� על כסא מלכותוואז ישב 
  )ויאמר אברה�. (א� יזהר באלו יגדל כסאו. שהא, וסי�ס

� "ìä çáæî ìöà õò ìë äøùà êì òèú à 'éäìàê"  
  ).י''רש(הבית �אזהרה לנוטע איל� ולבונה בית בהר

בזכות קדושתוהמקו� הקדוש צרי% להיות נאה בעיני% 
צי� נאי� ובניני� ת קישוטי� חיצוניי� כגו� עוולא בזכ

א� מבקש אתה לפאר את הקדושה . מפוארי�
הרי משמע שאתה מזלזל ביופיה , בקישוטי� חיצוניי�
  .המקורי של הקדושה

� " ìëá êì ïúúêéøòù"  
, רסכדיי� וי, גלר, אשר, יניי�ע, יניי�שת "ר "שערי "

  , הר ממאכלות אסורותוכרס פירושו להיז
� "äáé÷äå íééçìä òåøæä ïäëì ïúðå" )ג"ח י"י(  

ולא שייקח בחוזקה כמו בני עלי שבגלל שהיו  � ונת�
ותהי חטאת : לוקחי� המתנות בחוזקה כתוב בה�

 הזרוע והלחיי� והקיבה, ואפשר. הנערי� גדולה
). ע� הכולל( בני עלי חפני ופינחס: בגימטריא �" מליאה"

עלי שצריכי� לא לחכות שיתנו לה� ולא  לרמוז לבני
  )שופריה דיוס&(       . וה� לא הבינו זאת. שיקחו מעצמ�

� "ëôùîì øáã êîî àìôé éè"  
א�  ,כי יפלא ממ  דבר, יש מפרשי� הפסוק בעני� מוסר

כל  בי� ד� לד�, יהיה ל% פלא למה יש משפטי� ועונשי�
, י דיני�כל מינ בי� די� לדי�, מיני עונשי� של שפיכת ד�

זה , דברי ריבות בשערי , כל מיני צרות ובי� נגע לנגע
וקמת ? מה העצה, בגלל שיש מריבות ולא חיי� באחדות

  .להתאחדפירוש  ועלית
� "ìàîùå ïéîé äåöîä ïî øåñ éúìáì"  

', ומסתיימת באות ה' מתחילה באות מ הצומתיבת 
זה שאומר , "מה"ונחנו כתובה אצל משה " מה"המילה 
אד� העושה מצוה צרי% להחזיק עצמו שפל ועניו , הכתוב

מימי� , לבלתי יסור ימי� ושמאל, ולא להתגאות ע� המצוה
  .ענוהלשו� " מה"יוצא המילה ', ומשמאל אות ה' אות מ

� "ä íò äéäú íéîú 'ê÷åìà" )יג�יח( 
ראה לשוב : והיינו) 910( תשריבגמטריא " תמי� תהיה"

ל� בחודש תשרי כדי שתהיה ת� וש בתשובה בימי אלול
  .בימי הדי� הבאי� עלינו לטובה

  

  ד"עתש'ה אלול 'ד ד"בס 
  18:50 �הדלקת נרות                
  19:39 � שבת  צאת ה              
  20:27  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של שעו� קי1 ל
 

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר  עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054,7743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        """"éëðà éëðàéëðà éëðàéëðà éëðàéëðà éëðà""""   
  )'ישעיה נא(                     

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

  =אֵי� 12ח1 א0ֶָא ְ	פִיו 
  .עֲ�1ת 5לְק7ֵַ��ְ  לא לַ , ִ	יכָל16ְ לְדֵַ	ר 5לְהַבְטִיחַ 

מֶמְְ:ל9ת י5ְִרָאֵל , לְצַעַר הַחֶבְרָה ה5ְ6ִַרְאֵלִית :דוגמה
ט קֶ ֶ: ת הַ רָ זַ חְ הַ ִ<י אֵי� <9חָ� אֶָ=א ְ>פִיהֶ� ְ>נ5ֵ9א , ה9כִיח;

  .ללָ כְ ל ִ> אֵ רָ 5ְ ת יִ ינָ דִ מְ לְ ט ;רָ פְ ה ִ> זָ & עָ טֵ ע9לְ 
 � ] כב ד, ַ>Aִדְָ>ר" [מִדְיָ� זִקְנֵי  �ו6ַאמֶר מ9?ב אֶל" :מקור

ֵ<יוָ� ֶ:הָי; ר9אִי� אֶת ? מַה Cִיבָ� ֶ:ל זִקְנֵי מִדְיָ� ָ<א�
� מַנְהִיג ֶ:ָ=הֶ : י5ְִרָאֵל נ9צְחִי� ֶ:=א ְ<דֶרְֶ% ָ<ל הָ?ר1ֶ ?מְר;

אֵי� : ?מְר; זִקְנֵי מִדְיָ�. נֵדַע מַה הֵ� מ9Dִתָיו, ְ>מִדְיָ� נִתDֵEְַל
 F& ?נ; נָב9א ְ<נֶג�Dְָ ְ>?דָ�: ?מְר; לָהֶ�. <9ח9 אֶָ=א ְ>פִיו

  )ניבונכו�(                           ]כ, ַ>Aִדְָ>ר רַָ>ה. [ֶ:<9ח9 ְ>פִיו

  
  

 �24:00 ב ש"כול� מגיעי� במוצ
 הפייט�בלווי� ע� לסליחות 

  " אוהל מועד"ב חבושהמשה 

    הוהענו ההצנוע �משתת& בצערכ� במות הא "ìâé íäøáà" העלו� צוות . היקרהנאמ� למשפחת  

ìïîàð    äà  ד"מנח� אב תשע' כח ,השבוע הל שנפטר"ז רבקה ואליהו תב  
  .ולא תדעו עוד צער הרופא לשבורי לב ינח� אתכ� בתו% שאר אבלי ציו� וירושלי�.  נשגר תנחומינו לכל המשפחה



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  054,7743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
�  ל"ז רבקה תב לאה נאמ

  ל"זשמחה   בתמרי� יעיש 
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ�(ליאורה עטיה 
�  ל"זעליה בת  מזל דיי

  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס� רבנו
  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
�  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
 �  ל"זמרי�  ב�ציו� נאמ

  ל"ז דניאל ב� שלמה קורלי
  ל"ז דוד סעיד ב� יפת

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

 חזרה לבית הספר

ברור שכל . נושא רציני שיש להקדיש לו הכנה רצינית
 ...ו לנגד עיניו צרי% קוד� כל להתחיליהורה שטובת ילד

 הסתדרו �כיצד ה? מה יהיה ע� העומס הלימודי .לדאוג
 ה�וא� יגמר ל? חברי� השנה ה�הא� יהיו ל? ע� המורה

כל כ% הרבה ? החוס� הרגשי באמצע שיעור מתמטיקה
ההורי� האלה בדר% כלל מצליחי� לשמור על   ...דאגות

  . ילדי� שפויי� ע� תחושת ביטחו� בסיסית
 . ל תפסיקו לפחדקוד� כ. אמא ואבא יקרי� וטובי�

, תקראו ,דברו ע� הורי� אחרי�, לכו לאסיפות ההורי�
רק קחו כלל . הכל רצוי, הכל טוב. תתייעצו ע� המורי�
כל המידע הזה צרי% לעבור דר% : הפעלה אחד לדר%

לכו הביתה אחרי האסיפה ודברו אחד ע� . המסננת שלכ�
? מה אני לוקח ומה לא? מה בעצ� אמרו לי כא�: השני
  .מיה קוראי� לזה חשיבה ביקורתיתבאקד

אבל ברוב המקרי� , לילד שלכ� עומד להיות קשה יותר
אל תנסו לסלק את . הוא יוכל להתמודד ע� הקושי הזה

אל תרוצו להפו% סדרי עול� ולהזיז , הקושי הזה מעליו
ברוב . אל תפחדו ואל תפחידו. מורי� מימי� לשמאל

  .צמיחההתוצאה הסופית תהיה , מכריע של המקרי�

  כל הישועות והברכות
â ïåøäàì'éôø  ו"הי  

  .לסעודה הרביעית בלויי� �שתר
  ל "זצ עובדיה יוס�זכות מר� 

ו ובעד רעייתו בעד תג�
 לרפואת� והצלחת, ומשפחתו
שיתברכו בכל מילי  ילדיה�
ויתגשמו משאלות�  דמיטב

   .ויזכו לשני� רבות לטובה
  ל"ז בת סאל� תורכיהנ "ולהבדיל לע

"êéøòù ìëá êì ïúú íéøèùå íéèôù"  
בגו& . ת, ר, פ, כ, ד, ג, ב: שבע האותיות הכפולות ה�

שערי� אלו . האד� ה� מקבילות לשבעה שערי הראש
הריח והטע� , השמיעה, משמשי� שער לחושי הראיה

החודרת למודעות , תחושת המציאות החיצונית –
, כאשר הוא מתקדש, כל שער. הנפש דר% שערי הראש

 :שמי� –ג� כפתח דרכו מתקבלת מתת  משמש
  

  .עי� ימי� � שער  חכמה    � מתנה  ב   � אות 
  .אז� ימי� � שער  עושר     � מתנה  ג    � אות 
  .נחיר ימי� � שער  בני�      � מתנה  ד   � אות 
  .עי� שמאל � שער    חיי�    � מתנה  כ   � אות 
  .אז� שמאל �שער ממשלה    � מתנה  פ  � אות 
  .נחיר שמאל � שער    שלו�   � תנה מר    � אות 
  .פה � שער    ח�         � מתנה ת   � אות 

  

יָדְָ% �Hַח אֶתפְ תֹחַ Hִ >ָ : המרמזת ה"פהאות : טי�פשו
  .)צדקה( ...לְ?חִיָ% לַעֲנ%ָ6ִֶ ;לְאֶבְיֹנְ%ָ 

חַמְָ% רִ חֲמִי� וְ רַ לְָ% �וְנָתַ�: המרמזת � ש"ריהאות  :י�רשוט
  ). חמי�ר( ֶ>%ָ רְ וְהִ 

  ... שוטי�,שוטי� : ונקבל 'ר' פהוצא מהמילי� את האות 

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 � ו"הימרי�  ב�משה נאמ
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
�  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ
  ו"היקה רב ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס� חיי� גאלי 

  ו"הימרי�  ב� י רפאל'שראל פרגי
  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "וזליכה זב� אברה�  בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה , רפאל כה�, שלמה,ר�
   ת"מנבמרי�  בתגולש� באבאי 
   ת"מנב הר�'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
 ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 

   ת"מנב פרי בת נהיית מוסאי
   ת"מנב ביבי בת מוסאי רחל
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

  ו"יהåúééòøå éìàøùé ïñéð  הרב
  ו"היùåìò ïåòîù  åúééòøå הרב

  ת"מנב ä÷áø ע� åäéìàלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי% את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

        בייםבייםבייםבייםברכות ואיחולים לבברכות ואיחולים לבברכות ואיחולים לבברכות ואיחולים לב
éðù éäéìå åéæì  ו "הי  

    י"נ ïáä להולדת 
ר שיעלה במעלות התורה "יה

והיראה ויצליח בכל דרכיו 
שיתבר% בכל מילי , ומעשיו

. דמיטב ברוחניות ובגשמיות
ו "היאהרוני  למתי ויונהוברכה 

ו "הי לגיורא ודבורה שני
 .שירוו נחת מיוצאי חלציה�

  "ìâé íäøáà"ארגו� 
מזמי� את הציבור 
  לשיעורו בלווי� 

  צ"של הראשל
א"שליט öéóñåé ÷çג "הרה

  "ãòåî ìäåà"בבית הכנסת 
  .יבנה, 3הנשיאי� ' רח

  שיחל במוצאי שבת
 22:30 בשעה

  ואמירת סליחות 
  הפייט�והחז�  ע�

  äùåáç äùî' ר 
  השידור יוקר�

  מס  ענק על
  

  סעודה רביעיתמתקיימת 
�  .כשרה למהדרי

בחסות מאפיית בית הלח� (
  ).ו"בהנהלת אבי מוסאי הי

 ïîæåî øåáéöä
 úåçéìñì  

   בבית הכנסת 
"ãòåî ìäåà"  
, 3הנשיאי�  

  יבנה
  04:45בשעה 
   

  בנ1 ית שחר
  התפילה תחילת

  05:45בשעה 
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  נ הצנועה והענוה"לע
ïéäù äðãò  

  ל "ז קדמחאר ומירזהבת 
  אלול ' ז שלישיביו� 

  פקידת שנתה
  

  נ הצדקת והישרה"לע
 äéëøåú â'éôø  

  ל "ז סאל�בת 
  אלול ' י שישיביו� 

  פקידת שנתה

רפואה שלימה 
ïîàð ïåøäàì  

    ו"הי לאה ב�
ה ישלח "הקב

מזור ומרפא 
ח אבריו "לרמ
. ה גידיו"ושס

שיחזור לאיתנו 
הראשו� ויזכה 
לשני� רבות 
  .טובות ונעימות 

  

  ברכה והצלחה 
úéâçå ïñéðì éôñåé   ו"הי  

ïäë äøôåòå ìàåîùì-äãæ ו"הי  
ìåáèåáà äðéãå øéàîì  ו"הי  
øãä äâåðå ñëìàì  ו"הי  

 ובכל מילי מפי עליו�  יבורכוש
דמיטב ברוחניות ובגשמיות שיאיר 

� מתו% בריאות ומזל �ה דרכ"הקב
. אושר ושלווה .איתנה ופרנסה טובה

 .יתגשמו כל משאלות ליב� לטובה
  ושלווה וירוו נחת 

 רפואה שלימה

éàñåî ìçøì  
  ת"מנב ביבי בת

ה ישלח "הקב
מזור ומרפא 

ב אבריה "לרנ
 .ה גידיה"ושס

 שתחזור לאיתנה
  ותזכה לשני� 
 רבות טובות

   .ונעימות

  ברכה והצלחה 
   סיה,זויהבת לנדיה 
  ה ישלח לה "הקב

  זיווג הגו� במהרה 
  .ופרנסה טובהרפואה 

  
  נ הצנוע והישר"לע

éðøîò øéàî  
  ל"ז ששו�ב� 

 אלול' ד ביו� שבת
  פקידת שנתו

�
שי

לנ
ד 
וח
מי
 �
קו
 מ

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
 éàúáùì)שבי( éàñåî øãäå   

    י"נ ïáä להולדת 
במעלות התורה ר שיעלה "יה

והיראה ויצליח בכל דרכיו 
שיתבר% בכל מילי , ומעשיו

. דמיטב ברוחניות ובגשמיות
 מוסאי בדלאברה� ויוכוברכה 

ו "הי ל'לעופר ואסתר אברג
 .שירוו נחת מיוצאי חלציה�

  ברכה והצלחה
 çúé äðéãå éëãøîì  ו"הי  

  בי�הסיוע לזיכוי הר כל על
זכות השיעור והתהילי� תג� 
, בעד� שיזכו בפרנסה טובה

. ושלווה אושר, רפואה שלימה
כל משאלות ליב�  יתגשמו
 לבנ�לזיווג הגו� לטובה 
  וירוו נחת ושלווה ולבת�

  .מכל יוצאי חלציה�

 רפואה שלימה

ìàéæâ éìîì  
   מרי� בת
ה ישלח "הקב

מזור ומרפא 
ב אבריה "לרנ
 .ה גידיה"ושס

 שתחזור לאיתנה
ותזכה הראשו� 
רבות  לשני�
   .נעימותו טובות
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, מראש חודש אלול עד לאחר יו� הכיפורי� ה� ימי רצו� .א
ה מקבל תשובה מ� השבי� אליו בלב "וא& שבכל השנה הקב

מ ימי� אלו מובחרי� יותר ומזומני� לתשובה "מ, של�
�כי בראש חודש אלול עלה , להיות� ימי רחמי� וימי רצו

ונשתהה ש� , משה רבינו אל הר סיני לקבל לוחות שניות
שאמר  ארבעי� יו� וירד בעשרה בתשרי שהיה אז גמר כפרה

ומאז הוקדשו ימי� אלו לימי , "סלחתי כדבר%"ה "לו הקב
  . רצו� ויו� עשירי בתשרי ליו� הכיפורי�

נוהגי� לקו� באשמורת , מכיו� שאלה ה� ימי תשובה .ב
מיו� ראש חודש אלול עד יו� קר לומר סליחות ותחנוני� והב

  . �הכיפורי
בנחת ובמתינות צרי% לומר את הסליחות והתחנוני�  .ג

ומה שנהגו , ג מדות שלא בכוונה"ואסור להזכיר י, ובכוונה
יש , במהירות' וכו "עשה למע� שמ%"', וכו "עננו אבינו"לומר 

  . לבטל מנהג�
מחצות  �הזמ� הראוי ביותר לאמירת סליחות בימי� אלה  .ד

, התעוררות מידת הרחמי�שאז הוא עת רצו� ו, ואיל% הלילה
וזמ� חצות הלילה הוא שתי� עשרה שעות לאחר חצות היו� 

דהיינו בסו& שש שעות זמניות , כשהחמה בראש כל אד�
מ קהל ועדה שאי� "ומ, מזריחת החמה עד שקיעתה

יכולי� לומר , באפשרות� להשכי� לסליחות בעוד לילה
ת לפני תפילאו אפילו  , סליחות בשעות הבוקר המוקדמות

ויחיד שנמצא בבית הכנסת שנוהגי� ש� לומר סליחות , מנחה
  .ג מידות"ולא יענה עמה� י ישב בדד וידו�, חצות הלילהלפני 

תלמידי חכמי� ובחורי ישיבה שאי אפשר לה� לקו� יו�  .ה
שדרכ� לעסוק בתורה בתחילת   �יו� באשמורת לסליחות 

, יו�קו� לסליחות יתבטלו מלימוד� בלוא� ישכימו , הלילה
כגו� בשני ובחמישי  ,ישתדלו על כל פני� לקו� בקצת לילות

להשתת& ע� הציבור באמירת הסליחות וא� הולכי� לישו� 
אחר חצות הלילה נכו� שיאמרו קצת סליחות לפני שישנו 

  . לאחר עריכת סדר תיקו� חצות
פקידי� ופועלי� שכירי� ומלמדי תינוקות שאינ� רגילי�  .ו

וא� ישכימו לסליחות קיי� חשש , להלהשכי� לקו� בעוד לי
רשאי� להמנע מלקו� , שלא יוכלו לעשות מלאכת� באמונה

וישכימו לפרקי� בשני ובחמישי ובעשרת ימי , יו� יו�
  .תשובה

" רחמנא"כגו� , )תרגו�(הסליחות שנאמרו בלשו� ארמית  .ז
מפני שאי� מלאכי השרת מכירי� בלשו� , אי� ליחיד לאומר�

ידלג , דיי� לא באו עשרה להשלי� מניי�ולכ� כשע, הארמית
ל וכשיבואו עשרה "ושאר סליחות הנ" רחמנא"השליח צבור 
  . � בעשרהויחזרו ויאמר

יברכו כל ברכות השחר , הקמי� באשמורת לומר סליחות .ח
ורק לאחר מכ� יאמרו הסליחות הכוללות , ע� ברכות התורה

סוק מזמורי� ופסוקי� מפני שיש אומרי� שאי� לומר שו� פ
ונכו�    �אפילו דר% בקשה ותחנוני� לפני ברכות התורה  

  . לחוש לסברת�
צרי% , משנכנס חודש אלול כשכותב אד� אגרת לחברו .ט

לשנה טובה תכתב "  �לרמוז בהתחלתו שמבקש עליו 
  ".ותחת�

, מנהג חסידות להחמיר לבדוק בחודש אלול את התפילי� .י
מעיקר ההלכה , ותובמזוז. אבל אי� זה חיוב מעיקר ההלכה

ומנהג חסידות , חייב לבדק� פע� אחת בכל שלש שני� ומחצה
  . דק� באלול מדי שנה בשנהולהחמיר לב

ואי� , מותר ומצווה לעשות נישואי� בכל ימי חודש אלול .יא
וכ� המנהג , בזה כל חשש לא מצד ההלכה ולא מצד מנהג

  .פשוט בכל תפוצות ישראל
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פרשת שופטי� ושוטרי� מדברת על ההזהרות 
וכיצד  והניסיונות שעתיד האד� לעבור בחייו

 בכח הראיה ובכח "בכח הדיבור"להשתמש 
 השערי� שיש לכל אד�שבעה אלו . השמיעה

ורק  ובכל אחד מה� יש כניסה ויציאה
ביתר  רק עליו שומרי� =במחשבה אי� שער 

   .קשה מעבירה הרהור ולכ� שאת
  .פשטאותיות יש  "ושפטו"במילה 

א� נשפוט לפי התורה אזי יבוא משפט 
והאיש אשר יעשה . "בריודובע קדיק צ=צדק

  ...צבניע, רכלמ ,קר�ש="שמעלתי בזדו� לב
י� מ% לגידו יועשית על פי הדבר אשר "
ההוא אשר .. .מילהשי תיבות אר ..."מקו�ה

על פי  ...ודברת ב�"שנאמר  .יתבר%' יבחר ה
ולא  וכל הע� ישמעו ויראו התורה ועל המשפט

 .הוסיפו קדושה על עצמ�ולכ�  "יזידו� עוד
לושה ש= שו�  .ישמעו ויראוהע� = הע�? אי%
הלב משובה ת= �תשי. מרכלי�ודברי� מ
  .עשוילושה ש
 י הואומ. תשמע= "ל%מ% ליעשי� תו� ש"

א� המוח שולט על הלב  .בדכ ,ב ל ,חמ ?המל%
אזי  ,והלב שולט על הכבד שהוא התאוות

הופ%  וא�. חי על פי התורה הקדושההאד� 
התאוות שולטות  ,כל�= ח מב לבד כ האברי�
  .לא רחוק מהבהמהוזה  על האד�

רמז למצוות של בי�  "...י% תשי�מקרב אח"
 ,שאז הניסיונות יותר קשי� אד� לחברו

 ,והתשובה בה� קשה כי נכנסי� לתו% קנאה
דברי� מ=  "ד�בי� . "לשו� הרעו גאוה

שלא . ברי�דותר ידבר נא ל="לדי�". יבורי�ד
   ."%ת בשעריוברי ריבד"יביא הפסוק 

מוכר רוח  ,תמלל לא ..."לא תטה משפט"
אזי נפיח חיי�  ,ממללא א� נשתמש בה נכו�

 .)ש.עבדכ� הנאמ� א( .בעול� הזה ובעול� הבא
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  כללי� להרזיה טבעית: דיאטה ללא דיאטה

�אוכל שיש בו חיי� יית� לכ�  , איכות המזו
, אוכל טרי עדי& על פני חומרי� משמרי�. חיי�

חי מוקשה ועוד שומ� צמ, חומרי טע� וריח
כדאי ג� להימנע . מגוו� חומרי� מתועשי�

ט עד שומני� מ� החי ולהמעי, ממזו� מטוג�
  .�כמה שנית� צריכת מלח וסוכרי
לבט� שלנו אי�  , לעיסה מרבית ואכילה בנחת

לכ� לעיסה מספקת היא עד שהמזו� . שיניי�
עזרו לגופכ� לעכל ולספוג את . הופ% לעיסה

  .סלעיסות בבי 30ל � המלי1 ע"הרמב. המזו�
דקות לאחר  �20תחושת השובע מגיעה כ ,שובע

אל תחששו להשאיר מעט . שצורכי הגו& נענו
כ% יישאר מקו� לאנרגיה להמש% , מקו� בבט�

  .י�היו� ויאפשר לגופכ� להשיל את הקילוגרמ



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  תשובת המשקל
לתומי  ישבתי, משתתפי��לאירוע רב הגעתיכאשר אני 
עיינתי  ,כמו כול� שתתחיל החופה והמתנתיליד שולח� 

, מכר או ידיד קרוב חיפשתיעי� �בחצי, בספר מוסר קט�
אומר , לוח1 את ידי בחו� רב, ואז מתיישב לידי רב חשוב

אתה , הרב לוי: "בטו� ובאינטונציה הכל כ% מוכרי� לילי 
יש לי שאלה ... לא תאמי� כמה זמ� אני מחפש אות%

כל , תגיד לי". לשאול אות% שמנקרת בראשי המו� זמ�
אברה� " והמעולה הסיפורי� שאני קורא בעלו� הנפלא

  ".?הכל זה אמיתי ,תגיד, "יגל
התשובה אני לוקח המו� אוויר לריאות ומוציא מפי את 

  .וכמוב� הכי הכי אמיתית, הכי אהובה עלי
הלוואי והייתי כזה מוכשר , הלוואי, תראה כבוד הרב"

ה לא "הקב, מה לעשות. להמציא סיפורי� נהדרי� כאלה
ורק , חנ� אותי ביכולת המצאה ובדמיונות מפותחי�

אני יושב , סיפורי� שמתגלגלי� לפתחי מיהודי� כמו%
  ...".זה הכל, 'לכתב� בסגנו� שלי שחנני ה

 לוג� את מי1 התפוזי�ו" שהכל"מבר%  הרב היושב לצידי
ואני רק , יש לי סיפור ענק לספר ל%, תאמי� לי: "ואומר

  ". מחכה להזדמנות פז לתת ל% אותו
פתאו� הוא מגלה כמו כל אחד מאיתנו כי באמתחתו יש 

ע� , כמה סיפורי� נהדרי� ומרתקי� על השגחה מופלאה
  . דומעסו& מרגש ואמצע 

בעל בית חמוד , שהוא ג� ידיד, יש לי תלמיד, אז ככה"
שני� בא לשמוע את שיעורי בשעות הערב  20אשר , וטוב

שמו , הבנאד�, הוא ממש יד ימיני, בבית הכנסת השכונתי
� והרוויח סכומי� "עסק בנדל, ה ברדינסקי'אהרל

הוא התגורר לו ע� משפחתו הקטנה בדירת ענק , נכבדי�
וכיסו וליבו פתוחי� , נסע במכונית ענקית ,חדרי� 7בת 

ק עב כרס לפקודת 'מדי חודש הוא היה רוש� צ. ונדיבי�
דאג , בעיקר בחגי� � ומעת לעת , כולל האברכי� שלי

טיפוס מבוסס ע� עי� . למוצרי מזו� למשפחות בני תורה
עסקיו , ה ביראת שמי�'ואכ� ככל שהתחזק אהרל, טובה

  ".הניבו פירות טובי�
ה 'יו� אחד אהרל  עשר שני� מוצלחות מגלהאחרי "

אל תשאל אי% , שהבנקי� מאיימי� לבלוע אותו ,שלנו
בשיתו& פעולה ע� , אבל רואה החשבו� שלו, למה ומדוע

מה שנקרא בלשו�  � עוד כמה גורמי� עסקיי� עשו לו 
ה� פשוט בלעו את כל הונו והותירו , "עוק1" �הרחוב 

לב מרוסק , קלתדירה מעו, אותו ע� חובות עצומי�
, ה ברדינסקי מטר שמוני� גובה'אהרל. ומשפחה שבורה

, מעוקל, נרד&. הפ% לצל של עצמו, מאה ועשר קילוגר�
וזה קורה . שמחפש דירה קטנה להשכרה וחי מהיד לפה

לילה אחד הוא מגיע אלי שבר כלי ושופ% את . תו% שנה
כשהייתי אמיד חילקתי , כבוד הרב יודע הכי טוב: "ליבו
למה נפלתי . נתתי ביד רחבה, החזקתי תורה, �המו

  ".?ה רוצה ממני"לאשפתות מה הקב
. ואז הבזיקה בראשי תשובה מעניינת למדי, כ% הוא שאל

, אני עד נאמ� לכ%, עמדת בניסיו� העושר, נכו�"אמרתי לו 
  ".ה רוצה להעמיד אות% בניסיו� העוני"ועכשיו הקב

וגל להיות כבוד הרב אני לא מס", ה מירר בבכי'אהרל
: ואז משמי� הכניסו לפי את המשפט הבא, ..."עני
אבל הא� מאז שחזרת , ה אל תיעלב ממני'אהרל"

הוא נדה� , "?בתשובה הקפדת על כשרות מהודרת
ל לפעמי� נכנסתי "בחו, לא תמיד"מהשאלה אבל הודה 

וג� באר1 הייתי מבקר , למסעדות עלובות בכשרות�
  ...".במלונות לא הכי הכי

והייתי צרי% לתת , הגביר לשעבר היה נבו%, הרב לויובכ� "
שיתחזק שיקבל אוויר , שיתרומ�, לו הנחיה כלשהי

, כרגע"ושוב צ1 במוחי רעיו� . לריאותיו וימשי% הלאה
  וצרי% תעצומות נפש להתמודד. כרגע זה מצב%, ה'אהרל

  

אול� ליבי אומר לי שמעכשיו אתה , מול הנושי� והבנקי�
. ולהביא לח� הביתה בצורה מכובדת, צרי% להיות שכיר

ולהיות משגיח כשרות , אני ממלי1 ל% ללמוד קורס כשרות
ה יביא ל% ישועה על תשובת המשקל "והקב, בבית מלו�

ה תהיה מזכה רבי� ותדאג רוצה לומר שעכשיו את... של%
  ".שמזו� הכי כשר והכי מהודר יונח בצלחת� של יהודי�

עשה קורס , ה קיבל עליו את הדי� באהבה'ובכ� אהרל"
, מליחה, משגיחי� ושקד בלילות על הלכות בשר וחלב

והתקבל לעבודה כמשגיח כשרות בבית מלו� , ועוד
והטבחי� וכל אנשי , הוא טיפוס מאיר פני�. יוקרתי

י הנחיותיו ורמת הכשרות באותו "וות פעלו בשמחה עפהצ
עד כי בשלב מסוי� ג� הציבור , מלו� הרקיעה שחקי�

בינתיי� כפושט . החרדי פקד את המקו� לרגל שמחותיו
ה סכו� די נכבד להשיב 'השית בית המשפט על אהרל, רגל

י אומד� חובותיו האדירי� הוא "א% עפ, מדי חודש לנושיו
, כבוד הרב" .לאחר שני� רבותאות� היה צרי% להחזיר 
אני מביא לח� , קיבלתי את עצת%, הוא היה אומר לי

אבל אנא בר% אותי שאזכה להחזיר את כל , הביתה
  ".אלא בראש זקו&, רגל� לא כפושט. חובותיי לנושי�

הדבר , א� כי בשכל ישר, בירכתי אותי ועודדתי אותו"
  .נראה בלתי אפשרי לחלוטי�

ערב אחד    והנה, כמשגיח   ה עבד'רלבמש% חמש שני� אה
אתה , ה ידידי'אהרל. "קורא לו מנהל המלו� ומודיע לו

יו� הגיע ה, ויש לי עבור% משימה קטנה, יהודי דתי ויקר
ולכ� , הוא קצת מתקשה ללכת. 80למלו� יהודי דתי כב� 

� אני מבקש שתקבל על עצמ% משימה לבקר אצלו פעמיי
  ".לדאוג לו לארוחות ,להנעי� את זמנו, שלוש ביו� או

, הוריו נפטרו עליו בצעירותו, ה מסר נפשו על האיש'אהרל
, שמח עמו, השקהו, הוא האכילו. והישיש היה לו כמו אב

  . ומדי פע� אירח אותו בביתו
במלו� אשה שיו� אחד בעוד� ישובי� נכנסה לדירה 

אני בתו , שמי ראומה, שלו�"מכובדת והציגה את עצמה 
שאתה מאד דואג לאבא שלי ובאתי  שמעתי, של מוריס

  ".להביע את הערכתי ותודתי הגדולה ל%
ואז בי� לבי� , יושבי� השלושה על המרפסת הצופה לי�"

כמה שני� הוא משגיח , ה'ראומה את אהרל 'שואלת הגב
הוא מספר לה במילי� קצרות שהוא נקלע לכא� . כשרות

 גילו� לא מאמינה 'הגב. �"אחרי פשיטת רגל בענ& הנדל
ה מספר לה על פרויקטי� גדולי� 'אהרל. למשמע אוזניה

ואז היא מסכמת את . ועל הנפילה הגדולה, שבנה ויז� באר1
רוב , אני צריכה יהודי כמו% לצידי, ה'אדו� אהרל"השיחה 

אבל עכשיו אני הולכת להשקיע בפרויקט , ל"י בחויעסק
שנה שלמה , ואני צריכה מנהל כללי וג� שות&, תיירותי ענק

� ובינוי "ני מחפשת אד� ירא שמי� ואמי� ע� ידע בנדלשא
מה דעת% לקבל את . יישינהל במדינת ישראל את עסק

  ".?התפקיד אדו� ברדינסקי
ה שלנו מקבל תפקיד 'אהרל, כא� מסתיי� סיפורנו הרב לוי"

וכאות הוקרה על , ראומה 'הגב  ל בעסקי� של"של מנכ
ניות החברה ממ 18%הטיפול המסור באביה היא מעניקה לו 

, שני�אחרי חמש . מבלי להשקיע אגורה אחת, בישראל
וחזר כמעט למצבו הכלכלי , ה שיל� את כל חובותיו'אהרל

נפטר לא  ראומה 'מוריס אביה של גב, זאת ועוד. הקוד�
, אבל הדבר הכי חשוב. והותיר לו סכו� נכבד בצוואה, מכבר
ה ממשי% לפקוד את שיעורי הגמרא בשכונה והוא 'אהרל

הוא מבר% אותי , וכמוב�, מקפיד על כשרות עד קוצו של יוד
ובכ% ... כל הזמ� על העצה שנתתי לו לעסוק כמשגיח כשרות
נו מה , לעשות את תשובת המשקל שהשיבה אותו למעמדו

  ".?סיפור טוב או לא, אתה אומר אדו� לוי
בעלו� וכשתקרא אותו , שיחי�סיפור מצוי� אני משיב לבר

א� זה , תצטר% לדו� בינ% לבי� עצמ%לא , "אברה� יגל"
אז קח בחשבו� , כי זה הסיפור של%, אמיתי או לא

 ...עשויי� בדיוק מאותו מתכו�, הסיפורי� שמופיעי� כא�ש
 ")העתונאי", קובי לוי(          ...באול� ואז התחילה החופה


