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  735'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

  .א"זיע) הב� איש חי(יוס� חיי� ' ר הילולת, אלול' ביו� שני יג @
  

   .כל הלילה נייו� ש ברכת הלבנהסו� זמ�  @
  

  ,טובה פרנסה, לרפואהי� נית� להקדיש השיעור בלווי @
  . נ יקיריכ�"ולהבדיל לע ,הצלחה, זיווג הגו�, ברכה    
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô  éë - àöú 

 éðééðòîäùøôä :   
  .� שבויה נכרית הנישאת לאישדי ����
  .משפט הבכורה ודי� ב� סורר ומורה ����
  שילוח  ,עזרה ראשונה, מצוות השבת אבידה ����
  .מצוות ציצית, איסור כילאי� ושעטנז, מעקה ,הק�      
  .דיני צניעות וטהרת המשפחה ����
� "êéáéåà ìò äîçìîì àöú éë" )א י"כ'( 

. למלחמת היצר הרעהמפרשי� כתבו שבא לרמז 
, רצה לומר, כי תצא למלחמה על אויבי$: והרמז

כדי להינצל , שתילח� עמו בבחינת מה שהוא אויבי$
בכל : ל"כמאמר חז, אלוקי& ביד&' ונתנו ה, ממנו אז

, ה עוזרו"ואלמלא הקב, יו� יצרו של אד� מתגבר עליו
  )תורה וחיי�(                                            .אינו יכול לו

� "ëêéáéåà ìò äîçìîì àöú é" )א י"כ'( 
, לומר ל$. 30: בגימטריא � "כי": י הקדוש ביאר"האר

ששלושי� יו� עלי& לצאת למלחמה וה� חודש אלול 
�אלוקי$ ביד$ ' ונתנו ה, ואז. שהוא עד ראש השנה

  .ה ימסור יצר הרע ביד$"הקב
� "êââì ä÷òî úéùòå ùãç úéá äðáú éë" )ב ח"כ'(  

). ע� הכולל( זה ראש שנה: טריאבגימ = תבנה בית
לרמוז שראש השנה ויו� . ר+ֶ זה *ַ : בגימטריא = חדש

לכ� באלה הימי� . הכיפורי� הוא בני� כל העול� מחדש
  )פתוחי חות�(                   .היזהר בה� למיתוק הדיני�

� "äì øãð øåãú éë 'êé÷åìà ...ä åðùøãé ùåøã éë '
êîòî êé÷åìà" )ב"ג כ"כ(  

זהו . אשתו ובניו נתפסי� בעוונו, המאחר נדרו: ל"אמרו חז
ואז , מאות� שה� עמ$, אלוקי$ מעמ$' כי דרוש ידרשנו ה
על איחור הנדר אלא ג�  שלא לבד תיענש, והיה בכ$ חטא

  )מי מנוחות(   .שהרגת בפשע$ ל אשת&עתיענש על בני& ו
� "úøòáå  åòîùé ìàøùé ìëå êáø÷î òøäåàøéå"  
אזי ישמעו$ , את הרע, מעצמ&, &מקרבתבער  א�

עוד הרע  כל אבל. מוסר� אחרי� לכשתטי� לה� דברי
שנאמר  .&לא ישמעו אחרי� את דברי, בקרב& מצוי

מצותיו  אתירא  האלוהי� אתסו� דבר הכל נשמע "
  .ירא שמי� דבריו נשמעי� בכל עני�כלומר  "שמור

� "åãçé íéúùôå øîö æðèòù ùáìú àì"  
אבל מותר הוא , יחדו ארוגי� או תפורי� זה בזה זהו

ללבוש  בגד  של  צמר  על  בגד  של  פשתי� שאי� זה 
ועורות של צמר מותר לתופר� בחוטי פשת� לפי,  יחדו

  )רבינו בחיי(                                    .          שאינ� בגד
  

� "êââì ä÷òî úéùòå"  
א� רואי� , מצות עשה זו ג� בבית אפשר לקיימה

וכ� א� . מצוה להרימה, מיטת תינוק והמחיצה למטה
ולא ר על תינוק נמצא על הספה צרי$ שמירה שלא לעבו

  .תשי� דמי� בבית&
� "íàä úà çìùú çìù"...  
צפור שילוח י מפרש הקשר שא� קיימת מצות "רש

כ "ואח מעקהיהיה ל$ בית חדש ותקיי� מצות  הק�
ל אומרי� א� "חז. ובגדי� נאי� יהיו ל& שדות וכרמי�

ת "אתה רוצה שתתקיי� ביד$ העשירות תת� צדקה ר
  .עושרהיו� קניי� עתנות מ = ה"מעק
� "êðæà ìò êì äéäú ãúéå"  

ה�  אזנ& ,זה האצבעות ויתדאומרי� בעלי המוסר 
שצרי$ לתת את האצבעות באזניי� , האזניי�

  .כששומעי� לשו� הרע או דברי� לא טובי� אחרי�
� "êéøçà øàôú àì êúéæ èåáçú éë" )ד כ"כ'(  

, ידוע שכמה שהאד� עמל לחבוט ולכתוש הזיתי�
כמו  ,� זיתי�ינקרא הבני�. מוציאי� יותר שמ�

לחנ& א� האד� עמל . "בני$ כשתילי זיתי�": שנאמר
לבסו� ייצא , את בניו לכותש� בהרבה תוכחות מוסר

נראה כ$ . שמנה של תורה ויאירו באור התורהמה� 
כי תחבוט זית$ אלו הבני� ולכ� מזהיר הכתוב : לפרש

שלא תהיה כוונת$ בזה כדי לפאר אחרי$ שיהיה ל$ 
אלא עיקר . ו ראו בניו של פלונישיאמר, כבוד ופאר

  )מעי� גני�(          .כוונת& לש� שמי� לחנ& דור ישרי�
� "ìîò êì äùò øùà úà øåëæ÷ " )ז"ה י"כ(  

ידיה�  פ'שרָ  �ביטול תורה : עמלק גר� לשתי עבירות
 "ויהי ביו� השביעי"מ� התורה וחילול שבת שאחרי 

' לכ� ציונו ה. "ויבא עמלק": יצאו מ� הע� ללקוט כתוב
לזכור מחיית עמלק בשבת זכור כדי שנזכור שני עוונות 

ולהיות עסוקי� בתורה , אלו שבסיבת� בא להילח�
  )שש אנכי(                                              .ושמירת שבת

  

  ד"עתש'ה אלול 'יא ד"בס 
  18:41 �הדלקת נרות                
  19:31 � שבת  צאת ה              
  20:17  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של שעו� קי0 ל
 

 

 
 

 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר& עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          בשעת התפילה וקריאת התורה אי� לעיי� בעלו� 

  1  05407743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî"  :äø÷ò éðø"  
  )'ישעיה נד(               

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

ָ*ְ& מְכִַ;י� :דָ� א8ֲֶר  =ְ*מַעְיָ� ה5ִַת3ְֵַ	ר 
<=   .הֶר0�ֶ וְה?א מ>סִי� חָכְמָה לְלא, תיְדִיע>תָיו עֲמ<

 9ַקְדָנִי� וְחָר'צִי�, 8ַלְמִידִי� 7ַעֲלֵי יֶדַע נִרְחָב :דוגמה
ז:כִי� אֵצֶל חֵלֶק מִ� הְַ>חְַ;כִי� לְהֶעָרָה 7ְגִלְי:� 

  !".הְִ;ָ$ ְ<מַעְיָ� הִַ>תְַ=7ֵר:"הַהַעֲרָכָה
Aִרְקֵי [עְיָ� הִַ>תְַ=7ֵר מַ  �ר7ִַי אֶלְעָזָר �7ֶ עֲרְָ$  :מקור
  )ניבונכו�(                              ].Aֶרֶק 9ֵנִי מ9ְִנָה ח, Bב:ת

 

  
  

 �24:00 ב ש"כול� מגיעי� במוצ
 הפייט�בלווי� ע� לסליחות 

  " אוהל מועד"ב חבושהמשה 



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  05407743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז רבקה תב לאה נאמ�

  ל"ז  שמחה בתמרי� יעיש 
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ�(ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי�

  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס� רבנו
  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא�

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  ב�ציו� נאמ� 

  ל"ז דניאל ב� שלמה קורלי
  ל"ז דוד סעיד ב� יפת

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

 חזרה לבית הספר

ילדי� עוברי� לאור$  �הכינו את הילד לפני המעבר 
לידה , כניסה לבית ספר, כניסה לג�: חייה� מעברי� שני�

א תחילת שנת הלימודי� הי. של אח או מעבר דירה
ולכ� במצבי� , תקופת מעבר מאוד רצינית בחיי הילדי�

כאלה כדאי להכי� אות� מראש באמצעות שיחה והסבר 
הסבירו לילד שהוא . על השינוי שהול$ להתרחש בחייו

ואולי יהיו ש� חברי� , לתלמוד תורה חדשעומד ללכת 
. שהוא מכיר אבל שהוא ג� יכיר המו� חברי� חדשי�

. מורי� חדשי�שהוא ילמד ש� דברי� חדשי� ושיהיו לו 
 .אבל תענו על שאלות א� יש לו, אל תאריכו בהסברי�

ההכנה לא מבטלת את האפשרות שהמעבר ייצור משבר 
יש ילדי� שוני� בדיוק כמו שיש . כלשהו בחיי הילד

הקליטה שלו תלויה בגורמי� שוני� , רי� שוני�מבוג
. שייקבעו א� ההסתגלות שלו תהיה מהירה או איטית

וזה לא משהו , חשוב להבי� כי לכל ילד הקצב האישי שלו
 .שאנחנו יכולי� לשלוט בו

אל תמשכו את הפרידה ואל תראו לילד שג� לכ� זה 
הילד מבי� אחרי היו� הראשו� והשני שעוד מעט  �  קשה
  .וב אותו ונל$נעז

  כל הישועות והברכות
éãéåã øúñàå éåìì ו"הי  

  .לסעודה הרביעית בלויי� מושתר
  ל "זצ עובדיה יוס�זכות מר� 

לרפואת� והצלחת� , בעד� תג�
שיתברכו בכל מילי דמיטב 
. ויתגשמו משאלות� לטובה

. זכו לשני� רבות ונעימותוי
  ילדיה� וכל משפחת�לרפואת 
 ל"בת בנימי� זרחל ישראלי  נ "ולהבדיל לע

"ëêéáéåà ìò äîçìîì àöú é"  
הדבר אמור ג� לגבי מלחמתו הפרטית של האד� נגד יצר 

עליו לפעול בנחישות נגד יצר הרע כדי למנוע ממנו  .הרע
הדבר יכול , א$ א� לא יעשה כ$, מראש התחברות אליו

יהיו לכ$  �לקשיי� וכשירצה להיאבק נגד היצריגרו� 
  .מכשולי� מרובי�

  :הנה כמה דוגמאות ליציאתו של אד�
 המשמעות ]ד"בראשית כ" [יצחק לשוח בשדה ויצא".א

  .י להתפלל מנחה בזמ� שקיעת החמהיציאה לשדה כד
יצוא ויהי כאשר כילה יצחק לבר$ את יעקב ויהי א$ ". ב

": יעקב מאת פני יצחק אביו ועשיו אחיו בא מצידו יצא
  .צההחואו האוהל  ביתהמהמשמעות לצאת  �]ז"בראשית כ[
הכוונה יצא  �]ד"תהלי� ק" [אד� לפועלו ולעבודתו יצא" .ג

עבודתו לפרנסת בני –לפעילותו הגשמית �יו� אד� יו�
  .תפילה ולימוד תורה� ביתו ולעבודתו הרוחנית

במשמעות  �]ד ,א"ישעיהו מ" [ תצאכי תורה מאיתי " .ד
  .הפצת התורה ברבי�

 � ]י,ח"בראשית כ"[ויצא יעקב מבאר שבע ויל$ חרנה". ה
  .יציאה ממקו� מגורי� אל מקו� אחר

על מנת לצאת מאפלה  .דרכ$' יאיר ה=בגימטרייא" תצא"
  .חייב אד� להציב לעצמו מטרות בחיי� ,לאורה

  ה שיחיול ב� שלמה ושר"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי�  ב�משה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�

  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 
  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 

  ו"הימו 'ג ב�יוס� חיי� גאלי 
  ו"הימרי�  ב� י רפאל'שראל פרגי
  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה 0 רפאל כה�0 שלמה0ר�
   ת"מנבמרי�  בתגולש� באבאי 

   ת"מנב הר�'ג בת חל מוסאיר
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי

 ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 
   ת"מנב פרי בת נהיית מוסאי

   ת"מנב ביבי בת רחל מוסאי
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  ברכה והצלחה
  éáå÷òé ìéâéáàå éðáì ו"הי  

  וי הרבי�על כל הסיוע לזיכ
זכות השיעור והתהילי� תג� 
, בעד� שיזכו בפרנסה טובה

. אושר ושלווה, רפואה שלימה
כל משאלות ליב�  יתגשמו
הצלחה בלימודי� , לטובה

לילדיה� יראת שמיי� ומידות 
  .נחת ושלווה מה� וירוו טובות

  רפואה שלימה 
 åðøåî ÷çöéì  

    ו"הי אפרת0שרה ב�
ה ישלח מזור ומרפא "הקב
. ה גידיו"ח אבריו ושס"לרמ

  שיחזור לאיתנו הראשו� 
ויזכה לשני� רבות טובות 
  ונעימות ע� רעייתו 

  ת"מנב רבקה 
  .וירוו נחת מיוצאי חלציה�

  

  "ìâé íäøáà"ארגו� 
מזמי� את הציבור 
  לשיעורו בלווי� 

  צ"של הראשל
א"שליט óñåé ÷çöéג "הרה

  "ãòåî ìäåà"בבית הכנסת 
  .יבנה, 3הנשיאי� ' רח

  שיחל במוצאי שבת
 22:30 בשעה

  ואמירת סליחות 
  הפייט�והחז�  ע�
  äùåáç äùî' ר 

  השידור יוקר�
  מס& ענק לע

  

  סעודה רביעיתמתקיימת 
  .כשרה למהדרי�

בחסות מאפיית בית הלח� (
  ).ו"בהנהלת אבי מוסאי הי

        בשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחת

 ïîæåî øåáéöä
ìúåçéìñ  
  בית הכנסתב
"àéáðä ìà÷æçé"  

  כל לילה בחצות
  00:30בשעה 
  דור: פרטי� 

05202241701  
 מקו� מיוחד לנשי�

נה
יב

 ב
די

לע
 ב

  נ הצנועה והענוה"לע
éìàøùé  ìçø  

  ל "ז בנימי� וגולש�בת 
  ג"אלול תשס' נפטרה טו

  ביו� רביעי פקידת שנתה
  

 נ הצנוע והענו"לע

ãåã äããåç-äãæ  

  ל "ז יוס� �ב
  אלול משמרה' בשבת יא

  "עזרא הסופר"ב 12:15 � ב 

  ברכה והצלחה
  ïðçåé äîçåøå ïøòì ו"הי  

  על כל הסיוע לזיכוי הרבי�
זכות השיעור והתהילי� תג� 
, בעד� שיזכו בפרנסה טובה

. אושר ושלווה, רפואה שלימה
כל משאלות ליב�  יתגשמו
ה בלימודי� הצלח, לטובה

ומידות  לילדיה� יראת שמיי�
  .נחת ושלווהמה� וירוו  טובות

  

 רפואה שלימה

éàñåî ìçøì  
  ת"מנב ביבי בת

  ה ישלח "הקב
  מזור ומרפא 

ב אבריה "לרנ
 .ה גידיה"ושס

 שתחזור לאיתנה
ותזכה  הראשו�
  רבותלשני� 

   .ונעימות טובות 

 רפואה שלימה

åæîâ äëéìæì  
  ת"מנב חנה בת

  ה ישלח "הקב
  ר ומרפא מזו
ב אבריה "לרנ
 .ה גידיה"ושס

 שתחזור לאיתנה
  ותזכה לשני� 

ע� בעלה רבות 
  ו"הי ב� שרה משה
  

�
שי

לנ
ד 

וח
מי

 �
קו

 מ

 משפחות נאמ� ואליאס
  מבקשות בזאת להודות 
לכל הציבור שהגיע לנח� 
וכל מי שעזר וסייע בשבעה 

  ל "ז לאה נאמ�נ "לע
 �כויהי רצו� שזכותה תג� בעד

, תברכו בכל מילי דמיטבתש
  ,ימהשל ברפואה

  ברכה והצלחה  
  .� לטובהכויתגשמו משאלות

  .לכל הציבור הקדוש
  אמירת הסליחות 

" ãòåî ìäåà"הכנסת  בבית
    ,יבנה, 3הנשיאי� ' רח

   .04:45בשעה  כל יו�
  � לאחר הסליחות תתקיי

  . בנC החמהתפילת שחרית 
  

  . כל הציבור מוזמ�
  .ברוב ע� הדרת מל$ 
  כל הישועות והברכות  

ïäë ìæîå äùîì  ו"הי  
  .לסעודה הרביעית בלויי� מושתר

  ל "זצ עובדיה יוס�זכות מר� 
לרפואת� והצלחת� , בעד� תג�

שיתברכו בכל מילי דמיטב 
 ויתגשמו משאלות� לטובה
. ויזכו לשני� רבות ונעימות
  זיווג הגו� והצלחה לילדיה�

  בר קיימא וזרע קודש 
 ו"הי לדור ואביטל כה�
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אישיות  הא� רשאי כל אד� להוסי� בקשות :שאלה
 ?כיצד ראוי לנהוג בזה? בתפילת העמידה

בעני� הוספת  דנו, .)לד(רבותינו במסכת ברכות  :תשובה
 :וכ$ אמרו, בקשות פרטיות באמצע תפלת שמונה עשרה

לא בשלש ראשונות ולא , לעול� אל ישאל אד� את צרכיו"
, בשלושת הברכות הראשונות, כלומר". אחרונות בשלש

אסור  ,ובשלושת הברכות האחרונות של תפלת העמידה
אבל בשאר הברכות שבתפלת . להוסי� בקשות פרטיות

לפי ענינה של , פרטיות מותר להוסי� בקשות, העמידה
 )סימ� קיב(השלח� ערו$  וכ� פסקו הטור ומר�. הברכה

שו� דבר בבברכות הראשונות  וטע� הדבר שאי� לבקש
הוא משו� שעיקר� של הברכות הללו , והאחרונות של התפלה

שג� , או בקשה על צרכי כלל ישראל, שבח להש� יתבר$ הוא
שכאשר בא אד� , והרי כ$ הדר$. היא בכלל השבח למל$

ואחר כ$  ,מסדר שבחו, תחילה, לבקש איזה דבר מהמל$
בשלשת ' הטע� אנו משבחי� את ה ומזה. מבקש בקשתו

 ובשעת השבח בודאי שאי� זה מ� הראוי. הברכות הראשונות

שה� , וכ� בשלשת הברכות האחרונות. להכניס בקשה פרטית
שירצה הש� יתבר$ את  ,בבקשות על כלל ישראל', שבח לה

, ויקבל את הודאתנו לו, וית� לה� שלו�, תפלת� ועבודת�
 .זה נכו� לבקש בקשות פרטיות ג� אז אי�ו

רשאי כל אד� מעיקר , שבאמצע התפלה ורק בשאר הברכות
בברכת  ,כלומר. בכל ברכה לפי ענינה, הדי� לבקש את צרכיו

יוכל לבקש מהש� יתבר$ שיסייע בידו לחזור , השיבנו
, לבקש על חולה שיתרפא בברכת רפאנו יוכל, בתשובה

ובשמע קולינו יוכל , על הפרנסהיוכל לבקש , ובברכת ברכינו
. שהיא כוללת את כל התפילות, על כל דבר הנצר$ לו לבקש

  .לבקש כל מה שירצה רשאי, "יהיו לרצו�"וכ� לאחר אמירת 
ואז , עד שמגיע לסיו� הברכה, תחילה יאמר נוסח הברכה

  .בחתימת הברכה ויסיי�, יבקש מה שירצה
היה ל "כי מר� רבינו עובדיה יוס� זצ ,ובעני� זה יש לציי�

הראוי להתפלל  שמ�, כאשר היו באי� לפניו חולי�, מייע0
שהתפלה ש� עדיפה על , "רפאינו"עליה� דוקא בברכת 

 ".קולינו שמע"התפלה בברכת 

  

òåá÷ ïôåàá úåéùéà úåù÷áòåá÷ ïôåàá úåéùéà úåù÷áòåá÷ ïôåàá úåéùéà úåù÷áòåá÷ ïôåàá úåéùéà úåù÷á        
  

לאד� להוסי� בקשות  באופ� קבועהא� מותר  :השאל
להוסי� בכל יו� תמיד , אישיות בברכות תפלת העמידה

 ?בנוסח התפלה בקשה על דבר פרטי

 מותר לאד� להוסי� בברכות האמצעיות שבתפלת :תשובה

ובפרט בברכת . כפי עני� הברכה, העמידה בקשות אישיות
בזמנינו נדפס . שירצה וסי� כל דבררשאי לה, שומע תפלה

וידוי ותפלה על  נוסח, ברוב הסידורי� של בני עדות המזרח
  .לאמרו בברכת שומע תפלה, הפרנסה

, הביא דברי הזהר הקדוש מעני� זה, בספר ילקוט יוס�
 דה עלויתו, שבכל פע� שמתפלל האד�, שבדבריו מוכח

שנכו� ג� , והביא דברי המקובלי�. ת שומע תפלהחטאיו בברכ
  .באופ� קבוע להתפלל על הפרנסה בברכה זו

 יש מקו� להחמיר שלא ,אול� לעני� שאר תפלות ותחינות
אלא מדי פע� בפע� ישנה את נוסח , לנהוג כ� בקביעות

  .בפיו התפלה השגור
שא� , ל"הגאו� רבי שלמה זלמ� אוירב$ זצ וכ� מספרי� בש�

, וכדומה לרפואת חולי�, שהיו לו בקשות קבועות בתפלתו
או , מכל מקו� מדי פע� בפע� היה משנה את נוסח התפלה

י שלא יראה בכד, האישיות לזמ� מה שהיה מפסיק בבקשות
 .ז"וזהו כדברי הט. כמטבע תפלה חדש
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רי$ צ� א=תצא ,חידיל כ="כי" "=י תצאכ"
מכינה אותנו שהחיי� ה�  ההפרש .דברת

אי$ שנולד  ."לפתח חתת רוב0"שנאמר  מלחמה
 ,התמודדויות תמידיות וכמו שהוא נולד ,האד�

 :זוהי כוונת הפרשה. נוצר איתו יצר הרע
. זהו המתמודד שמול$ כל החיי� "אויבי$"

כי בלעדיו אי� מתמודד  ,אבל נבי� שזהו שכרנו
 ?מתי, "בידי$ונתנו ". ואי� שכר בעול� הבא

 .הבטחה ונתנו בידי$ ,שאתה תצא למלחמהכ
אי$ שנקרא לפני� או  ,נשי� לב המילה ונתנו
בכח כי  ,יודע יצר הרע .לאחור יהיה ונתנו

 ,הצלחתו גדולה יותר מעבודה זרה הדיבור
כי ה� בגו� וכוח  ושפיכות דמי� גילוי עריות

יחד בלושה שו= "ושבית" .הדיבור בנשמה
� דבר שנאמר אנה הלכה יש .שובהתעשו י

יחד בשבי� ויניי� ש= ושבי .בשלושה מותר
ידוע שלשו� הרע מתחיל משניה�  .ומרכלי�

   .ועובר לשלושה ובסו� לכול�
" כוח הדיבור"י הקדוש ל"מרשעוד רמז יש לנו 

כי תצא למלחמה במלחמת הרשות הכתוב 
אר0 ישראל אי� לומר  מדבר שבמלחמת 

עה אומות לא אמר בשבשהרי נ "שביו  ושבית "
ע� ישראל אסור בדהיינו , תחיה כל נשמה

ובאומות העול� מותר  שיהיה ושבית שביו
  ."לא תחיה כל נשמה"לדבר שנאמר 

אלא  בשביהאל תקרי = "וראית בשביה"
אחד  ,יתבר$ שונא�' ידוע שלושה הבשיבה 
אשת "רומז לנו הפסוק ... מנא�זק� מה� זה 

 תהא� ש= אשת "...יפת תואר וחשקת בה
תה שאגיד ת= אשת .יפול ואי� תירוצי�ת

הבאת ואישה ל$ לוחשקת בה ולקחת " .אש�
זה הזמו לעשות תשובה על  .אלולת "ר... לא

עבודה זרה  ,שפיכות דמי� ,גילוי עריות
 .)ש.עבדכ� הנאמ� אמ(. ורכילות ובראש� לשו� הרע

  
úéáéèðøèìà   äàåôø  

  כללי� להרזיה טבעית: דיאטה ללא דיאטה
 האזורי� במוח המשפיעי� על : בע וצמאשו

בי� , לכ�. תחושות הרעב והצמא צמודי� במוח
עשה תחושת צמא הארוחות תחושת רעב היא למ

ועדי� לשתות מי� (מה שאומר שכוס מי�  �
 .תעביר את התחושה) בלבד

א� את� חשי� רעב בלתי  : עב בלתי פוסקר
: ושה מצבי�לפוסק סימ� שיש לכ� אחד מש

יתר סוכר בד� או עייפות , חוסרי� תזונתיי�
 .חשוב שתטפלו בה�. מצטברת

מומל0 . רחוק מהבט� � רחוק מהעי�  : אויבי�
ממתקי� ופיצוחי� , ע מהכנסת חטיפי�להימנ
מקומ� העמיסו את המטבח במגוו� ב, לבית

 .מאכלי� בריאי� שבחרת� ואהבת�
ניצחו� מרצו� ומבחירה  : ניצחו� במקו� תסכול

  .הישרת אתכ� ויביא בריאות ועוצמ



 

  

 

  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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 אורי וישעי' לדוד ה
החו� והלחות מתגבשי� לעומס חו� . הקי0 בעיצומו

, מזג האויר הוא אויבו של האד� המודרני. בלתי נסבל
  . �עושה את צעדיו באיטיות ומתגבר מיו� ליו

, יש מי שלא שפר עליו גורלו ומוצא את לחמו בזיעת אפו
 הוא דוד. נקרא לו דוד. כזה הוא גיבורנו. תרתי משמע

  .פקח חניה בעיריה כלשהי במרכז האר0
לאחר ששיגר . דוד מתעורר מדי בוקר בשעה די מוקדמת
עושה פעמיו , את בנו למקו� לימודו ואת אשתו לעבודתה

  .להביא טר� לביתו ויוצא
עליו גאוותו . נבו� וחכ�, והוא כל עולמו 8ב� , ילד אחד לו
כ$ פסק המורה  ,הילד מחונ�. להל� אשתו, וגאוות דיצה

דמעות נראו על לחיה של דיצה  .באסיפת הורי� האחרונה
לא אנשי� . וכמה דמעות החניקו את גרונו של דוד 

, אנשי� עממיי�, בשפת הע�" עמ$" כי א�, משכילי� ה�
ארבע עשרה שני�  .נולדו ע� כפית כס� בפהכאלו שלא 
מלא$ , ר גור"ד, היתה לה� שליחה משמי�ו חיכו לילד

שעשתה כל שלאל ידיה לעזור לזוג , בדמות רופאה מסורה
  .אורי קראו לו להביא ילד לעול� וכשזה הגיח

היתה אמו יושבת ומדקלמת באזניו כל מה רבות שעות 
. אבושש מלבֹשרצתה לספר לו בארבע עשרה השני� בה� 

כל משאביה�  .שרה לו שירי�ו היתה מקריאה לו ספרי�
  .הלא מרובי� הופנו לטיפוחו של אורי

ה� עומדות . בוקר מהביל ודוד משר$ דרכו בינות למכוניות
פיתח לו הרגל , ע� השני� .חונות אישה אל אחותה

חלקו בקחו למשל , הנה. לתהות על קנקנו של בעל הרכב
, ומלט בבי� שאריות צבעמשתר, האחורי של הרכב

מעידי� ללא ספק על כ$ שהרכב משמש כמחס� ממונע 
בדמיונו הוא מנסה לצייר את דמותו של בעל . לשיפוצניק

ובעודו תר אחר כרטיס חניה שאיננו וממשמש . הרכב
בריצה  מגיח ,הנה, במכשירו למצא שרידי פנגו ודומיו

, ודמנפנ� בידו לד, טיפוס שמנמ� ומיוזע, קצרת נשימה
שהרי הוא , ח על חסרו� התשלו�"מתחנ� לבל ירשו� לו דו

, ושאר תירוצי� השגורי� בפיה�" רק פורק סחורה"
א$ , מעדיפי� שלא לשל� חמישה שקלי� עבור חניה

  .מאה שקלי� טבי� ותקילי�ח על ס$ "בדומסתכני� 
דוד מביט אל , מ� הסת� שייכת לאשה, המכונית הצהובה

שני , טר בפרפרי� ובפרחי�גלגל ההגה מעו, תו$ הרכב
כסאות בטיחות במושב האחורי ומספר שקיות נייר 

ישובות במושב הקדמי , ממותגות במיתוג קניוני נפו0
  .ואינ� מתירות מקו� לספק  שליד הנהג 

זו שחונה בקביעות בסמו$ לחנות " שלו"ויש את המכונית 
הוא רואה אותה מדי בוקר . השעוני� של מר וינרהאוס

קרני , תמיד בוהקת ומצוחצחת, ה חניהעומדת באות
השמש נשברות על צבע הברונזה המטאלי ומעניקות ניצו0 

, מושבי העור נראי� בעמימות. לרכב המפואר יוקרתי
ע0 ריח בודד  .מפוארות במלו� הילטו�' ככורסאות מסאג

דוד יודע שאי� צור$ . נח מנדנודו משתלשל מהמראה
לא בעל המכונית שה, להתעכב ליד המכונית לש� בדיקתה

: א$ חלק משגרת יומו היא. מצוייד בתו חניה שנתי
. להעי� מבט משתהה על הרכב ולהמשי$ הלאה, לעצור
זו אינה המכונית הכי מפוארת שהוא נתקל בה . ולא

שהרי באיזורו משוכני� משרדי� רבי� , במהל$ עבודתו
עד שעה , א� פע� אי� חניות פנויות, כא�, והתנועה ערה

שהרי ה� . יש יחס מועד�, $ למכונית הזוא. מאוחרת
  ".שלו"זו המכונית . נפגשי� מדי יו�

, פה וש� ספג הערות ופגיעות. דוחות כבר באמתחתו 27
, בגדיו נדבקי� לעורו . א$ החו� נורא והשמש קופחת
כבר אינו יכול לספוג , כובע המצחיה המהוה שלראשו

לפניו  עוד שש שעות עבודה. בבוקר 10  רק! ?והשעה. יותר
  לשמוע , בנו  ע� להשתעשע , לנוח, הביתה ואז יוכל להגיע

  .מאשתו אי$ עבר עליה היו� וכ$ יעבור לו עוד יו� שגרתי
בצידו של חלו� הראווה  לנוחמצא לו פינה מוצלת ונפנה 

נהנה ממשבי המזג� שפורצי� לה� . של חנות השעוני�
  .דר$ חר$ בדלת הסגורה כמעט

, עיניו משוטטות בכל שטח המחיה שלו, גילכמעשה בקי ור
עוקב אחרי כל מכונית שנבלעת בינות לאחרות ומציי� 

לכשיסיי� את דקות המנוחה , לעצמו את מי עליו לבדוק
נדמה לו שיש . שוב מבטו נופל על מכונית הברונזה. שלו

  ?פאטה מורגנה? אולי זה החו�, מוזר. תנועה ברכב
ביטחו� ומכיוו� שזו א$ ליתר . נז� בעצמו, שטויות 

מצמיד עיניו . התקרב לראות טוב יותר, "שלו"המכונית 
מאד , מאד קל לשבור חלו� זכוכית רגילה .לשמשה הכהה

דוד חובט באגרופיו בכל כחו . קשה לשבור זכוכית של רכב
אנשי� התאספו סביבו מסייעי� . רלהישבממא�  החלו�ו

  .לו בעיקר בעצות סרק
  .הוא זועק" לד נעול ברכביש פה י, תזמינו משטרה" 

   .מישהו הזמי� משטרה
מי יודע מה יעלה בגורל הילד שנשכח , אועד שזו תב

אב� גדולה מוטחת על שמשת . בקופסת הפח הלוהטת
פותח , דוד מכניס את ידו .איכשהו נשבר החלו�ו החלו�

ממושב הבטיחות הוא מחל0 פעוט , את הדלת האחורית
  .אבל נוש� .בקושי, "הוא נוש�" .ב� שנתיי�

. הוא זועק" תזמינו אמבולנס"   .לא מגיב, הילד אפאטי 
   .נושא את הילד בזרועותיו אל תו$ חנות השעוני�

רחש , זעקות וצעקות"! הצילו"! "חובש"! "מי�"
והיסטריה של אנשי� שאינ� יודעי� מה לעשות עד 

   .א מישהו שמבי� משהו ברפואהושיב
   .ו ר0 לקרא לומישה .נזכר מישהו" יש רופא בבניי�"

הילד בידיו של . תיק עזרה ראשונה בידו. הוא מגיע בריצה
הרופא מניח אותו על כורסא . לגופו רק חיתול, דוד

הרופא פור0 בבכי . ומתחיל בפעולות ההנשמה והחייאה
   .מעסה את ליבו של התינוק ובוכה, מנשי� ובוכה. מטור�

. דוד מנער את הרופא בכתפו  .הרופא מאבד שליטה
  "!תציל את הילד"! "תאפס על עצמ$ת"
  "!זה הילד שלי. "מייבב הרופא" אני לא יכול"

  .הרופא מתעל�
  .אחד התפנה לטפל ברופא והשאר בילד. כונני הצלה הגיעו

דוד הצטר� אל האמבולנס המייבב ששעט אל בית 
    .ש� נשאר צמוד למיטתו של הילד, החולי�

 ,צבא עיתונאי� חמושי� במצלמות ומיקרופוני�
איש פשוט , והוא. מתאמצי� לשלות בדל גבורה מדוד

ראה ילד  כ"השבס  מספר בפע� המי יודע כמה , וצנוע
    .הוא לא מרגיש גיבור . באוטו ועשה מה שצרי$ לעשות

. למחרת הוא מקצר את עבודתו וממהר אל בית החולי�
ביד� , אורי ודיצה, מצטרפי� אליו לביקור, הפע�

סועד את , האב הרופא. לדבונבוניירה ומכונית משחק לי
  .מיטת בנו המתאושש לאיטו

אמר " הוא הפקח שהציל לנו אותו". "זה דוד. תכירי"
על דוד  מביטההאשה  .שהייתה לצידו, הרופא לאשתו

  . יר בסכי�ונית� לחתו$ את האו. דממה .ודיצה
  .זעקה דיצה"! ר גור"ד"
נופלות זו , ר גור בהתרגשות"מלמלה ד"! דיצה"

  .זו בזרועותיה של
דמעות כבר לא חונקות את . ג� דוד מחבק את הרופא

בוקעות ועולות כמו שלא בקעו , ה� נשפכות כמי�, גרונו
  .מרטיבות את כתפיו של הרופא, מאז הברית של אורי

  .אומר הרופא" שתזכה למצוות, מילי� להודות ל$אי� "
  ".רק החזרתי לכ� את החוב"  . אומר דוד" זה שו� דבר"
  .ר גור נסערת כולה"אומרת ד" ?רק החזרת חוב"
    !?אורי,  "!רי שלנוהצלת את החיי� של או"

  )ו"משה ארלנגר הי(                                                          
  


