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  736'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

  ".מועד�אוהל"כ "סגולה גדולה להשתת� בסעודה הרביעית בביה @
  

  .ל"זצ "החפ" חיי " ישראל מאיר הכה�' רפטירת  שישיביו�  @
  

  ,הצלחה ,ברכה, לרפואהלוויי� נית� להקדיש השיעור ב @
  . נ יקיריכ�"ולהבדיל לע, זיווג הגו�, פרנסה טובה    

    

    
  

  

 

  ל"ז אברה ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô  éë - úáà 

 éðééðòîäùøôä :   
  .כורי� לכהני� בבית המקדשיפרשת הבאת הב �
  .'והודיה לד ביעור המעשר בסו� שנה שלישית בשבח �
  .ישראלפרשת הברכות והקללות בבוא� לאר�  �
  .התורה ומצוות אנה על שומרירשימת הברכות שתבֹ �
  על ראש� שלשיחולו רשימת הקללות  �התוכחה  �

  .'על מצוות ד עוברי�ה      
  ה העניק לישראל"חזרה על כל הטובות שהקב �
  .יו� צאת� ממצרי�מ      
� "êöøàî àéáú øùà äîãàä éøô ìë úéùàøî úç÷ìå"  

לרמוז שמקבלי� . ראשיתכל ולא  מראשית: ל אמרו"חז
אבל כל השכר שמור לאד� . בעול� הזה רק קצת מהשכר

משו� שהגו� לא יכול לקבל את כל השכר  אחר הפטירה
�. ההוא בעול� הזה שהוא כמו ושמת בטנא מלשו� טינו

. ביומו תת� שכרו: כי כתוב? הרי יש בל תלי�: וא� תאמר
ה על זה אמר ולקח הכה� והוא משה רבנו שהתורה ניתנ

א( שכר הפועלי  הוא רק . על ידו והוא על ידי שליח
  )יוס� ח�(                                                      .בעול  הבא

� "úøîàå úéðòå " )ו ה"כ'(  
' לה ענו"כמו  לשו� שירההוא  � "וענית"נראה לומר 

שאפשר שג� . "לה� מרי� עלי באר ענו לה ותע�", "בתודה
רי� אומר הפסוקי� בשיר ולא רק הלויי� המביא ביכו

שאומרי� שירה על הביכורי� כמו שנאמר במסכת 
  )מחנה ד�(                          .ביכורי� ששרו הלויי� בשיר

� "úä úà úãáò àì øùà úç 'ááì áåèáå äçîùá êé÷ìà"  
: ל"בא לרמוז על עוו� חילול שבת החמור כפי שאמרו חז

זהו תחת . ו עובד עבודה זרהכל המחלל את השבת כאיל
ה� , אשראחרי האותיות , תחתהאותיות שה�  –אשר 

ואחרי . 'תבאה ' אחרי ש', בבאה ' אחר א. שבת: אותיות
כאילו כיו� שהאד� חילל שבת . דהיינו שבת' שתבוא ' ר

  )ויאמר אברה�(                          .עבר על כל התורה כולה
� "åä êðúð 'áðæì àìå ùàøì"  

ולא "לש� מה צרי) להוסי� , לראשה "א� יתננו הקב, קשה
שאד� יכול להיות ראש לאחד א) , �"מיישב הרמב? "לזנב

א) לא לזנב , שנהיה לראש, לכ� מבקשי� .עדיי� זנב לאחר
, לזמ� העכשווימתייחס " והיית לראש" �תירו� שני. לאיש

, לראש שלאחר שתהיה, איחול עתידיהוא " ולא לזנב"ואילו 
  .ול� לא תחזור להיות זנבלע
� "ä êøúåäå' êðèá éøôá äáåèì"   

שנות חיי� בזכות  'יוסי� ל) ה, א� ששנותי) קצובות ל)
שמוטל עלי) לגדל� ולחנכ� , צאצאי( � "פרי בטנ("

  )"חת� סופר"ה.                                     (לתורה ולמצוות

� "êúàöá äúà êåøáå êàåáá äúà êåøá" )ח ו"כ'(  
. שתהא יציאת) מ� העול� בלא חטא כביאת) לעול�

בבוא) לאר� ובצאת) : י דוחה פירושי� כגו�"רש. )י"רש(
בוא) או ב, או בבוא) לעיר ובצאת) מ� העיר, מ� האר�

אלא ברכה כוללת שתזכה שתהא . לבית ובצאת) מ� הבית
וא� על פי . יציאת) מ� העול� בלא חטא כביאת) לעול�

הבא ליטהר מכל מקו� , שהבחירה נתונה ביד האד�
כי כ) התחילה הפרשה והיה א� שמוע  מסייעי� אותו
  )משיח אילמי�(                         .אלוקי)' תשמע בקול ה

� "á úîùåàðè"  
אומר הבעל הטורי� שזה , אחד מששי שיעור ביכורי� 

ג� בכל פרשת , 60שהיא בגימטריא " טנא"מרומז בתיבת 
  .' ביכורי� אי� את האות ס

� úåëøá äàî   
קללות וג� עוד שתי� ג� כל חלי וכל  98בפרשתנו כתובות 

ברכות שיתגברו  100ל "כנגד זה תקנו חז, 100מכה ביחד 
ובגלל זה , שתכלה שנה וקללותיה' ית� ה. על הקללות

ומוסי� התוספות שצרי) . קורי� אות� לפני ראש השנה
שלא ליכנס מהקללות , להפסיק בפרשה אחרת כגו� נצבי�

  .לראש השנה
� "äëñîå ìñô äùòé øùà ùéàä øåøà"  

כגו� , הווההלשו� היא לשו� , האחרי�" ארורי�"בכל ה
כא� הלשו� ורק , "ארור משגה עוור" ,"ארור מקלה אביו"

מיישב התורת חיי� בסו�  ".פסל יעשהאשר " �עתידהיא 
שיש הבדל בי� , ל"שמכא� רמז לדברי חז, חולי�' מס

ה "אי� הקב, בכל העבירות: עבודה זרה לשאר העבירות
כלומר כל עוד לא נעשה מעשה (מצר� מחשבה למעשה 

ואילו בעבודה , )אי� המחשבה בגדר חטא, העבירה בפועל
לכ� נאמר כא� . חטא כבר ברגע שחשב נחשב לו, זרה

פ שעדיי� לא עשה אלא רק חושב "אע, "אשר יעשה"
  ).בספר כמוצא שלל רב  ראיתי(לעשות 

� "äæä íå÷îä ìà åðàéáéå" � זה בית המקדש. " ïúéå
úàæä õøàä úà åðì"  � ישראל �.זו אר  �הקדי �ומה טע

שבשכר ביאתנו אל המקו  ללמד) ? מקדש לאר� ישראל
  )ט, ספרי ט(                      .לנו את האר" הזאת נת� הזה
  

  

  ד"עתש'ה אלול 'חי ד"בס 
  18:32 �הדלקת נרות                
  19:21 � שבת  צאת ה              

  20:06  �     רבנו ת�                
  "אור החיי "פי הלוח המדוייק של שעו� קי� ל

 

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר( עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          התפילה וקריאת התורהאי� לעיי� בעלו� בשעת  

1  7743834�054   " אברה  יגל"ארגו�  י "ל ע"יו  

ïéøéèôî ::::        """"éøåà éîå÷éøåà éîå÷éøåà éîå÷éøåà éîå÷""""   
  )'ישעיה ס(                    

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

  .ה7ַל לָעֲג5 5בָז5 ל4 =הָיָה לְמ2ָָל וְל2ְִנִינָה 
  .2ָנ5� וְע4קְצָנִי, 8ִ	5ר חָרִי�= 2ְנִינָה 

  

ִ=יסָה הִתְנַהֲג;ת: 5ֶל ה8ַַר 7ְפָר5ַָת 4ַרְטִיסֵי הַ  :דוגמה
  .4ָרָיוָ<רְמָה לְכְָ) 5ֶה;א נִהְיָה לְמ5ָָל וְל5ְִנִינָה 7ֵי� 4ָל מַ 

  

Aְבָרִי� [ וְהָיִיתָ ל5ְַָ?ה לְמ5ָָל וְל5ְִנִינָה 7ְכֹל הָעִַ?י� :מקור
  )ניבונכו�(                                                             ]. כח לז

  

  ? נהני  מהעלו�
השנה תרמו  ?אוהבי  לקרוא בו

  .את פדיו� הכפרות לחיזוקו
  

 
 



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

4  7743834�054"    אברה  יגל"ארגו�   י"ל ע"יו  

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז רבקה תב לאה נאמ�

  ל"זשמחה   בתמרי  יעיש 
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ�(ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי�

  ל"זמרי  בת נזימה אלדד 
  ל"ז גולי בתכהני סלבינז 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס� רבנו
  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מרי ב�  יהודה קפשיא�

  ל"זאברה   ב�רפי 'חיי  ג
  ל"זמרי   ב�ציו� נאמ� 

  ל"ז דניאל ב� שלמה קורלי
  ל"ז דוד סעיד ב� יפת

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

האב צרי) לדאוג שהילדי� יכבדו את הא� ויקומו לפניה 
וכ� הא� צריכה לדאוג שיכבדו את האב , כשהיא נכנסת

שכל אחד צרי) לדאוג לכבוד השני , ויקומו לפניו כשנכנס
 . סר כבוד לשניוולמחות א� יש זלזול וח

ולכ� צרי) ללמוד , יסוד החינו) תלוי במצות כבוד אב וא�
  . ע� הילדי� הלכות כבוד אב וא� ומורא�

כשהבני� אינ� מכבדי� את , בעונותינו הרבי�, אנו רואי�
ה� אינ� עושי� את רצונ� , הוריה� ומתחצפי� אליה�

ואיש בדרכו , ג� כשמצווי� אות� בדר) תורה ומצוות
וכל , מדר) התורה והמצוות הול) עד שיש שסוטי� לגמרי

זה משו� שלא חינכו אות� בילדות� בכבוד אב וא� כמו 
  . שצרי)

אדרבה הבני� , ולכ� אי� לאב וא� למחול על כבוד� בזה
כדי , והבנות צריכי� לעמוד בפניה� וכ� שאר מיני כבוד

עי� בחזו� איש . שיהא מורא� עליה� וישמעו דבריה�
  .'א אות ב''יורה דעה סימ� קנ

יזהר האב שלא להכביד ולצוות על בניו דבר שחושב  ל�או
לפני עור לא תת� '': ונמצא עובר על, שמא לא ישמעו לו

שהאב , כ� צרי) למחול ולהעלי� עיניו מה�לו ''מכשול
 .כבודו מחול, שמחל על כבודו

  כל הישועות והברכות
 éøäð ïåøäàì ו"היב� סעדיה  

  .לסעודה הרביעית בלויי�  שתר
  ל "זצ עובדיה יוס�זכות מר� 

לרפואתו והצלחת כל , בעדו תג�
 משפחתו שיתברכו בכל מילי

 דמיטב ויתגשמו משאלות�
ב� סימונה  לעדאלהצלחת . לטובה

רחל , גיליוילדיה�  הודיהורעייתו 
  .שיזכו לשני� רבות אברה �וזוהר

 ãéîú äçîùá úåéäì =äëøá  
, ישנו פסוק אחד, הקללות שנאמרו בפרשתנו 98בתו) 

וכ) לשו� , שרבותינו העידו שהוא הסיבה לכל הקללות כול�
בשמחה לוהי) �א 'תחת אשר לא עבדת את ה": הפסוק

  ).דברי� כח( "וב כלמר ובטוב לבב
אפשר להבי� את עוצמת הקללות : לכאורה תמוה הדבר

בשפיכות או  בגילוי עריות, א� היה מדובר בעבודה זרה
זה ? אבל שכל הקללות באות רק בגלל חוסר שמחה, דמי�

ה "ג מצוות נת� הקב"תרי :שמלאי 'אמר ר .דבר בלתי מוב�
  :"תורה צווה לנו משה"למשה מסיני שנאמר 

שקבלנו  "לא יהיה ל)"+  "אנוכי"+  611מטריה יגב תורה
.  11בא דוד המל) והעמיד� על   .613כ "סה, מפי הגבורה

  …3בא מיכה והעמיד� על .   6בא ישעיהו והעמיד� על 
 "וצדיק באמונתו יחיה": שנאמר 1בא חבקוק והעמיד� על 

  ).ג"מכות ד� כ(
הנאה הנובעת משפע =שמחה: אפשר להבחי� בי� המושגי�

הנאה הנובעת =  טוב לבב'; שתיה וכד, אכילה �ומרי ח
 . 'ביצוע משימה וכד, הצלחה, כבוד �משפע רוחני 

נות� לע� ישראל שפע חומרי ורוחני המאפשר לו לחיות ' ה
א� ע� ישראל ייהנה מהשפע אבל ישכח . חיי� מאושרי�

  .עונשו יהיה שיצטר) לעבוד את אויביו', לעבוד את ה

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי   ב�משה נאמ� 
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי  ב�  אברה  נאמ�
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס� חיי  גאלי 

  ו"הימרי   ב� י רפאל'שראל פרגי
  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה � רפאל כה�� שלמה�ר 
  ו"היחאנו   ב� הגנזרי אברה 
   ת"מנבמרי   בתגולש� באבאי 
   ת"מנב הר�'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
   ת"מנב פרי בת נהיית מוסאי
   ת"מנב ביבי בת רחל מוסאי

  .ל וע  ישראל"חולי ופצועי צהלרפואת כל  ובכלל   

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

àøùéì ììèøåàå ïîøáìéæ ו "הי
    י"נ ïáä להולדת 

ר שיעלה במעלות התורה "יה
והיראה ויצליח בכל דרכיו 

שיתבר) בכל מילי , ומעשיו
 .דמיטב ברוחניות ובגשמיות

ו "הי ליוסי וזהבה זילברמ�וברכה 
  ו"הי לשמעו� ונינה אקריש

 .שירוו נחת מיוצאי חלציה� 

  שיעור מעניי� ומרתק 
  מפי" עי� יעקב"ב

ו "הי éåàâéñ ïåòîùהרב  
מתקיי� כל בוקר בכולל 

  "אור ודר("
   09:00�10:30בשעה 

  " ב� איש חי"ובהלכות 
   10:30�11:00בשעה 

  .כל הציבור מוזמ�
  

  "ìâé íäøáà"ארגו� 
מזמי� את הציבור 

  לשיעורו בלווי� 
  צ"של הראשל

א"שליט óñåé ÷çöéג "הרה
  "ãòåî ìäåà"בבית הכנסת 

  .יבנה, 3הנשיאי� ' רח
  שיחל במוצאי שבת

 22:30 בשעה
  ואמירת סליחות 

  הפייט�והחז�  ע�
  äùåáç äùî' ר 

  השידור יוקר�
  מס( ענק על

  

  סעודה רביעיתת מתקיימ
  .כשרה למהדרי�

בחסות מאפיית בית הלח� (
  ).ו"בהנהלת אבי מוסאי הי

נה
יב
 ב
די
לע
 ב

   נ הצנוע והענו"לע

éçéà  

  ל"ז זהרי רב
 שימלי� טוב 

  כל משפחתובעד 

   נ הצנוע והענו"לע

éúî )מעטוק (ïåôìë ל"ז  
   ה'שתחייפה  �ב

ר שימלי� טוב בעד "יה
  רעייתו ילדיו אימו ומשפחתו

  

       ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
éìàøùé ìçøå äéîçðì ו"הי   

 י"נ ìàøåà -á÷òéהגיע הב� ב
úååöîì.   יהי רצו� שיעלה

. במעלות התורה והיראה
שיתבר) ברוחניות בגשמיות 

ויצליח בלימודיו ובכל דרכיו 
  רוו נחת תש. ומעשיו

  .�כיוצאי חלציכל מ
  

 רפואה שלימה

äëìîì ïåèéá  
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אבריו  ח"ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� 
 ויזכה לשני� רבות

 הוירו ונעימות טובות
מכל  נחת ושלווה

  .יוצאי חלציו
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   רפואה שלימה
éîìòåî äãåäéì  

   .ו"היהר� 'ג  ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
לשני� רבות טובות 
ונעימות וירוה נחת 

  .יוצאי חלציומ ושלווה

  

   ברכה והצלחה
ìèéáàì  בת אורנה  

  .שתזכה ללידה קלה
 ה ישלח מזור"הקב 

ב אבריה "ומרפא לרנ
ותזכה . ה גידיה"ושס

 לשני� רבות טובות
 ונעימות ע� בעלה

ויתגשמו כל משאלות 
  .ליב� לטובה

  
יוצא  "ìâé íäøáà" עלו�

בקריאה נרגשת ובחיבת קודש 
וידידנו היקרי�  לכל קוראינו

  נא להקדיש את 
""""ïåéãôïåéãôïåéãôïåéãô    úåøôëäúåøôëäúåøôëäúåøôëä " " " "        

לחיזוק ולתמיכה בעלו� המזכה 
וימלאו כל ' ית� ה. את הרבי�

ותזכו , משאלות ליבכ� לטובה
 .לפרנסה טובה שפע ובריאות

 .נ לברכה בעלו�"התורמי  יזכו בל
   .התקשרו ונגיע עד אליכ 

   רפואה שלימה
ïîàð ïåùîùì  

   .ו"היאסתר   ב�
 ה ישלח מזור"הקב

אבריו  ח"ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� 
 ויזכה לשני� רבות
 וטובות ע� רעייתו

  ת"מנבמירי 

  השלושי�מלאת ב
  לפטירת הענו והצנוע

éàñåî éàúáù  
  ל"ז זליכה ואברה�ב� 

  תתקיי� אזכרה
  ביו  ראשו� 

  ד"תשע אלול' יט
  , דברי תורה, מנחה �  18:15

  דת מצוה ערבית וסעו
  .עזרא הסופר בבית הכנסת

  העליה לבית העלמי�  �
  08:00ביו  שני בשעה 
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כל אחד מהקהל ובפרט השליח צבור ישתדלו לעבור על  �א 
כדי שיהיו שגורי� , וראי�הפיוטי� והתפילות לפני ימי� נ

  .יפה בפיה� וידעו ביאור� על בוריי�
אי� אומרי� וידוי ונפילת אפי� , בערב ראש השנה �ב 

אבל באשמורת הבוקר . בשחרית כמו בשאר ערב יו� טוב
אפילו הגיעו לנפילת , בסליחות אומרי� וידוי ונפילת אפי�

וכל שכ� ) קוד� הנ� החמה(אפי� אחר עלות השחר 
וידוי ונפילת אפי�  במנחה שלפני יו� ערב ראש  שאומרי�

  . השנה
, המתעני� בערב ראש השנה ואירע לה� סעודת מילה �ג 

וכל שהוזמ� על ידי בעל הברית רשאי , רשאי� לאכול
  . וג� אי� צרי) לפרוע תעניתו, ואינו צרי) התרה, לאכול ש�

שני� ' ועשה כ� ג, מי שנהג להתענות בערב ראש השנה �ד 
צרי) , לבטל מנהגו לגמרי מטעמי בריאות וכדומה ורוצה

וא� אינו מבטל מנהגו . לעשות התרה על מנהגו הקוד�
אינו צרי) לעשות , אלא רק לאותה שנה בלבד, לגמרי

  . התרה כלל
בערב התקדש החג לפני תפילת ערבית אומרי� פיוט  �ה 

. שבו מוזכרי� תכלה שנה וקללותיה" אחות קטנה"
ואחר כ) " תחל שנה וברכותיה"ומסיימי� הפיוט ב

"  תקעו בחודש שופר"שנאמר בו " הרנינו"אומרי� מזמור 
  . שמדבר בראש השנה

וכל שכ� שלא יעורר , אי� להתוודות ביו� ראש השנה �ו 
אבל רשאי . שאי� לבכות בראש השנה, את עצמו לבכות

ולחשוב בעזיבת החטא ולשוב , להתוודות בהרהור הלב
  . בתשובה

של ראש השנה יש לאומר� בשמחה ובנעימה  התפילות �ז 
ומכל מקו� אד� שמתעורר , מתו) כוונה רבה, קדושה

אי� בזה חשש , מעצמו בבכיה ומתפלל בדמעות שליש
  .איסור כלל

" המל) הקדוש"צרי) לומר בתפילה של ראש השנה  �ח 
, "האל הקדוש"וא� טעה וחת� ". האל הקדוש"במקו� 

שלו� "נו בתו) כדי אמירת דהיי, א� נזכר בתו) כדי דיבור
וא� לא נזכר . יצא"  המל) הקדוש"ומיד חת� , "עלי) רבי

ואי� חילוק . אלא לאחר מכ� צרי) לחזור לראש התפילה
  . בזה בי� תפילת ערבית של ראש השנה לשאר התפילות

א� הוא מסופק בראש השנה א� חת� האל הקדוש או  �ט 
דוש לדור א� ברור לו שאמר באמצע אתה ק, המל) הקדוש

אנו אומרי� שמסתמא חת� כהוג� , ובכ�, ודור המליכו לאל
  .וא� לאו צרי) לחזור לראש התפילה" המל) הקדוש"
, וכתוב, ומי כמו), א� טעה ולא אמר זכרנו לחיי� �י 

שבסו� ' כל שחת� ברו) אתה ה, אינו חוזר, ובספר החיי�
ואמר , כ"מי שטעה בתפילת ראש השנה ויוה. אותה הברכה

אבל שכח , וחת� המל) הקדוש, ת אתה קדוש כולהברכ
  .  אינו חוזר', ובכ� יתקדש שמ) וכו: לומר הנוסח

ואפילו א� , "מקדש ישראל והזמני�"א� טעה וחת�  �יא 
, אלא שסבור שהוא בכלל הזמני� , ידע שהיו� ראש השנה

  . לא יצא
וכ� בכל עשרת ימי (בתפילת שחרית של ראש השנה  �יב 

' ה"קוד� , "הוא האלוקי�' ה"פעמי� ' ו ביאמר, )התשובה
  ".'מזמור ממעמקי� קראתי) ה"ואחר ישתבח יאמרו ". מל)
וכ� אחר , במרומיו" שלו�ה"בסו� העמידה עושה  �יג 

אבל בשאר הקדישי� אי� , צ בקדיש תתקבל"חזרת הש
  ".השלו�"צרי) לומר 
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 çë øåáéãä-  úùøôú éëáà  

 מידתאי� בלא ו= אתבו. מהכש י= כי, "כי תבוא"
לקיי� מצוות התלויות ? לא� לא באי�. נשי�א

  .באר� ובאד� עצמו
דהיינו , ראשית פרי האדמהוהדגש הוא על 

  .שאלו מצוות התלויות ברוחניות, ביכורי�
יהיה ראשית , ביו� יו�, כל התחלה בחיי�

י א� ראה תאנה יפה כור) "אומר רש .ברוחניות
  .ורי�ואומר אלו לביכ עליה גמי לסימ�

, בסוכה, להתנאות לפניו !כ) צרי) לעשות במצוות
שנאמר זה אלי , בתפילי� וכ� ארבעת המיני�ב

  ."בכח הדיבור"ואנווהו וכ) צרי) להיות ג� 
זה מודה אני , מיד כשקמי� בבוקרהדיבור הראשו� 

  .לימוד תורה... תפילה... לפני)
זבח מ� שבנית ו .והכל הול) בתר התחלה

ושמרת " .) אד� למשול בדיבורוכ) צרי .מושל...=ל
הבאת  :בת קול מברכתו ,י"אומר רש "ועשית אות�

אומר עיקר שפתי  .תשנה לשנה הבאה, ביכורי�
אז יבטח , א� שמרת פע� אחת ...ושמרת :חכמי�

ועשית אות� לשנה הבאה "כי , ליב) בהש� יתבר)
דהיינו מובטח לנו א�   ."כי אלוקי) יהיה בעזרת)

 .ושה כ) יהיה ג� שנה הבאההביכורי� שלנו בקד
כל ברוניה טראה נ=בטנא ,ולאחר מכ� בגשמיות

ובי� טאמר נ� א=הטנא, אחת אותאד� או נשנה 
וא�  זו הכנה טובה ליו� הדי� הקרב ובא .אנשי�ה

כ� זכות כ) ישפטו לונשפוט , כח הדיבורנשמור את 
יעמדו לבר) את  ,רעהשו� לי� א=אלהכגו� , אותנו

יעמדו לקלל את , רעהשו� ל מרואא� ו=ואלה .הע�
, את איב) הקמי� עלי) נגפי� לפני)' ית� ה"  ...הע�

רמז שבעה דרכי� זה  "ובשבעה דרכי� ינוסו לפני)
  .לשבעי  שנות האד  שזכה

ובשבעה דרכי� , תהיה ניג� לפני איב)... 'ית� ה
  .ואלו שבעי  שנות האד  שלא זכהתנוס 

 בואי .ל�שבר דמצוות וורה ת=ושדתוא� נקיי� 
טוב הצר יה� ש ,י�דבית בניי� שושבי� י=בשיד

שנזכה כל ע� ישראל  .לינועמסנגרי� ורע היצר ו
 .)ש.עבדכ� הנאמ� אמ(                              .לסנגוריה

  úéáéèðøèìà   äàåôø  
 ראש בראש: כוסמת מול קינואה

יש לה יתרו� תזונתי על פני הכוסמת  :הקינואה
, יותר ברזל 2פי , יותר חלבו� 2יש בה פי : והחיטה

מגנזיו� מאשר  2יותר סיד� וכמעט פי  3פי 
 .הכוסמת והחיטה

החלבו� שנמצא בקינואה מכיל את כל חומצות 
. � נקרא חלבו� מלאולכ, האמינו החיוניות לנו

בשל תכולת הרכיבי� התזונתיי� הגבוהה 
א כאחד "היא הוכרזה על ידי נאס, בקינואה

 .המזונות שייכללו במסע אנושי עתידי לחלל
, היא בעלת אינדקס גליקמי נמו): הכוסמת

בשונה מאלה שבקמח , כלומר הפחמימות שבה
ולכ� , ה� מסוג שמתפרק לאט יותר, חיטה

ג� חלבו� . ור) זמ� רב יותרהכוסמת משביעה לא
בניגוד לחלבו� החיטה העני , הכוסמת מלא

נית� לראות כי הכוסמת . בחומצת האמינו ליזי�
למעט , דומה מאד בערכיה התזונתיי� לחיטה

  .2שכמות� בחיטה גדולה פי , כמות הסיבי�



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 

3  

  דקה לפני השקיעה
, ר סימו� גבריאלי הוא מסוג הרופאי� המהססי�"ד

כי הלוא כל , מאלה שלא ממהרי� להחליט. החושבי�
החלטה או אבחנה פזיזה עלולה לעלות בחיי אד� א� 

. או עקב מת� טיפול תרופתי לא מדוייק, בחדר הניתוח
, ו�סימ' ר: "עוד בימי בחרותו לחש לו רבו המובהק

למדנו שצרי) לרפא את החולה וממילא נעלמת 
ואל תשכח שיש , אתה עוד תהיה דוקטור גדול. המחלה

, ומשפחה, ולב, שיש לו רגשות, קוד� כל ב� אד� לפני)
שבוח� כל , ויש קדוש ברו) הוא בשמי�, ואמונה

או חלילה נטיות , א� יש לה בסיס יהודי, החלטה של)
, יה רובוט סימו�אל תה. או טכנוקרטיה, להתנשאות

תהיה רגיש ואנושי , אל תגרר לרובוטיקה של הרפואה
כאילו ה� בני) כאילו ה� , ותאהב את החולי� של)

  ...". בשר מבשר)
ר סימו� גבריאלי היה סטודנט "שנה חלפו מאז שד 30

אשר את עיצוב אישיותו , צעיר לרפואה בבוסטו�
. ורוחניותו כיהודי וכרופא הוא מסר לידי רבו הישיש

ר סימו� "לימי� כשנפטר הרב בשיבה טובה עמד ד
הצעיר על קיברו מייחל לעצמו לא לשכוח את 

ואל , כ את המחלה"לרפא את החולה ואח. "הנחיותיו
תהיה רגיש ואנושי ותאהב את החולי� של) , תשכח

  ". ה� בשר מבשר), כאילו ה� בני)
ב הוא "מעת לעת כשהוא נוסע לכנסי� רפואיי� בארה

יו� רבו ומתרפק בזכרונות על ימי� של פוקד את צ
הוא . בעיקר על הלכות מילה, לימוד תורה במחיצתו

, לליטו� על המצח, מתגעגע לעצותיו הנבונות
ר "ד. ולחמימות הטבעית האוהבת שהעתיר עליו רבו

גבריאלי לא יכול לשכוח את אותו לילה גשו� בבית 
 החולי� בבוסטו� כשהגיע בדחיפות לחדר הניתוח יהודי

... ע� חשש לגידול באחד מ� האיברי� הפנימיי� 60כב� 
הוא היה בתורנות והיה עליו להכריע כמה הכרעות 

עוד שעתיי� , צ"השעה היתה ארבע אחה. גורליות
, הוא קרא בעיו� את המסמכי� בתיק החולה, שקיעה

תו) כדי בדיקה הוא הבחי� . ולדימיר בנימינוב זה שמו
היה ברור לו . נימולאיננו , שהאיש המתאנק בכאביו

שנשאבו אל , שהוא עוד אחד מאות� יהודי� מרוסיה
בעל , הריק הקומוניסטי ואל חוסר התודעה היהודית

  . כורחו
והכריע כי יש לבצע , ר גבריאלי שלח אותו לצילומי�"ד

א� כי בדיקות המעבדה העכשויות דווקא , הרדמה כללית
  . הסימני� נוטי� לכ) שהגידול שפיר, היו מעודדות

. ולדימיר בנימינוב נכנס לחדר הניתוח. צ"חמש וחצי אחה
ר 'הסטאז. ר גבריאלי נשע� על מרפקיו ובהה בחלל"ד

הוא , סימו� לא השיב לו, ניתוח� האי� בו להכנס לחדר
ואחרי שלושה צלצולי� , חייג. נעמד וצעד לעבר הטלפו�

  . הוא שמע את קולו המוכר של רבו
ח שהתקשרת למרות אני שמ, ר גבריאלי"זה בסדר ד"

  . הרגיע אותו הרב..." שאני שוקד על תלמודי
ממש בדקות אלה אני עומד לנתח , תשמע כבוד הרב"

ע� , יהודי מרוסיה, בש� ולדימיר בנימינוב 60יהודי ב� 
יש לבצע הרדמה , לצור) הניתוח. חשש לגידול פנימי

הא� כדאי , מה כבוד הרב אומר... האיש ערל. כללית
או שמא יש בזה משו� ... מנות ולמול אותולנצל את ההזד

יש ג� חשש שירצה לתבוע אותי ואז אסתב) ... פגיעה בו
הרב ... אני די מבולבל, אני מסתפק... בתביעה משפטית

... פע� אמר לי להתייחס לחולי� כאילו ה� בני� שלי
לאבא שלי , היהודי הזה יכול להיות אבא שלי, בשר ובשרי

  ...  שקיעה דקות   25ועוד  , ערל  להשאר נות�   הייתי לא 

  . לאחר השקיעה אסור למול, ולפי ההלכה
  . השתיקה מ� העבר השני של הקו היתה ארוכה למדי

זו מצווה וזו הזדמנות שיש ... למול אותואתה יכול , כ�"
  .פסק הרב" שליחי מצווה אינ� ניזוקי�. לנצל אותה

ר סימו� גבריאלי היה די מופתע מ� "האמת היא שד
הוא חשב שהרב לא ית� לו להסתכ� יתר על המידה . הפסק

  ... ב"ע� שלטונות החוק הרפואיי� בארה
. הבליל 22:00 �משמרת הערב היתה אמורה להסתיי� ב

ר גבריאלי "אמור היה ד, כ"שעתיי� אח, בחצות הלילה
לטוס לישראל לחופשה של שבועיי� ימי� בקרב בני 

כ) שע� התאוששותו של בנימינוב , משפחתו בירושלי�
. יהיה מה שיהיה? מה יהיה. הוא כבר לא יהיה באזור

  . אינו ניזוק... הנוטל עצה מ� הזקני�
ת מילה זריזה ע� כשלפניו ברי, אחרי שעתיי� של ניתוח

ברכה ופריעה ובנוכחות אליהו הנביא כשלצידו כמה 
הוכנס במזל טוב ולדימיר בנימינוב , אחיות תמהות

ברית המילה , רשמו לפניכ�. בבריתו של אברה� אבינו
  . דקה לפני השקיעה, בוצעה

, ר סימו� גבריאלי"מבו ישב ד'כ במטוס הג"כמה שעות אח
ש מהטלפו� שיקרא אותו הוא חש, אבל די מבוהל, מנומנ�

  ... לסדר
הוא . החופשה בת השבועיי� בישראל חלפה בזריזות

ר שלו שבנימינוב עדיי� במחלקה 'קיבל עדכו� מהסטז
  ... הכירורגית שיקו� וכדאי שיבוא לבצע בו בדיקה נוספת

 ,ר גבריאלי נכנס למחלקה הפנימית שהוא ממונה עליה"ד
ב ישוב על כורסא ובחצי עי� הבחי� במר ולדימיר בנימינו

מעוטר בטלית ותפילי� ... כשהוא, סמו) לחדר האוכל
סימו� חשב שהוא בולע את לשונו . ובידו סידור תפילה

  . הוא ניגש בחיו) לבנימינוב ושאל לשלומו. מתדהמה
ענה לו בנימינוב " מרגישי� נפלא, ברו) הש�, הו"

אתה דאגת לי , אני כבר יהודי מושל�"באנגלית עילגת 
ואפילו , והשכ� שלי לחדר דאג לי לתפילי�, מילהלברית 

  ...". לימד אי) להתפלל
ר גבריאלי ניגש לחולה בחדרו של בנימינוב ושמע ממנו "ד

  . את השתלשלות הענייני�
כשבנימינוב התאושש מהניתוח , אתה לא תאמי� דוקטור"

הוא פקח את עיניו וראה אותי . השכיבו אותו בחדר שלי
הוא ביקש שאניח לו , ודואבכשכולו כואב . מתפלל
הוא ביקש ... שאלמד אותו להגיד קריאת שמע, תפילי�

חשבתי שחדר הניתוח במחיצת) היה עבורו . ספר תהילי�
הוא ביקש מאשתו ללכת לבית "... ערכי�"כמו סמינר 

ולגשת לרב המקומי ללמוד הלכות , הכנסת ולתרו� צדקה
  ". לא יאומ�... כשרות

, כבוד הרב"דו וחייג בהתרגשות ר גבריאלי נכנס למשר"ד
  ...". אתה לא תאמי�

את הפסוק הנפלא , אל תשכח סימו�... אני מאמי� להכל"
 ברגע". סור מרע ועשה טוב"האלוקי של דוד המל) 

ומה נותר לו , סר ממנו הרע, שנכרתה ממנו העורלה
שזכית להכניס עוד יהודי , אשרי) בני. רק טוב? לעשות

, ) שזכית להתייחס לכל חולהאשרי. תחת כנפי השכינה
  ...". כאילו הוא ב� או אבא של)

כל שנה ביו� . שנה 20 �חלפו מהסיפור הזה למעלה מ
ר גבריאלי "ד. היארצייט של הרב נפגשי� השניי�

, בנימינוב) ולדימיר לשעבר(והפציינט שלו אברה� 
  . וקוראי� משניות לעילוי נשמת הצדיק

אתה אומנ� "וב אמר לו פע� בנימינ" תראה דוקטור"
הרב בלי הפסק של , אבל לא היית עושה את זה, מלת אותי

  ? אתה לא נעלב. ואת היהדות שלי אני חייב בעיקר לו... של)
אני מאושר שזכיתי "ר גבריאלי "ענה לו ד" חלילה? נעלב"

, להסתופ� בחצרו של גדול כזה וג� אתה הרווחת דרכו
 ")העתונאי"קובי לוי (                       ".את עולמ) היהודי

  


