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  738'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

  18:54  בשעה סיו� הצו�  @
  ".ברכת הלבנה" �במוצאי כיפור  @
  .עד סו� חודש תשריתשרי ' יא�מ תחנו� לא אומרי� @
  . חג הסוכותיו� חמישי  @
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .אלע� ישרכל לרפואת ולהצלחת 

íéøåôéë íåé  
úåëåñä âç 

� "åðéàðåù úåáùçî ìèá åðëìî åðéáà ...åðéáéåà úöò øôä"  
  .בה מאהבהשותשובה מיראה ות: שני מיני תשובה יש

רק כאשר עושה . התשובה מיראה אינה תשובה שלימה
. הנחשבת תשובתו לתשובה שלימ, האד� תשובה מאהבה

ת "שהשי �החזירנו בתשובה שלימה : קשי�מבעל כ� אנו 
  � כדי שנשיג את התשובה השלימה , יעורר אותנו לאהבתו

  )בינה לעיתי�(        .ואז יהיה זה לפני%, תשובה מאהבה
� "ä÷ãöå äìéôúå äáåùú"...   

. עיקרה חשבו� האד� ע� עצמו להכניע את לבבו � תשובה
עיקרה  �  וצדקה. ה"הקב עיקרה תפילה שבלב אל �  תפילה

 )הרב מאיר גרוזמ�( .         כמוב� בעשיית חסד ע� הזולת
� ÷åãö áø ïéìáåìî ìåãâä ïäëä øîà  

יו� כיפורי� הוא בבחינת העול� : בספרו פרי צדיק
העול� הבא ): ז"י(שעליו איתא במסכת ברכות  ,הבא

אי� בו אכילה ושתייה לכ� מתעני� תענית מלאה ביו� 
, בחינת העול� הבא כאמור, א שבת שבתו�שהו, כיפור

אחד , מעי� עול� הבאשהיא רק , לעומת שבת פשוטה
שמותרת האכילה ושתייה , משישי� לעול� הבא

  .אלא שצריכי� לעשות� בקדושה, ובתענוגי� אחרי�
� "åðâøè÷îå åððéèùî úåéô íåúñ"   

סתו� פיות  אומר שכשאד� מבקש החפ* חיי�
� למעלה מה ע� הפה שואלי, משטיננו ומקטריגנו

אבל כשאד� נזהר על , הא� אתה שומר על פי$, של$
  .דיבורו אז יכולה להתקבל תפלתו

� "øùåé õéìî ïéàá "  
  .מלי* יושרזה בעצמו , "אי�"מי שמחזיק עצמו ל

� "äå 'ìëá íäøáà úà êøá" )ד"בראשית כ(  
רומזת על שלושת חלקי הפסוקי� העוסקי�  בכלהמילה 

ל האזרח כ". "כת תשבו שבעת ימי�סב": במצוות הסוכה
מע� ידעו דורותיכ� כי בסכות ל". "בישראל ישבו בסוכות

  ).ג"ויקרא כ( "הושבתי את בני בהוציאי אות� מאר% מצרי�
� "äùðî éôìà íäå íéøôà úåááø íäå" )ז"ג י"ל(  

אומר ? אלפיובמנשה  רבבותלמה באפרי� נאמר 
על ראש כי יעקב שכל את ידיו וש� את ימינו : א"הגר

יפול ": וכתוב. אפרי� ואת שמאלו על ראש מנשה
  ).א"תהילי� צ( "מצד$ אל� ורבבה מימינ$

� "ìàøùé éèáù ãçé íò ùàø óñàúäá" )ג ה"ל'(  
ראשי הע� קוד� כל צריכי� להיות מאוחדי� 

, יחד שבטי ישראל: ורק אז אפשר לקוות, המנהיגי�
  )עקבתולדות י(              .בע� עצמו תהיה אחדותשא� 

  

� áìåìá íéòåðòðä  
 אמירתב  את הלולב    אנו מנענעי�, ההלל  בזמ� קריאת

 מנענעי� את הלולב    א$ איננו  ,"נא הושיעה' אנא ה"
לומר    ונראה ".נא   הצליחה' אנא ה"בשעה שאנו אומרי� 

 זקוקשבו הוא     במצב   נמצא   שכאשר אד�  ,בפשטות
ענוע נ  ,וכידוע  ,שמי�  לבקש רחמי   עליו � לישועה
  .שמי�  גור� לרחמי   הלולב

עליו   � הצלחהשל   במצב   נמצא   שאד�  א$ בשעה
לכיווני�    �יעיני  ללטוש  ולא   ,שמח בחלקו    להיות
יותר  שנמצאי� במצב  אנשי�  יש   שאולי  ולומר  ,אחרי�

לבקש    צרי%   אי�  ,הצלחה   של  ולכ� במצב    ,משלו  טוב
 אינו   הוא   ולכ�  ,יותרטוב    יהיה  שמצבו    שמי�   רחמי
  .שמי�  לרחמי    הגור�   ,את הלולב  מנענע

� " øãä õò éøô íëì íúç÷ìå ...íúçîùå" .  
ל הרחיבו ואמרו שארבעת המיני� תפקיד� אינו רק "חז

  . לחינו% הע�אלא ג�  לשמחה
  : קבוצות עיקריות 'את אברי האד� נית� לחלק לג

  . כז הוא הלבכשהמר, מח, לב, כליות � כלי המחשבה. א
  . מרכזיכשהפה , פה, לשו� ,שיניי�, גרו� ,חי$ �כלי הדיבור. ב
וכל האיברי� , רגליי�, ידיי� � כלי המעשה .ג

  . כשהמרכז הוא חוט השידרה, המתנועעי�
� "çîù êà úééäå êâçá úçîùå" .  

� "כפי שכותב הרמב, היה במקדשהמוקד של השמחה 
דות מצווה לשמוח א� על פי שכל המוע"): לולב ח יב 'הל(

והיא , יו� שמחה יתרהבחג הסוכות היה במקדש , בה�
וראשי , שמחת בית השואבה שהשתתפו בה גדולי ישראל

... הישיבות והסנהדרי� והחסידי� והזקני� ואנשי המעשה
  ).ד 'ה הל"עולת ראי( "     וכל הע� באי� לראות ולשמוע

� "åîì úã ùà åðéîéî" )ב�לג(  
 "דת למו": שכתוב ?מוד בתורה שבכתבמצינו רמז לתלהיכ� 

מיד ע� נתינתה של התורה בימינו . ''תלמוד''אלה אותיות  =
  ).מקור ברו$(            ...ה נית� לישראל ג� התלמוד''של הקב

  

  

  ה"עתש'ה תשרי 'י ד"בס 
  18:04 �הדלקת נרות                
  18:54 � שבת  צאת ה              
  19:35  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של שעו� קי% ל
 

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר% עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054,7743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

  "אחרי מות" :קריאה בתורה
  

  " סולו סולוואמר : "מפטירי� 
  .ספר יונה:  הפטרת מנחה

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

   .אֵי� 9ֹחַ לְהִת7ְֵַ	ר עַל ה6ַָרָה =מ4ְֵַ	ר , ָ	א2 ָ	נִי� עַד
=זְל> 59ח5תֶיהָ 3ֶל הָאִָ;ה . 7ֵ9ִא ה56ַלֶדֶת= ר 13ְֵ מַ 

ת Bִי וְאֵינAָ מְ@פ3ְֶרֶת לְבָנֶיהָ ל13ְִֹר אֶ , 3ְֶ<קָפ>הָ צִירֵי לֵדָה
  .הָרֶחֶ� וְלָצֵאת לַאֲוִיר הָע5לָ�

1ְמִלְחֶמֶת  9ַא3ֲֶר הִרFְִי3> הַח6ַָלִי� 1ְמָעDֵEי הְַ<עָלָה :דוגמה
 9ִי לֹא יFִַיע> לְהGִַילָ� הֵבִינ> 9ִי 1ָא> 1ָנִי�, י�5 הB9ִַ>רִי�

  . מ1ֵ3ְַר�עַד
מְלָכִי� ב [9ִי בָא> בָנִי� עַד מ1ֵ3ְַר וְכֹחַ אֵי� לְלֵדָה  :מקור
  )ניבונכו�(                                                                 ].יט ג

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת�

  "מועד,אוהל"בבית הכנסת 
  

 

  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  054,7743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז רבקה תב לאה נאמ�

  ל"זשמחה   בתמרי� יעיש 
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ�(ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי�

  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס> רבנו
  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא�

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
  ל"ז מו'ג ב� יוס> חיי� גאלי
  ל"ז דניאל ב� שלמה קורלי

  ל"ז דוד סעיד ב� יפת

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 
  

יש להסביר . כ מגיע חג הסוכות"ש ויוה"אחרי רה
הנה : זמ� שמחתנוחג הסוכות נקרא ג� לילדי� ש

התחלנו את השנה בראש השנה , עברו ימי התשובה
ניצחנו , נו בתשובהחזר. הוא המל$ שלנו' השוזכרנו 

 �התפללנו ואנחנו נקיי� מהעוונות , את היצר הרע
עכשיו אחרי שעבר ג� יו� הכיפורי� אנו מרגישי� 

' את ה י�אוהב, מחטאי� �יינק; שמחי� מאוד
  .ואנחנו חביבי� ואהובי� לפניו

על כ� כל , כעת יש לחנ$ שהסוכה מחליפה את הבית
 לא כיחידי� אלא, בני הבית צריכי� לנדוד לסוכה

, המוקד לפעילות המשפחתית היא הסוכה! כמשפחה
חייבי� , זקני� ותינוקות, לכ� גדולי� וקטני�

  .להימצא בה
כדי שנזכור שכאשר ', כתוב בתורה שזו מצוה של ה

הושיב אותנו  הוציא אותנו מאר% מצרי� הוא' ה
ענני� : ענני כבוד, אלה היו סוכות מיוחדות. בסוכות

שלא יהיה , שהקיפו את ע� ישראל מכל הצדדי�
  כל הישועות והברכות    .ענני� של נס, לה� ח� מדי או קר מדי

 éøäð ïåøäàì ו"היב� סעדיה  
  .לסעודה הרביעית בלויי� �שתר

  ל "זצ עובדיה יוס>זכות מר� 
לרפואתו והצלחת כל , בעדו תג�

 משפחתו שיתברכו בכל מילי
 דמיטב ויתגשמו משאלות�

לזיווג הגו� משורש . לטובה
 חנה,לנעמהנשמתה הטהורה 

 ת"נהרי בת סימונה מנב

  שישו ושמחו בשמחת תורהשישו ושמחו בשמחת תורהשישו ושמחו בשמחת תורהשישו ושמחו בשמחת תורה
  ראה שמחת תורה כזו בבית כנסת מי שלא"
 'ãòåî ìäåà'  לא ראה שמחה מימיו."  
  , ה נקיי� במוצאי חג שני של שמחת תורה"בע

  "úåéðù úåô÷ä"  20:00בשעה 
  "ãòåî  ìäåà" בית הכנסתאול� ב

  . יבנה,  3הנשיאי� ' רח
  .יוגש לכל החוגגי� כיבוד עשיר. כל הציבור מוזמ�

  !ברוכי� הבאי� בואו בהמוניכ� ו 

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי�  ב�משה נאמ� 
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי

  ו"הימרי� ב�  נאמ� אברה�
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

   זליכה ב�זדה , רפאל כה�, שלמה,ר�
  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 

  ו"הימרי�  ב� י רפאל'שראל פרגי
  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

  ו"היחאנו�  ב� נזרי אברה�הג
   שושנה וגדעו� �ב יעקב ועלני

   ת"מנבמרי�  בתגולש� באבאי 
   ת"מנב הר�'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
   ת"מנב ביבי בת רחל מוסאי
   ת"מנב חנה בת זליכה גמזו

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  ברכה והצלחה 
 éàîù ïåøäàì  

   ו"הי טובהב� 
רפואה  וה ישלח ל"הקב

. בהטושלימה ופרנסה 
, יצלח וביד' חפ% ה

לזיווג ויזכה במהרה 
  הגו� משורש נשמתו
  וברכה והצלחה 

  למשה וטובה שמאי

 ברכה והצלחה
 ïéòîìבת 
äøåôéö  ת"מנב  

על כל הסיוע 
והעזרה שתתבר$ 
בפרנסה טובה 
 ורפואה שלימה
ותזכה לשני� 
רבות טובות 

   .ונעימות
  

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
ãéòñ ïåîééñå øîúì  ו"יה  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
זכות השיעור בלויי� לרפואת� 
והצלחת� שיתברכו בכל מילי 

  ,דמיטב ברוחניות ובגשמיות
אושר וחיי� , בפרנסה טובה

 .לאו משאלות� לטובהטובי� וימ
 ולזיווג הגו� משורש נשמתה

 ת"בת תמר מנב לליטלהטהורה 
  

  נ הצנוע והענו"לע

øùë íäøáà  
  ל"ז יצחק ורחלב� 

שימלי% טוב . תשרי' נפטר טו
  .רעייתו וזיווג הגו� לילדיובעד 

  
  נ הצנוע והענו"לע

 ãåòñî)אשר( âøáà'ì  

  .ה.ב.צ.נ.ת  ל"ז ימי� ורחלב� 
עד בשימלי% טוב . תשרי' נפטר ט
   ומשפחתו אחיוכל ו ויוס> אלברט

 

   רפואה שלימה
éàáàá éàáàáì  

   .ו"הימורוורי   ב�
ישלח מזור ה "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
לשני� רבות טובות 
ונעימות ע� רעייתו 

  בת מרי�  גולש�

  ברכה והצלחה
 ìà äðãøéå íäøáàìñàé  

  על תרומת� לזיכוי הרבי�
זכות השיעור והתהילי� 

תג� בעד� שיזכו 
רפואה , בפרנסה טובה

. אושר ושלווה, שלימה
יתגשמו משאלות ליב� 

  ילדיה�להצלחה , לטובה
  .וירוו מה� נחת ושלווה 
  

   רפואה שלימה
íøîò ïåòîùì  

ו "הימרי�  ב�
  למשפחת אזר�

ה ישלח מזור "הקב
ח "ומרפא לרמ

. ה גידיו"אבריו ושס
שיחזור לאיתנו 
הראשו� ויזכה 

  .לשני� רבות
  נא להתפלל לרפואתו 

  

   רפואה שלימה
ãåäéìéîìòåî ä  

   .ו"היהר� 'ג  ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
לשני� רבות טובות 
ונעימות וירוה נחת 
  .ושלווה מיוצאי חלציו

  

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

õë øúñàå ìàéðãì  ו "הי
    י"נ ïáä להולדת 

ר שיעלה במעלות "יה
התורה והיראה ויצליח בכל 

שיתבר$ בכל , דרכיו ומעשיו
מילי דמיטב ברוחניות 

   והצלחה וברכה .ובגשמיות
 ו"הי ליוס> ודליה כרמי

 .שירוו נחת מיוצאי חלציה�

        לבבייםלבבייםלבבייםלבביים    ברכות ואיחוליםברכות ואיחוליםברכות ואיחוליםברכות ואיחולים

éøäð àéçéå øåðéìì  ו "הי  
    י"נ ïáä להולדת 

ר שיעלה במעלות התורה "יה
והיראה ויצליח בכל דרכיו 

שיתבר$ בכל מילי , ומעשיו
. דמיטב ברוחניות ובגשמיות

 אלביליה לשלומי ואילנהוברכה 
   ו"הי וליצחק ומזל נהרי

 .שירוו נחת מיוצאי חלציה�

"äáàåùä úéá úçîù"  
שמחת "כות הוא ואחד מהדברי� המופלאי� בחג הס

כדי , השמחה של שאיבת המי� � "בית השואבה
ל "חז. כותואות� על המזבח בחג הס) ליצוק(=לנסו$

ביעו ראשי וגדולי ישראל השמחה שהעל מספרי� לנו 
 כדר$, לא רק שמחה שבלב: בשמחת בית השואבה

היוצאת מגדר , אלא ממש שמחה בפועל, הצדיקי�
עד , של אש בריקודי� של מצוה וזריקת אבוקות, הרגיל

לא ראה  � מי שלא ראה שמחת בית השואבה ": שהעידו
  ". שמחה מימיו

  הוהענו הנ הצנוע"לע
 øúñàא� 'ביביגâð'éúà 

  ל"ז פורחה ורחמי� תב
  מ סוכות פקידת שנתה"בחוה

  שתמלי% טוב בעד כל משפחתה
  

 רפואה שלימה

æìåæîâ äëéì  
  ת"חנה מנב בת
ה ישלח מזור "הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
. ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
הראשו� ותזכה 
  לשני� רבות 

  טובות ונעימות 
. ו"הימשה ע� בעלה 

 

  ברכה והצלחה
éàñåî íéøîå ãåãì ו"הי  

  על תרומת� לזיכוי הרבי�
זכות השיעור והתהילי� 
תג� בעד� שיזכו בפרנסה 

, רפואה שלימה, טובה
יתגשמו . אושר ושלווה

, לטובהמשאלות ליב� 
  הצלחה לילדיה�

  וירוו מה� נחת ושלווה
  .לשני� רבות וטובות

  

  ברכה והצלחה
âå éáàì'ïåéçåà èééìå  

על תרומת� לזיכוי 
זכות השיעור  .הרבי�

והתהילי� תג� בעד� 
, שיזכו בפרנסה טובה

אושר , רפואה שלימה
יתגשמו . ושלווה

 ,משאלות ליב� לטובה
  .הצלחה לילדיה�ו

  למשפחת גאלי היקרה 
 �בצערכ �משתתצוות העלו� 

  בפטירת האב הצנוע והענו
 éìàâ íééç óñåé  

 מ� השמיי�. ל"מו ז'ב� ג
  .צערעוד שלא תדעו תנוחמו ו



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        
íéøåôë íåé úåëìä  

 .בקול ר�, "ש� כבוד מלכותו לעול� ועד, ברו$" כ אומרי�"ביוה .א
 ".מלכותוש� כבוד "לתיבות , "ברו%"וצרי$ להפסיק ב� תיבת 

כ חל בשבת צרי$ לכוי� בתפילה לצאת ידי חובת "השנה שיוה .ב
 ".וישראל ויו� הכיפורי� מקדש השבת"שחותמי� בה  קידוש בתפילה

ויכולו השמי� "אחר תפילת העמידה של ערבית אומרי� ל .ג
מקדש "ואומר השליח ציבור ברכה מעי� שבע וחות� " והאר*
 ".שאי� כמוהוש הקדו המל%"בלבד וצרי$ לומר  "השבת

מצוה לבר$ על ריח טוב של מיני בשמי� ביו� הכיפורי� כדי  .ד
ויכול לבר$ עליה� כמה פעמי� ביו� . להשלי� מאה ברכות

 .לאחר שיהיה לו היסח הדעת
פעמי� ומבר$ על נטילת ' אד� שק� בבוקר משנתו נוטל ידיו ג .ה

 ס לביתנוכ� כשנכ. עד סו� קשרי אצבעותיו, ידי� ונטילה זו
אבל כהני� העולי� לדוכ� . הכסא יטול עד סו� קשרי אצבעותיו

 .יטלו ידיה� נטילה גמורה עד סו� פרק הזרוע
קט� פחות מגיל תשע אינו מתענה כלל א� תענית שעות וקט�  .ו

מגיל תשע ומעלה מתענה תענית שעות כגו� א� רגיל לאכול 
. בשעה שמונה בבוקר מאכילי� אותו בשעה תשע או עשר

ונער . � ההורי� לשי� לב לזה שלא יכנס לידי סכנהוצריכי
א שנה יתענו עד חצות "ב שנה או נערה שהשלימה י"שהשלי� י

 .היו� ולא יותר
 .בתפילת המנחה מתעטפי� בציצית ומברכי� עליה .ז
וקוד� שיאמרו " צדקת%"השנה בתפילת מנחה אומרי�  .ח

 ."אבינו מלכנו"צדקת$ צרי$ לומר 
צ "הוא חצי שעה קוד� שקיעה באופ� שהש זמ� תפילת נעילה .ט

יסיי� את החזרה סמו$ לשקיעה כדי שיספיק לסיי� את ברכת 
צ להגיע "ובדיעבד א� לא הספיק הש. הכהני� לפני השקיעה

לברכת כהני� עד ששקעה החמה מותר לכהני� לישא כפיה� 
 .ג דקות וחצי"בתו$ בי� השמשות דהיינו תו$ י

בורא "כי� על הכוס ואי� מברכי� כ מבר"בהבדלה במוצאי יוה .י
כ "אלא על נר ששבת דהיינו שהיה דולק מערב יוה" מאורי האש

כ "כ ואי� מברכי� על הבשמי� א� השנה שחל יוה"עד מוצאי יוה
  .וטוב שיביאו בשמי� לאחר ההבדלה ויבר$ עליה�. בשבת

 
  

ä úö÷îäëåñ úåëì  
 הדפנות שה�. הסוכה צריכה להיעשות משלש דפנות וסכ$ .א

אפשר לעשות� מכל דבר העומד בפני , כותלי הסוכה ומחיצותיה
שהרי רוח , למעט סדיני� וכדומה שאינ� כשרי� לדפנות, הרוח

, וכל מחיצה שהולכת ובאה ברוח מצויה, מצויה מנדנדת אות�
  . אינה מחיצה, אפילו הולכת פחות משלשה טפחי�

, קרקעאי� לסמו$ את הסכ$ ולהעמידו בדבר שאי� גידולו מ� ה .ב
 טומאהולא בדבר הראוי לקבל , כגו� צינורות של ברזל או רשת

  .ויש מכשירי� בדיעבד. כלי ע% וכיוצאכגו� 
יש ליתנ� , שרשראות שנעשי� מניירות צבעוניי� או מניילו� .ג

 שמותר מלבד מנורה. או בפינות או בתו$ ארבעה טפחי� לסכ$
א$ יזהר , מפני חשש דליקה, טפחי� מ� הסכ$' לשלשה יותר מד

  . שלא יאכל ולא ייש� תחתיה
מצות עשה מ� התורה לאכול כזית פת בסוכה בלילה הראשו�   .ד

שמקיי� בזה מצות , וצרי$ לכוו� קוד� אכילתו. של חג הסוכות
זכר ליציאת מצרי�וכ� זכר לענני , עשה מ� התורה לישב בסוכה

, הכבוד שהקי� הקדוש ברו$ הוא את ישראל בצאת� ממצרי�
 . רב ושמש� 93ֶ לבל יַ 

ואחר כ$ יבר$ , תחילה" לישב בסוכה"נכו� יותר שיבר$ ברכת  .ה
, "המוציא"ויש נוהגי� לבר$ קוד� ברכת ". המוציא"ברכת 

וא� . ובכל מקו� יעשו כמנהג�". לישב בסוכה"ואחר כ$ ברכת 
רשאי לבר$ כל זמ� , בתחילת הסעודה" לישב בסוכה"שכח לבר$ 

  . שלא סיי� סעודתו
אוי ונכו� לכל אד� להקדיש זמנו בימי חול המועד לתלמוד ר   .ו

לא אסרו מלאכה : "ל בתלמוד ירושלמי"וכמו שאמרו חז, תורה
  ".בחול המועד אלא כדי שיהיו אוכלי� ושותי� ועוסקי� בתורה
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 çë øåáéãä- úåëåñå øåôéë  
  

בי� ראש השנה , כיפור וסוכות ה� באמצע
בראש השנה יו� הדי� . להושענא רבה
. במלוא העוצמה" כח הדיבור"מפעילי� את 

לא מקללי� , לא כועסי�, שומרי� על פינו
לאחר מכ� יו� . לשו� הרע ולא מדברי�

חמי� רמבקש וונה פהודי יל כ= כיפור
. במעשה, בדיבור, בלבוש, ומתנהג כמלא$

מתבונ� על מעשיו במש$ השנה שעברה 
  .וחושב מה לתק� ומה לקבל לשנה הבאה

ישנו מכלול של עבירות " שבכח הדיבור"ידוע 
וא� ידע להשתמש בכל יו� , והקשות ביותר

. קבלה גדולה קיבלאזי , כמו ביו� כיפור
מגיע חג הסוכות שמדגיש לנו כמה העול� 

מיד יוצא מביתו לבנות סוכה . הזה ארעי
חג סוכות נות� ". וילכו מחיל אל חיל"ולקיי� 

לנו להבי� שכמו שיצאנו מביתנו מיד לסוכה 
כ$ המעבר של האד� מהעול� הזה לעול� 

וצרי$ ג� בזה לקיי� וילכו מחיל אל , הבא
ה לקיי� את התורה שזכ? ומתי, חיל

  .ולהשאיר אחריו זרע קודש בניו ובנותיו
בסוכות וזוהי " קשה ביותר"ישנה מצווה 

 א%ושמחת בחגי$ והיית : "שנאמר, השמחה
ג� , א%כשחוטפי� מכה צועקי� ". שמח

  .שכואב צרי$ להיות שמחי�
ל איש כחתימה ו יו�ס= נזכור זה הסוכות

א� נבקש ונתפלל בראש  .בקשותאישה ו
הושענא לבסו� בו, ויו� כיפור וסוכות השנה

  .תבוא הפתקא טבא ,הרב
ע� ישראל לחיי� כל את  ה יזכה"שהקב

  .)ש.עבדכ� הנאמ� אמ( . ר"אכי, טובי� ולשלו�

íéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîä        
ïéàô÷ïéàô÷ïéàô÷ïéàô÷        

  

הקפאי� ידוע בתור גור� החוס� את  :יתרונות 
האדנוזי� הנמצאי� בתו$ תאי מערכת  קולטני

 פועל על כל התאי� בגו� בצורה כזו הוא. העצבי�
. והאפקטיביות שלו מורגשת כבר לאחר זמ� קצר

הוא  כאשר אדנוזי� נקשר באופ� טבעי אל תא עצב
התהלי$ הזה מתרחש לרוב . מעט את פעילותו

רמת המולי$  קפאי� מעלה את, שנית .בזמ� שינה
העצבי דופמי� במוח ומזוהה ע� רמת אנרגיה 

פרת וג� שיפור משו יכולת ריכוז וזיכרו�, גבוהה
  .בביצוע מטלות

כוסות  �6 אי� סיבה לשתות יותר מ : חסרונות
הרות או מיניקות  קפה ביו� ובקרב נשי�

. כוסות קפה לכל היותר 2�3ההמלצה היא על 
קפה מונע את ספיגת  הסיבה לכ$ היא האופ� בו

קפאי� יוצר תופעות לוואי רבות כמו  .הברזל בגו�
עליה בחומציות , הפרעה בשינה, ד� עליה בלח%

   .עליה בכמות השת� ואפילו עצירות, הקיבה



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  .אבא, תודה
כדאי . ה כל כ$ יפה באוצר המילי� שלנומיל, אבא

  ...לנו להשתמש בה וכמה שיותר
שחטאו  על חטא המרגלי� תורה מספרת לנוה

בהסתכלות השלילית והאיומה שלה� על אר% 
ודנו לכ� חובה כל דבר בה עד שעשו אותה , ישראל

. ע� ישראל, גרועה ואיומה בעיני קהל שומעיה�
ל אותה טעות ע, הרשו לי לשת� אתכ� בסיפור דומה

  .איומה שעשיתי בעצמי
ישבה  יע� הרכב כשליד עשיתי תאונה, בקי% האחרו�

תודה . לביתהטרמפיסטית נוסעת מבוגרת שהסעתי 
אבל מישהו הזעיק אמבולנס , ל א� אחד לא נפגע� לא

ואחרי עשר דקות הנהג הצליח , שהגיע במהירות
לשכנע את הנוסעת לעלות לאמבולנס ולהגיע לבית 

על כל מקרה שלא , יודעת את. "החולי� לבדיקות
  .והיא עלתה, הרופא אמר לה..." יהיה

' עלתה'אבל ברגע שהיא עלתה לאמבולנס התאונה 
. 'נפגעת'מכיוו� שעכשיו יש באופ� רשמי , שלב

ובבית . כחייבת אצטר$ להגיע לבית המשפט, ועכשיו
או ישללו ממני את /אמצא אשמה ו, כנראה, המשפט

  ???...הסוהר או אשב בבית/הרישיו� לכמה חודשי� ו
, אבל באמת, ובאמת. יש כא� מסר בשביליהבנתי ש

ניסיתי לחיות ולתפקד על פי שלושת הכללי� האלה 
נלחמתי כמו . בחיי� בכלל ובאותה תקופה בפרט

אד� שנלח� על החיי� כדי לראות אי$ בורא עול� 
  .עומד מאחורי כל הבלגא� הזה

אבל תו$ כדי המלחמה התחלתי להאשי� את עצמי 
ואז הפסקתי והתחלתי להאשי� את , שקרהבמה 

בס$ הכל עשיתי לאישה המבוגרת הזו . אלוקי�
אז למה הוא ) ?נכו�, אז יש כא� מצווה, חסד(טובה 

למה אני צריכה להגיע ? עשה את התאונה הזאת
במיוחד בימי� הקשי� , לבית המשפט בגלל זה

האלה שהתמודדנו ע� בעיות כלכליות לא קלות 
  !?!?בכלל

ועל התיק המשפטי , שחשבתי על התאונהכל פע� 
ממורמרת ומלאת , הייתי מוטרדת, שנלווה אליה

, תחושת המסכנות תפסה תאוצה, רחמי� עצמיי�
אני  !זה לא פייר מה שקורה ל$, מסכנה שכמותי'

  ...'הקורב� האמיתי בכל הסיפור
כמה חודשי� אחרי התאונה קיבלתי מכתב , ואז

שלי תובעת אותי מעור$ די� בו נאמר לי שהנוסעת 
. לא יכולתי להאמי� למה שקראו עיניי. על נזקי�

מחשבות . הייתי להוטה לעשות משהו. רתחתי מזע�
שכחתי את אלוקי� , איומות הציפו לי את הראש

  !ואת העובדה שהוא ורק הוא זה שמנהל את העול�
. חודש לאחר מכ� התחלתי להרגיש לא טוב בכלל

הישוב בו אני גרה התבקשתי על ידי נשות , ובמקביל
, ובמקביל לכל אלה. 'סליחה'להעביר שיעור בנושא 

. היה לי ביקור לא צפוי מבא כוחה של הנוסעת שלי
אחרי שיחה קצרה הוא נת� לי את הכתובת והטלפו� 

  .ישירותשלה והמלי% בחו� לסגור העניי� בינינו 
נזכרתי שקראתי באחד הספרי� של הרב שלו� 

א� אד� לא רואה : "� בשחור על גבי לו "ארוש הי
מאחורי , את הש� שעומד מאחורי כל מה שקורה לו

  אז הוא עומד, ולא מודה לוכל הסבל שהוא חווה 
  

  "...הרבה יותר, לסבול עוד יותר
 להודות לבוראבמקו� . וזה בדיוק מה שקרה איתי

בכיתי והתלוננתי בלי הפסקה על מה , על התאונה
מכיוו� שלא קיבלתי ) עצמיברוב הפעמי� ע� (שקרה 

ובעיקר את העובדה שאני , את הדי� הזה באהבה
ועכשיו התיק הזה יהיה , צריכה להיות בבית המשפט

כי ? למה. בגלל התביעה מהנוסעת שלי' כבד'יותר 
כי לא אמרתי תודה . לא קיבלתי את הדי� באהבה

כי לא האמנתי שהכל לטובה ושיש כא� . לבורא עול�
  .הרגשתי מאוד לא טובאז . מסר בשבילי

 ,האיתי מתו$ אותה פסק' דיבר'אבל אחרי שהרב 
הגישה שלי השתנתה והבנתי שאני חייבת להפסיק 

ופשוט לומר תודה , את הרגשת ההתקרבנות הזו
לבורא עול� על הכל כולל התאונה כולל המשפט 

למרות שלא היה לי שו� רמז למה כל , כולל התביעה
תי לעבוד על עוד באותה הזדמנות החלט. זה טוב
להפסיק לברוח ולהתחיל להתמודד ע�  �נקודה 

שהוא כמוב� , המצב שאלוקי� הכניס אותי אליו
  .לטובתי

זה הכל , כ� מה שהנוסעת תתבע ותדרוש ממניל
  .מהש� ואעשה את רצונו
אבל כנראה שבא כוחה נת� , ניסיתי להתקשר אליה

אבל לא  � אז כתבתי לה מכתב . לי מספר שגוי
  .מנה כלו�שמעתי מ

לבקר אותה בביתה , אז החלטתי לנסוע אליה
  .ולראות אי$ אנחנו סוגרות את העניי�

התאונה הייתה לא רחוק : הפתעה מספר אחת
בזה ראיתי סימ� מובהק להשגחה של , מהבית שלה

  .הש� ואי$ שהוא מטפל בכל עניי� ודבר
. היא לא באמת תבעה אותי: הפתעה מספר שתיי�

היא אישה (עבור האמבולנס היא רק רצתה תשלו� 
ובמש$ כל אות� , קשת יו� שאי� לה כס� מיותר

חודשי� היא ניהלה דיוני� מתישי� ע� קופת 
אחרי , החולי� בה היא חברה שישלמו את הכס�

ואז , א$ ה� סרבו' וכו' הכל יש לה ביטוח משלי� וכו
הב� שלה כתב מכתב לעור$ די� ומש� זה התגלגל 

 ).אלי
בסופו של דבר לא הייתי  :הפתעה מספר שלוש
אחרי (כי שבוע לאחר מכ� , חייבת לה שו� דבר

קופת  )שהפסקתי להתלונ� ולהודות לבורא על הכל
החולי� הסכימה לשל� לה את התשלו� עבור 

  .האמבולנס
, חיבקנו אחת את השנייה וברכנו זו את זו לשלו�

הייתי . ואז חזרתי הביתה כשאני מתביישת בעצמי
דנתי אותה לכ� חובה על מה , הכל כ$ איומה ורע

כשהיא בעצ� הייתה אישה פשוטה , שהיא עושה לי
בושתי ונכלמתי עד כדי התכווצות כשדנתי . וצדיקה

' מחפש'כשחשבתי שהוא , את אלוקי� לכ� חובה
, בעוד שהוא באמת, אותי כל הזמ� ומפיל עלי תיקי�

רק ניסה ללמד אותי שיעור מאל� , אבל באמת
  .בחיי�

ואני רק מבקשת שתעזור לי , קי�סליחה אלו
  !בבקשה לזכור תמיד איזה אבא אוהב אתה

  ! ! !תודה אבא 
 


