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  748'  עלו� מס � הרֶ ְ
 עֶ  	מֵ חֲ שנה 
  ."ברכת הלבנה"מתחילי�  שני בערבביו�   @
  .חמישישיחול ביו�  רה בטבתע
מכריזי� תענית   @
  ה "ר שיהפו� הקב"יה.    17:12בשעה  סיו� הצו�      
  .ר"אכי, זה לששו� ולשמחה ולימי� טובי� צו�      
  .יו� הקדיש הכללילי  הרבנות  "בטבת  נקבע  ע הרצו� ע#  @

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô ùâéå  
 éðééðòî äùøôä :  

  לשחרר  בו הוא מבקש, הנאומו  הגדול  של יהוד  �
  .את בנימי�       
  את  יוס& מתוודע אל אחיו והזמי� � "אני  יוס!"  �
  .כל המשפחה למצרי�       
   מצרימה יעקב  מסכי�  לרדת �   "עוד יוס! חי" �
  .לראות את בנו      
� �. מצרימה הבאי� רשימת שבעי� הנפש, למצרי� בדר
  . יוס&הפגישה  המרגשת  בי�  יעקב  ל �
  לפני פרעה ומושיב יוס&  מציג  את  אביו  ומשפחתו �
  . ש�ואות� באר' ג      
  .צרי� בשנות הרעבמתקנותיו של יוס& ב �
� "éá øîàéå äãåäé åéìà ùâéå"  
מצאי א�ו  מצאי אל  צלנוא  ל�ש  ביעג  הודהי  יאמרו ת"ר
  .היהייננו ב בהר לחמהמ דוניא קניטניי א�ו נחהה  ר�ד דאיו  ואה

� "éåäãåäé åéìà ùâ" )ח"ד י"מ( 
, כי הנה המלכי� נועדו עברו יחדיו": זה שאמר הכתוב

רעדה אחזת� ש� חיל , המה ראו כ� תמהו נבהלו נחפזו
זה יהודה  � "כי הנה המלכי�"). ח"תהילי� מ( "כיולדה
וזה , זה נתמלא עברה על זה � "עברו יחדיו". ויוס&

ויתמהו  � "הֵמָה ראו כ# תמהו". נתמלא עברה על זה
ולא יכלו אחיו  � "נבהלו נחפזו". האנשי� איש אל רעהו

אלו  �  "רעדה אחזת� ש�". לענות אותו כי נבהלו מפניו
מלכי� מדייני� זה ע� זה מה איכפת : השבטי� שאמרו

  )'בראשית רבה ב(           .יאה למל� שמדיי� ע� מל� ?לנו
� "åîàì åãáì àåä øúåéå" )ד כ"מ'(  

והוא ": ואילו יעקב אמר "הוא לבדו ָ*תֵרוַ)ִ ": יהודה אמר
ההבדל בי� נותר לנשאר ). ב"בראשית מ( "נשארלבדו 
וא� , נשארנקרא  ,א� החלק הנשאר חשוב בעיניו: הוא

לגבי . נותרנקרא , אינו חשוב כל כ, בעינוהחלק הנשאר 
לגבי  ,הנשארלכ� קרא לו , חביב מאדהיה בנימי�  � יעקב 
  )הכתב והקבלה. (קרא לו נותר, י רחלשסבל עד עתה מבנ, יהודה
� "áàì éðîéùéå ...ïåãàìå ...ìùåîå" )ה ח"מ'(  

כי כל מנהיג . אדו� ומושל, אב: הזכיר שלושה תארי�
צרי� הוא  � אב). א: צרי� שתהיינה לו שלוש תכונות

לאהוב אות� ולדאוג לכל . להיות כמו אב לאזרחי�
להטיל , צרי� ג� להיות אדו� לה� � אדו#) ב. צרכיה�

לפעמי� יש ג� צור� להיות  � מושל) ג. מרותו עליה�
למשול ביד חזקה כלפי המסרבי� לקבל עליה� את , מושל

  )יחזקאל מקאליש' ר(                               .חוקי המדינה
� "øáã êãáò àð øáãé" )ולא הפסיקו יוס&    )יח,מד

  )ת זהבטרע.  ("חצי דבר"ולא  � " דבר"כיו� שביקש  ,באמצע

� "åéðôî åìäáð éë"  
רק , מקוד� כשעדיי� חשבו שהוא רשע לא הסתכלו בפניו

הסתכלו בפניו וראו שהוא  י יוס!אנ עכשיו שאמר
  .מפניו  וזה הלשו�, ונבהלו מפניו  יוס&
� " íëéùðìå íëôèì úåìâò íéøöî õøàî íëì åç÷

íúàáå íëéáà úà íúàùðå"  
שבני יעקב נשאו את יעקב על  הדעת זקני� מדייק מזה

כמו שאמר לה� , הכת& כל הדר� מאר' כנע� עד מצרי�
  .ק לנשי� ולט&והעגלות היו ר, את אביכ�" ונשאת�"

� "äòøô éðôìî àöéå äòøô úà á÷òé êøáéå" )י, מז( 

מצינו ? מדוע מיהר יעקב לצאת תיכ& אחרי שביר� את פרעה
בתלמוד שהיו צדיקי� שכשהביטו באנשי� רשעי� או 

שרפו אות� בהבטה , במקומות שהרֶשע היה ש� לדר� חיי�
 נת� בו עיניו ועשהו גל של: "ל נקטו זאת בלשו�"חז. קלה

שחשש , מסביר –החת� סופר  –רבינו משה סופר ". עצמות
, יעקב שא� ישהה עוד רגע במחיצתו של פרעה מעבר לנדרש
הוא יית� בו עיניו וישאב ממנו את ניצוצות הקדושה ופרעה 

  .לכ� מיהר לצאת כשסיי� לברכו, ימות
� "íùä éðçìù äééçîì éë"  

  :ראשי תיבות למחייה
  .ויית ח�ל=  ל
  .אלאור ישרמ=  מ
  .זו� עובדיהח=  ח
  .ביע אומרי=  י
  .חווה דעתי=  י
  .ליכות עול�ה=  ה

  ל"זצוק מר# רבינו עובדיה יוס!אלו ספריו של 
� "ìúåìîù úåôéìç ùéàì ïúð íìåë , ùìù ïúð ïéîéðáìå

åìîù úåôéìç ùîçå óñë úåàîú"  
בתורה תמימה מצא רמז לכ� שחליפות בנימי� היו אכ� יחד 

המילה חליפת , צל בנימי�א  :שוות כחליפה אחת
בכתיב מלא חליפות   שאר האחי�  ואצל, בכתיב חסר  כתובה

לכ� שלעתי� כתיב חסר , ל"שמביא ראיה מחז ש� עוד  ועיי�(
  ).מורה על כמה ביחד השווי� בערכ� לאחד

  

  ה"עתש'ה טבת 'ה ד"בס 
  16:24 �הדלקת נרות                

  17:15 � שבת  צאת ה              
  17:46  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של ל
 

  

 

 
 

 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר, עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  05417743834   " אברה� יגל"ארגו#  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî"  :øáã éäéå"  
        

  )'יחזקאל לז(             

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

, ה*א חֲסַר ס7ִ*י לְנ6ֵַחַ  =יָד3 עַל ה4ַַח34ְנָה 
  .ה*א ה8ַַפְסִיד

ל לְצַעֲרִי 8ִַ:ְ#חָקִי� 8ְאֵיר5ָ6ה הָיְתָה יָד2ָ 1ֶ  :דוגמה
  .הְַ?ב<צָה ה5ֶַתַח ִ=קְוָאִית עַל הַַ=חְ=6נָה

ָ:נִי� וְחָזַר 8ָהֶ�  :מקור , יָד6 עַל הַ=חְ=6נָה �ה6Aַכֵר אֶת הָא@
יָדCֶ1ַ:ְ�  6ה Bָל הַ . יָד6 עַל הַַ=חְ=6נָה � אִ� 8ַעַל ה8ַַיִת ח6זֵר 

8ָבָא [יָד6 עַל הַַ=חְ=6נָה  � וְכָל הַח6זֵר 68 , עַל הַַ=חְ=6נָה
 )ניבונכו�(                                  ]. 'עַ:<ד ב, מְצִיעָא Eַ& ו

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת&

"מועד1אוהל"בבית הכנסת   

 

  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  4  05417743834"    אברה� יגל"ארגו#   י"ל ע"יו

  ל"ז רבקה תב לאה נאמ#
  ל"ז מורווארי תב מרי� דאודי

  שתחיהאורלי  בת ל"ז שולמית1 שלי
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ#(ליאורה עטיה 

  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז לאה בת מוחטר� קמרי
  ל"ז רחל בת מסעודה ביטו#

  

  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא#
  ל"ז מו'ג ב� יוס! חיי� גאלי
  ל"ז יאלדנ ב� שלמה קורלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ל"זוגוהר רחמי�  ב� דוד טוטיא#

  ל"ז אסתר תב ורדה שירה גבאי

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 
  

  "יאללה סולחה"
הקריאה בפרשה הנוכחית אמורה לעורר כל אחד ואחת 

לנו עימ� קושי שיש � מאיתנו לחשוב על אנשי
וכלפיה� אנחנו נוטרי� ) 'וכו שכ�/חבר/ב� זוג/אח/הורה(

אד� גדול יודע , בחינו� אמיתי. טינה כזו או אחרת
השפה העברית מלמדת אותנו שמי . את עצמו" להקטי�"

... מי שנפגע הוא פגוע ומי שנעלב הוא, שכועס הוא כעוס
ות הכעס בסופו של דבר מי שנעלב ולא מרפה מרגש!! עלוב

השנאה היא כמו . והשנאה הוא עצמו הראשו� שסובל מזה
. שמחזיק אותה) האד� הכועס(חומצה שהורסת את הכלי 

יקי� בתוכנו כעס ומידע שלילי על לעיתי� אנחנו א& מחז
אד� מסוי� כשהצד השני בכלל כבר מזמ� שכח מאתנו 

אנחנו נשארי� ע� העלבו� והחרו� ואנחנו ה� . ומהמקרה
בזכות הצניעות והענווה מי . אלה שבאמת סובלי�

שמבקש סליחה לא אמור להרגיש פגיעה בכבודו כאשר 
פו� נה. הוא ניגש אל האד� האחר ומיישב את ההדורי�

לוותר על , אד� בוגר יודע כיצד לקרוא את המציאות, הוא
ישנ� אנשי� שמחכי� שהצד השני . עלבונו ולהתגמש

יעשה את הצעד הראשו� ויתנצל ובינתיי� הפלונטר רק 
� . הול� ומסתב

  כל הישועות והברכות
åæîâ äëéìæå äùîì ו"הי  

  .לסעודה הרביעית בלויי# מושתר
  ל "זצ עובדיה יוס!זכות מר� 
 לרפואת� והצלחת�, תג� בעד�

שיתברכו בכל מילי דמיטב ויתגשמו 
שיזכו באושר . ליב� משאלותכל 

  .ושני�לאור� ימי�  ובפרנסה טובה
  ת"בת חנה מנב זליכהלרפואת 
 ל"בת פרי ז חנה מוסאינ "ולהבדיל לע

  

íéãáòì íéøöîä úà êôä óñåé íàäíéãáòì íéøöîä úà êôä óñåé íàäíéãáòì íéøöîä úà êôä óñåé íàäíéãáòì íéøöîä úà êôä óñåé íàä???? 

המצרי� היו הראשוני� שהציעו ליוס& לקנות אות� ואת 
וְנִהְיֶה אֲנַחְנ< , קְנֵה אֹתָנ< וְאֶת Jדְמָתֵנ< Iָ8ַחֶ�": אדמת�

, יוס& לא מילא את כל בקשת�..." רְעֹהוJְדְמָתֵנ< עֲבָדִי� לְפַ 
  אלא רק את אדמת�, ולא קנה אות� מייד לעבדי�

הֵ� קָנִיתִי 'וLַֹאמֶר י6סֵ& אֶל הָעָ� ": בהמש� נאמר, מצד שני
 הֵא לָכֶ� זֶרַע <זְרַעְֶ=�, אֶתְכֶ� ה6Lַ� וְאֶת Jדְמַתְכֶ� לְפַרְעֹה

נה את המצרי� שיוס& אכ� ק, יש שפירשו  "!'אֶת הָאֲדָמָה
, הוא ניצל את מצוקת� הכלכלית ואת רעבונ�. לעבדי�

�  .כדי להפו� אות� לעבדי� של המל
�שהוא עשה זאת מתו� , יש שפירשו? מדוע נהג יוס& כ

הכתוב עצמו עושה את ההשוואה . דאגה לאחיו בני ישראל
ואילו ישראל נאחזי�  למצרי� אי� אדמה: המתבקשת

וישב ישראל באר' מצרי� : "ומתישבי� על אדמת מצרי�
, אלו עוברי� ממקו� למקו�". באר' גש� ויאחזו בה

מתיישבי� בה באופ� , שזה עתה הגיעו לאר', ודווקא אלו
הבדלי מעמדות ליצור  תוכניתו של יוס&ש, נראה .קבוע

הע� כולו שאי� לו נחלה ובית : בתו� החברה המצרית
 ג� א� אמנ�. והמשפחה העברית שלה� יש נחלה, קבוע

�מבטיח , נגזר על ישראל לשבת באר' לא לה� זמ� ארו
  .יוס& כי הע� הפשוט לא יוכל להתנכר לה�

  

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי�  ב�משה נאמ# 

  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 
   זליכה ב�זדה 1 רפאל כה1# שלמה1ר�

  ו"היאיר# ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימרי�  ב� י רפאל'שראל פרגי

  ו"הי פרידהב� חי כה#זדה 1 יצחק
  ו"היחאנו�  ב� הגנזרי אברה�

  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

  ו"הי מורוורי ב� באבאי באבאי
  ת"מנבמרי�  תבגולש# באבאי 

   ו"היאנט  �ב יל# רפאל פר>א
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי

   ת"מנב מיכל בת עה באבאינֹ
   ת"מנב חנה בת זליכה גמזו
   ת"מנב מרסל בת לאה בלקר

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

 נ הצדקת והצנועה"לע
  חנה דוידי

  . ל"ז בנימי# תב
  טבת' ח הנפטר 
  שלישי פקידת שנתה יו�

        בשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחת

  נפתח שיעור תורה 
  בכל יו� ראשו� 

   20:30בשעה 
  חסו# בבית משפחת 

   .יבנה 7השח! ' ברח
  :פרטי� 

 05817333331   
  .  כיבוד קליוגש 

  כל הציבור מוזמ# 

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי
   הראשו# לציו#רו של את שיעו

  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  השיעור יוקר�  20:30בשעה 
  ה תתקיי� "בע .מס, ענק גבי על

  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית

  ברכה והצלחה 
éùå íåìùì- éðãðæ éì  

שיזכו לשני� רבות  
וטובות ויתברכו 
, ברפואה שלימה

. אושר ופרנסה טובה
שיתמלאו כל משאלות 
ליב� לטובה ובכל 

דמיטב לכל מילי 
  וירוו נחת ילדיה�

 .מכל יוצאי חלציה� 

  

 רפואה שלימה

ø÷ìá äàìì  
  ת"מנב מרסלבת 
ה ישלח מזור "הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
. ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
הראשו� ותזכה 

נא  .לשני� רבות
  להתפלל לרפואתה

�
שי
לנ
ד 
וח
מי
 �
קו
 מ

נה
יב
 ב
די
לע
 ב

  ברכה והצלחה 
äðåîà úéâçå äãåäéì 

שיזכו לשני� רבות  
וטובות ויתברכו 
  , ברפואה שלימה
אושר ופרנסה 

שיתמלאו כל . טובה
משאלות ליב� 
לטובה ובכל מילי 

 .לכל ילדיה�דמיטב 

  
        בשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחת
 נפתחה חנות שמיטה

  "יבול נוכרי"
  במחירי� מוזלי�

  רביעי וחמישי , בימי� שלישי
  12:00עד  09:30משעה 
  20:00עד  18:00ומשעה 
  "נחל ליאור" בכולל

   05217609269רחמי� ' ר

  ברכה והצלחה לידידנו
éãéåã øúñàå éåì ו"הי  

שיזכו לשני� רבות  
וטובות ויתברכו 

  , אה שלימהברפו
. אושר ופרנסה טובה

שיתמלאו כל משאלות 
ליב� לטובה ובכל מילי 

 לכל ילדיה�דמיטב 
 .וירוו נחת מיוצאי חלציה�

  

 רפואה שלימה

éìàøùé äáäæì  
  ת"מנב מרגליתבת 
ה ישלח מזור "הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
. הה גידי"ושס

שתחזור לאיתנה 
הראשו� ותזכה 

ע�  לשני� רבות
  ו"הידוד בעלה 

 נ הצדקת והצנועה"לע
  חנה מוסאי

  . ל"ז פרי ויצחק תב
  טבת' ה הנפטר 

  השבת פקידת שנתה

רפואה שלימה 
 ìàôø ïìéàì  

  ו  "הי אנטב�  פר>
 ה ישלח מזור"הקב

ח "ומרפא לרמ
. ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו 
הראשו� ויזכה 
  לשני� רבות 
  .טובות ונעימות

    

  היקרהיעקובי  למשפחת
 "øáàìâé íä"צוות העלו� 

משתת& בצערכ� במות 
  הישר והענו אביכ�

 éëãøî éáå÷òé 
  

  ל"ב� ציפורה ז
  כסלו' שנפטר השבוע כט

 .נשגר תנחומינו למשפחה

הרופא לשבורי לב ינח� 
  אתכ� בתו� שאר 
  אבלי ציו� וירושלי�
  .ולא תוסיפו לדאבה עוד

   נ החסיד והענו"לע
  אברה� באבאי

  . ל"ז יוס!ב� 
  טבת' ונפטר  
  פקידת שנתו ראשו#יו� 

  להשאלה בחינ�
ח גמרות "גמ

"ïééèùðèåù"  
  :עמנואל כהני 

05215270030  

  

  היקרה נסימי למשפחת
 "ìâé íäøáà"צוות העלו� 

משתת& בצערכ� במות 
  צנועה והענוהה

 äøù éîéñð   
  

  ל"בת ביבי ומרדכי ז
  כסלו 'שנפטרה השבוע כו

 .נשגר תנחומינו למשפחה

הרופא לשבורי לב ינח� 
  אתכ� בתו� שאר 
  אבלי ציו� וירושלי�
  .ולא תוסיפו לדאבה עוד

  ברכה והצלחה 
éøæìì äîçðå äéøàì   

בות שיזכו לשני� ר 
וטובות ויתברכו 
  , ברפואה שלימה

. אושר ופרנסה טובה
שיתמלאו כל משאלות 

ובכל מילי  ליב� לטובה
 .לכל ילדיה�דמיטב 

 .וירוו נחת מיוצאי חלציה�
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ביו� עשרה בטבת סמ� נבוכדנצר הרשע מל� בבל על 
  . והביאה במצור ובמצוק, ירושלי�

ואי� הדבר תלוי . הכל חייבי� להתענות ואסור לפרו' גדר א
  ]. ת יביע אומר חלק א סימ� לג''שו[ .ברצו� הקהל

חיוב התענית הוא מזמ� עלות השחר דהיינו שעה ושני�  ב
, עד צאת הכוכבי�, הזריחהלפני , עשר רגעי� בשעות זמניות

�ילקוט יוס&[ .שהוא כעשרי� דקות אחר שקיעת החמה
  ]. תקכט�מועדי�

וק� משנתו , היש� על מיטתו שינת קבע בליל התענית  ג
אפילו קוד� עמוד , אסור לו לאכול ולשתות, באמצע הלילה

א� א� התנה קוד� שהל� ליש� שבדעתו לקו� קוד� . השחר
וכל זה . מותר לו לאכול עד עמוד השחר, עמוד השחר ולאכול

. ידי תנאיק אי� לאכול ג� על ''א� על פי הזוה, על פי הפשט
  ]. כב' סי' יביע אומר ה[
להתענות כל  חייבי�, א& תלמידי חכמי� ומלמדי תינוקות  ד

� או ''אול� אי� לה� להתענות תענית שובבי. תענית צבור
כיו� שעל ידי , בזמ� עבודת�, תענית לכפרת עוונות וכדומה

וכ� הדי� לפועלי� או . חלישות כוח� ימעטו במלאכת שמי�
וכל שכ� לבני ישיבה ההוגי� בתורה שאסור לה� , לפקידי�

� עדי& שיתענו ''ובימי השובבי. להתענות תעניות הנזכרי�
א� אסור לה� לבטל מסדר לימוד� ולקרוא , תענית דבור

. כי אי� ל� דבר העדי& יותר מלימוד הגמרא וההלכה, תהלי�
  ]. ז''סימ� כח סק' יביע אומר חלק ב[
כל הצומות הללו מותרי� ברחיצה ובסיכה ובנעילת הסנדל  ה

ומותר להתרח' בחמי� . חו' מתשעה באב, ובתשמיש המטה
  ]. תקל' ילקוט יוס& מועדי� עמ[ .ב''והמחמיר תע. בימי הצומות

. ור מלהתענות בכל הצומות הללוחולה שאי� בו סכנה פט ו
ואי� צרי� להתענות , כשיש צור� בכ�, ורשאי לאכול בבוקר

וכל שכ� שאי� צרי� לאכול ולשתות פחות . תענית שעות
כל זמ� שיש , ואפילו חולה שנתרפא א� עודנו חלש. מכשיעור

ילקוט יוס& על [ .פטור מלהתענות, חשש שא� יצו� יחזור לחליו
  . ]המועדי� עמוד תקלא

זקני� תשושי כח שמצטערי� בתענית� פטורי� מכל  ז
  ]. תקלב �מועדי��ילקוט יוס&[ .הצומות הללו לרבות תשעה באב

וקטנה שלא , קט� שלא מלאו לו שלש עשרה שנה ויו� אחד ח
תענית שעות אי� ' ואפי .תעניתהפטורי� מ, ב שנה''מלאו לה י

ויש . א& שיש לה� דעת להתאבל על החורב�, לה� להתענות
א� המנהג , מחמירי� לומר שאי� להאכיל� אלא לח� ומי�

וכ� ראוי להורות בזמ� הזה שירדה , להקל לתת לה� כל צרכ�
ילקוט . ילקוט יוס& דיני חינו� קט� עמוד רלט[ .חולשה לעול�

  ]. יוס& על המועדי� עמוד תקל
אינ� , חולה וזק� שפטורי� מלהתענות בימי הצומות הללו ט

וכ� חת� ובעלי ברית שאינ� . ני שיאכלוצריכי� התרה לפ
, רשאי� לאכול בלי התרה, משלימי� התענית כשהצו� דחוי

תבוא עליו , והמחמיר לעשות התרה כשהדבר אפשרי בנקל
  ]. ח� אות ה' ל' ב סי''יביע אומר ח[ .ברכה

אי� לשטו& את הפה בבוקר בהתעוררו משינתו בימי תעניות  י
להתיר כשאינו ש� בפיו יותר  ומכל מקו� במקו� צור� יש. צבור

ובאופ� שיודע בעצמו שיוכל להזהר , משיעור רביעית בבת אחת
וכ� מותר להשתמש במשחת שיני� בתעניות . שלא יבלע מ� המי�
ילקוט [. ל למי שקשה לו בלי לצחצח את שיניו''צבור על הדר� הנ

  ]. יוס& על המועדי� עמוד תקלד
גלולות וכדורי� נגד א� עליו לבלוע , אד� בריא שמתענה אי

כל שאי� , מותר לו לבלוע התרופה בלי מי�, מיחושי ראש וכדומה
�וכ� מותר לשתות תרופות שאי� החי� נהנה . בה טע� ערב לחי

אול� במקו� חולי . אבל א� החי� נהנה מה� אי� להתיר. מה�
  ].ילקוט יוס& על המועדי� עמוד תקלה[. פנימי אי� להחמיר
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הפרשה מראה לנו מהו מעשה מסירות נפש על 
 היהוד ואלי שויג. "כל אחד מאחינו

חו של יוס& ידוע שBֹ. השורת "ס"=רויאמ
ויופיו " בכור שורו הדר לו"נמשל לשור שנאמר 
אומר  ."וקרני רא� קרניו"כשל רא� שנאמר 

 .אני מלכות יהודהואתה מלכות יוס&  :יהודה
 שגוי="ויגש" .דיבר איתו קשות "ויגש"

 גויאותיות =ויגש .המהל� שאתה הול� לעשות
 .מבחינתי כל מי שמצרי הוא גוי שבת ,בתש

רק מה  יושג="ויגש" .וממשי� לדבר קשות
יהודה רוצה אחדות בי� האחי�  .שאני רוצה
בה� עמי� ", והרמז מברכת יוס& והמלכויות
בר דהיינו א� לא נהיה באחדות כ, "ינגח יחדיו

 מי"י� ומהמיל .עכשיו זה יקרי� לדורות הבאי�
אני , א� אתה רוצה שלו� ופיוס, "כמו� כפרעה

וא� תרצה מלחמה  אתייחס אלי� כמו� כיוס&
לומדי� זאת מיעקב אבינו  .אתנהג אלי� כפרעה

הצילני נא מיד אחי ", שהתפלל לש� יתבר�, ה"ע
רואי� את ההקבלה  .או אחי או עשו, "מיד עשו
ונאמר אל אדוני יש לנו אב זק� " ...קי�בי� הפסו
מדוע כותבת התורה ג� ילד , "ני� קט�וילד זק@ 

קני� הוא הקט� הרי ידוע שילד ז@ ? קני� וג� קט�ז@ 
 .נקטאלא  קט#אלא המילה קט� אל תקרי  .ביותר

 רצה יהודה לפתוח בשלו� לכ� נקט פעולת התשה
לא יוכל  ...ויוותר לבדו"על בנימי� ומסביר ליוס& 

ונזכר במילי� , כדי להשקיט את כעסו, "...נערה
 .טע�=מעט .כלומעט אלנו בו שברו ושל אביו ש

ולכ�  .כמו ששמעו� טע� טעמו של כלא כלא=אכל
צליח לסגור את המחלוקת יוא� , נלח� על בנימי�

לומדי� מיהודה  .בפשרה וללא מלחמה אדרבא
ג� כשנכנסי� לעימות מפעילי� את כח  .עוד דבר

, בתקיפות דהיינו תאמר את דברי� .ו�הדיבור נכ
פעמי�  .כ� תעביר את המסר .קצר ,חד וחלק

, אז ג� זאת עושי�, שצרי� להרי� את הקול
הש� יזכנו  .אפילו שכל בית פרעה ומצרי� ישמעו

כי , חד חלק וקצר .שנאמר את דברינו בעדינות
  .)ש.עבדכ� הנאמ� אמ(    .דברי חכמי� בנחת נשמעי�

 
íéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîä  

ההמלצה הרווחת היא לאכול  �  זמ# הצבע הכתו�
הירקות . ת וירקות בחמישה צבעי�פירו

� עשיריבטטה ודלעת , גזר: כגו� הכתומי� 
מינרלי� ופיטוכימיקלי� שאופייניי� בוויטמיני� 

אלפה ובטא ( Aויטמי� : כמו, לצבע הכתו�
רכיבי� . קרטנואידי� ועוד, לוטאי�, )קרוט�

, תזונתיי� אלה חשובי� לחיזוק מערכת החיסו�
וא& הגנה על  ,להגנה מפני סרט� ומחלות לב

הירקות הכתומי� . בריאות העיניי� והעור
סלטי� חמי� , משתלבי� בתבשילי� שוני�

  .מרקי� וא& עוגות ומאפי�, וקרי�
חשוב לשמירה על בריאות העיניי�  Aויטמי� 
הוא , יש לו תפקיד במנגנו� ראיית לילה, והעור

  .חשוב לגדילה תקינה ולטיפול באנמיה



 

  

 

  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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 סיפור אמיתי שמתאי� כל כ, למציאות הישראלית שלנו

פסע ד� במהירות לקדמת בית הכנסת , ע� סיו� התפילה
את הרב וכמה אנשי� " שבת שלו�"ביר� ב, הירושלמי

הגיע הזמ� לחזור . ומייד חזר לאחור, אחרי� שהוא מכיר
  .ולסעוד ע� המשפחה לקדש, הביתה

גר� לו דח& פתאומי לפנות לאחור ולהתבונ� , בדרכו החוצה
אולי יש ש� מישהו שזקוק . באנשי� שיוצאי� מבית הכנסת

? מי זה שיושב ש� ליד הקיר הצדדי"? למקו� לסעודת שבת
ולא נראה לי שהוא , אני מכיר כא� כמעט את כל האנשי�

ובח� אותו , ירד� התקרב אל הבחור הצע ."היה כא� בעבר
שער שחור , עור כהה, תרמיל גב, בגדי� פשוטי�. בעי� מנוסה
הוא ניגש אל הנער כשידו  .נראה ממוצא ספרדי �ומתולתל 

. קוראי� לי ד� אייזנבלט. שבת שלו�. "מושטת ללחיצה
  "?מעוניי� להצטר& אלינו לסעודת ליל שבת

 .תודה, כ�. "חיו� רחב האיר את הבעתו המודאגת של הבחור
הוא הרי� את התרמיל ויחד ה� יצאו ". קוראי� לי מחי

כמה דקות לאחר מכ� עמדו כול� סביב שולח�  .מבית הכנסת
', שלו� עליכ�'כשהתחילו בני המשפחה לשיר . השבת של ד�

או , אולי הוא מתבייש. "ד� ש� לב שהאורח לא שר את�
  . הוא ניחש, "שהוא לא יודע לשיר

ד� . האורח נראה קצת מתוחאפילו לאחר שהסעודה התחילה 
הוא ריכז את . קלט את המצב וניהל בעצמו את רוב השיחה

  .דבריו בנושא פרשת השבוע ושילב בה� כמה מאירועי היו�
הבחי� ד� שהאורח שלו מעלעל בחוברת , אחרי מנת הדגי�

יש : "הוא שאל בחיו�. כאילו הוא מחפש משהו, הזמירות
ל לעזור ל� א� אתה אני יכו? איזה שיר שהיית רוצה לשיר

אבל אני , יש שיר שהייתי רוצה לשיר". "לא בטוח במנגינה
מאוד אהבתי את מה ששרנו היו� . לא יכול למצוא אותו כא�

  ".' דודי'משהו ? אי� קראו לזה. בבית הכנסת
" ?אז מה הבעיה", הוא חשב, "א� זה מה שהנער רוצה"

ת� לי , רגע. 'דִיולְכָה ד'אתה מתכוו� ל", ובקול ר� הוא אמר
, ד� שאל אותו, אחרי שה� שרו לכה דודי ".להביא ל� סידור

אבל לאחר מעט , האורח נראה נבו� ."?ואיזה שיר עכשיו"
  ".אני באמת רוצה לשיר שוב לכה דודי", עידוד הוא אמר

ד� כבר לא היה כל כ� מופתע כשאחרי העו& הוא שאל את 
הוא ". ודילכה ד", והבחור ענה, האורח שלו מה לשיר עכשיו

השכני� , בוא נשיר את זה הפע� יותר בשקט", רצה לומר
  .אבל שמר את זה לעצמו, "עלולי� לחשוב שיצאתי מדעתי

לא היית רוצה לשיר . "בסו& זה כבר היה יותר מדי בשביל ד�
  . הוא הציע בעדינות" ?משהו אחר

אני פשוט מאוד אוהב . "האורח שלו הסמיק והשפיל מבט
אני באמת  �פשוט יש בו משהו. "א מילמלהו, "את השיר הזה

משהו כמו " השיר"בסו& ה� שרו את ". אוהב את השיר הזה
  . שמונה או תשע פעמי�

 ד�, כשהיה לה� זמ� לשבת בשקט ולשוחח, מאוחר יותר
מאיפה . שמתי לב שבקושי היה לנו זמ� לשוחח: "אמר
הוא נע' עיניי� . הבעה של כאב עלתה על פני הנער.  "?אתה
  ".רמאללה", פה ואמר בשקטברצ

הוא חשב ששמע את הנער אומר . לבו של ד� החסיר פעימה
מכיר את ", אמר ד�, "יש לי ש� ב� דוד, אה". "רַמלֶה"

  ".הוא גר ברחוב הרצל? אפרי� וורנר
  ".אי� יהודי� ברמאללה", הבחור נענע בראשו בעצבות ואמר

מחשבותיו "! רמאללה"הוא באמת אמר . לבו של ד� דהר
? הא� הוא בילה סעודת שבת ע� ערבי מרמאללה: תרוצצוה

הוא ניער את . תנשו� עמוק ותברר את הענייני�! רק רגע
, ועכשיו. אני קצת מבולבל, מצטער", ראשו ואמר לנער
. אפילו לא שאלתי מה הש� המלא של�, כשאני חושב על זה

�  "?אי� בעצ� קוראי� ל
& את כתפיו ואז זק, אולי חושש, הנער נראה מתלבט לרגע

  ".שארי&�מחמוד אב� א", ואמר בשקט
בלי כל . ונראה עכשיו נפחד באמת, הוא תלה עיניי� במארחו

!" רגע. "ספק הוא ידע בדיוק מה עובר עכשיו בראש של ד�
אני פשוט מנסה לברר לא� . אני יהודי", הוא הוסי& במהירות

�  ?מה הוא יכול להגיד. ד� נאל� דו�  ".אני שיי
  .נולדתי וגדלתי ברמאללה: "ת הדממה בהיסוסמחמוד שבר א

  

ולהאמי� שזאת גבורה , לימדו אותי לשנוא את היהודי�
לימדו , כלומר. אבל תמיד היו לי ספיקות. להרוג אות�

מאמי� אמיתי צרי� לרצות , המסורת �אותנו שעל פי הסונה 
, הייתי יושב וחושב. עבור חברו את שהוא רוצה עבור עצמו

הא� אי� לה� זכות לחיות ? הא� היאהוד ה� לא בני אד�
, א� אנחנו אמורי� להיות טובי� לכול�? בדיוק כמו שיש לנו

  ?אי� זה שא& אחד לא כולל בזה את היהודי�
והוא זרק אותי , שאלתי את אבא שלי את השאלות האלה"

, דאני הול� לברוח ולחיות ע� היאהו: אז החלטתי. מהבית
  ".עד שאני אגלה אי� ה� באמת

�כדי לקחת , התגנבתי הביתה באותו הלילה" :מחמוד המשי
אמא שלי תפסה אותי . ואת התרמיל שלי, את החפצי� שלי
אבל הייתה , היא נראתה חיוורת ומוטרדת. באמצע האריזה

. ולאחר כמה זמ� היא דובבה אותי, שקטה ועדינה אתי
ע� היהודי� לכמה זמ� אמרתי לה שאני רוצה ללכת לחיות 

  .ואולי אני אפילו ארצה להתגייר, ולברר מה ה� באמת
ואני חשבתי , היא החווירה יותר ויותר כשאמרתי את כל זה

והיא , משהו אחר כאב לה. אבל זה לא היה זה, שהיא כועסת
  .'אתה כבר יהודי. אתה לא צרי� להתגייר, 'לחשה

לא , עולרג, הראש שלי התחיל להסתחרר. הייתי המו�
  ?'למה את מתכוונת, 'ואז מלמלתי. יכולתי לדבר

אני . הדת נקבעת על פי הא�, 'היא אמרה לי', על פי היהדות'
  '.זאת אומרת שאתה יהודי, יהודיה

אני משער . מעול� לא היה לי שו� מושג שאמא שלי יהודיה
היא בטח לא הרגישה טוב . שהיא לא רצתה שא& אחד ידע

אני עשיתי טעות , 'או� היא לחשהבגלל שפת, ע� החיי� שלה
אמא שלי . 'הטעות שלי תתכפר, ב�. שהתחתנתי ע� גבר ערבי

היא הלכה ושלפה כמה . קצת פואטית, תמיד דברה ככה
דברי� כמו תעודת הלידה : מסמכי� ישני� ונתנה לי אות�

כדי שאני אוכל , ותעודת הזהות הישראלית הישנה שלה, שלי
אבל אני לא יודע , י� אתי כא�ה� נמצא. להוכיח שאני יהודי
ואז . אמא שלי היססה לגבי איזשהו נייר  .מה לעשות בה�

זו תמונה ישנה של . אתה יכול לקחת ג� את זה, 'היא אמרה
כשה� הלכו לחפש קבר של אחד , הסבא והסבתא שלי
ואז , ה� נסעו צפונה ומצאו את הקבר. מאבותינו החשובי�

  ".'צילמו את התמונה הזאת
מחמוד הרי� . את ידו ברכות על כתפו של מחמוד ד� הניח
: ד� שאל. מבוהל ומלא תקווה בעת ובעונה אחת, את מבטו

  "?התמונה הזאת כא�"
". אני תמיד לוקח אותה אתי! בטח. "עיניו של הנער אורו

  .הוא הרי� את התיק והוציא ממנו מעטפה ישנה ובלויה
. קפידהד� הוציא בזהירות את התמונה מהמעטפה ועיי� בה ב
משפחה : הדבר הראשו� שבו הבחי� היה קבוצה משפחתית

  .מראשית המאה, ספרדית של פע�
. ואז הוא מיקד את מבטו על הקבר שסביבו ה� עמדו
התמונה כמעט נשמטה מידו כשקרא את הכתובת על 

: אי� ספק. הוא שיפש& את עיניו כדי להיות בטוח. המצבה
והכיתוב גילה  ,זה היה קבר בבית הקברות העתיק של צפת

מחבר  �שהקבר שיי� למקובל הגדול רבי שלמה אלקב' 
  ".לכה דודי"הפיוט 

. קולו של ד� רעד מהתרגשות כשהסביר למחמוד את ייחוסו
אחד מחכמי התורה , ל"י ז"הוא היה חבר של האר"

אחד מאבות , האד� הזה, מחמוד �ו. מקובל, צדיק, האדירי�
 �  !"לכה דודי: השבת כתב את השיר הזה ששרנו כל �אבותי

ד� התאושש . הפע� היה זה תורו של מחמוד להיאל� דו�
הוא הושיט יד . כשהוא עדיי� המו� ממה שקרה, ראשו�

מה דעת� לבחור , ועכשיו. ברו� הבא מחמוד: "רועדת ואמר
  "?ל� ש� חדש

מחמוד שינה את שמו ונרש� לישיבה : הערת שוליי�
לי� את החינו� ש� הוא למד בחריצות כדי להש, בירושלי�

הוא התחת� ע� נערה יהודיה והפ� למרצה . היהודי שלו
לאחר מכ� הוא נאל' . שמגולל את סיפורו הדרמטי, פופולארי

עקב איומי� על חייו שהגיעו מבני , להימלט מישראל
  . משפחתו הערבית


