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  760'  עלו� מס � הרֶ ְ
 עֶ  	מֵ חֲ שנה 
  

   .במנחה של שבת "צדקת�"אי� אומרי�  @
  ."ברכת האילנות" � שבתמיו�  @
  ."פרשת הנשיאי�" � שבתמיו�  @
  ."נו!תח" אי� אומרי�כל חודש ניס�  @
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  å  úùøôàø÷é  

ùøôä éðééðòîä :        
ה מצווה את משה על הקרבת הקורבנות "הקב  �

  .השוני� המובאי� כנדבה או כחובה      
  , שלמי�, מנחה, העול: פירוט סוגי הקורבנות  �
  .חטאת או אש�     

� "äùî ìà àø÷éå" )א' א'( 
ולא יכול משה לבוא אל אוהל "? מה כתוב למעלה מהעניי�
משה לא עצר כח ). 'שמות מ( "מועד כי שכ� עליו הענ�

ולא השיג את , להסתכל במלוא הבהירות לאורו של עול�
' רמז הכתוב בא. כל העוצמה השופעת מאור השכינה

אלופו של עול� צמצ� , ה"זה הקב �' א: מרזעירא לו
כדי לקרב אליו את כביכול את כבודו וזוהר בהירותו 

  )הרי בשמי�(                                                           .משה
� "äì åðáø÷ äìåò óåòä ïî íàå'" )ד"י' א(  

ואילו בעולת הבקר . בעולת העו$נאמר רק  � "'לה נ'ר&ָ קֹ"
, כי עולת הבקר והצא�. "ֹנור'ָ קֹ"הצא� נאמר רק  ובעולת

והכה� המקריב את עולת ": עורותיה� לכהני� ככתוב
נמצא כי . "עור העולה אשר הקריב לכה� לו יהיה, איש

שיי� שהרי העור , 'עולת הבקר והצא! אינה כולה לה
כולה אבל עולת העו) . ולכ� נאמר בה� קרבנו, לכהני�

  )הרב נחו� גרינהויז(          .'ו להולכ! נאמר בה קרבנ' לה
� "äì ïáø÷ íëî áéø÷é éë íãà'" )ב' א'(  

בלשו! הפסוק מתחיל  � "אד� כי יקריב מכ� קרב�"
נרמז בזה כי בלשו� הקודש  .יחיד ומסיי� בלשו! רבי�
. גבר ואד�, אנוש, איש: יש ארבעה שמות לאד�

, אישי�: שלושת הראשוני� באי� ג� בלשו� רבי�
זהו . ואילו אד� אינו בא בלשו� רבי�. גברי�אנשי� ו

, בחינת אד� אחד, כולכ� באחדותכשתהיו : הרמז
תקריבו : כאילו כולכ� הקרבת�ייחשב לכ� הקרב� 

  )עוללות אפרי�(                                        .את קרבנכ�
� "åúà áéø÷é ãòåî ìäà çúô ìà"\  

יכולה ', שכאשר אד� מביא קרב� לה, התורה מרמזת לנו
, לשלימות ותיק� את הכללעלות לו מחשבה שכבר הגיע 

אל " לכ� אומרת התורה, גות גבוהות מאודוהגיע למדר
, שעדיי! הוא עומד בפתחשצרי( לדעת , "פתח אהל מועד

  .ועדיי! רחוק הוא מ! השלימות, בתחילת העבודה
� "íéîá õçøé åéòøëå åáø÷å" )ט' א'(  

זה נאמר באד� עשיר המקריב פר ב�  � "וקרבו וכרעיו"
: לה של עני המקריב מ� הצא� נאמרואילו בעו. בקר

לעשיר מרמז הכתוב . "והקרב והכרעיי� ירח* במי�"
ואילו . את עצמו מחלאת הגאווה, שינקה ויטהר את קרבו

  )שפתי כה�(                   .ליבו שבור ורחוק מגאווה, העני

� "äìåòä úà èéùôäå"  
והפשיט : "נפלאה מבאר פסוק זה בצורה" צמח דוד"ה

יש צור( , את אותה גאווה, את אותה עולה �" את העולה
ורק לאחר שיסיר ממנו , ולהסיר ממוחו להפשיט ממנו

( קיי� את המשאז יוכל ל, את רגשי הגאווה הפסולי�
אז יוכל להתבונ� ולנתח , "ונתח אותה לנתחיה" �הפסוק 

יש א( ראשית , באיבריו את מעשיו והליכותיו שפגמו
כמו המנתח המסיר את האיבר  להוציא את הגאווה מליבו

  .מחליפו או מתקנו ,המקולקל
� "äéçúðì äúà çúðå äìòä úà èéùôäå" )ו,א( 

וזה רמוז במילת , בהעולה מכפרת על הרהורי הגאווה שבל
לעלות שיש בו יכולת  המורה על כ( שהמקריב סבור, עולה

  .על אחרי� במעלותיו
� "ä úååöî ìëî úçà äúùòå àèçú éë ùôð íàå '

äðéùòú àì øùà" )ז"י' ה( 
כאילו לא עשה הרי הוא , מי שעושה מצווה ומתגאה בה

וא� נפש כי תחטא ועשתה אחת מכל ": זה הרמז .מצווה
 שהיא, "אשר לא תעשינה": בצורה כזאת ,"'מצוות ה

  )ז"רשב(       . הרי זה חטא, לפי שנתגאה בה, לא למצווהנחשבת 
� "äì åîùà úà àéáäå 'àèç øùà åúàèç ìò" )ו,ה( 

מלשו�  הוא" אש�"ש) ז"לקמ� פסוק י(מפרש רבינו בחיי 
שהחוטא חטא בדבר שהוא ראוי  ומלמד אותנו, שממה

ילה היה על החוטא שמלכתח דהיינו. שיהיה שמ� בו
  .להיענש ולהאבד מ! העול�

� "çìîú çìîá êúçðî ïáø÷ ìëå" )ג"י' ב(  
המלח הוא הדבר היחיד שאי! לו שו� ער� כשהוא לעצמו 

המלח . וכל ערכו הוא רק כמשערבי� אותו ע� משהו אחר
כי אי� ער( לאד� כשהוא דואג רק , מסמל אפוא

שהוא ערכו האמיתי של האד� יגדל רק כ. לאנוכיותו
  )ורטקוב'י מצ"לפי ר. (מעורב בי! הבריות ומחובר לציבור

  ה"עתש'ה ניס! 'א ד"בס 
  17:33 �הדלקת נרות                

  18:24 � שבת  צאת ה              
  19:07  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של ל
 
  

 
 

 
 

  

  זההעלו� טעו� גני                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054/7743834   " אברה� יגל"ארגו!  י "ל ע"יו

  "כה אמר:  "מפטירי� 
  )'יחזקאל מה(              

  "השמי� כסאי" 'פס' וב

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
אֵי! 67כ6 =אֶחָד ַ'4ֶה וְאֶחָד ַ'2ֵב

  =מִ! הַָ;פָה וְלַח:9 =8ְבָר6
אֵי! . )אֵינAָ 8ֵנָה, 8ֵ! אֵינ6(?דָ� ֶ	ִ<צְטֵַ=! ְ'חסֶר 8ֵנ:ת 

  .ה4ֶַה מִַ'יעַ אֶת אֲֶ	ר נִמְצָא ַ'2ֵב
=מָ> הַה'רָ;ה ְ&מ8ְֶֶ( 9ָל 8ְנ'ת ק�7ִ רִַ&י� מֵע'בְדֵי  :דוגמה

א 9ֵיוָ� 8ְֶ&כָל מAַָ  ,8ֶל הְַ@דִינָה לא הֶאֱמִינ= לְָ<רֵי הָא'צָר
י� נִתDָBְַה 9ִמְעַט 9ָל אֶחָד מֵהֶ� =מ�Cַָ עִ� אִרBְ=נֵי הַ@'רִ 

  . 9ְאֶחָד ַ&Eֶה וְאֶחָד ַ&Dֵב
הְַ@דֵַ&ר אֶחָד : ה=א <'נְ;�� 8ְל'8ָה הFַָד'8 ָ&ר=ְ(  :מקור

וְהָר'אֶה , וְאֵינ' מֵעִיד ל', וְה7ַ'דֵעַ עֵד=ת ַ&חֲבֵר', ַ&Eֶה וְאֶחָד ַ&Dֵב
  )ניבונכו�(  ]. קיג, Eְסָחִי�[=מֵעִיד &' יְחִידִי , בֵר'Hְבַר עֶרְוָה ַ&חֲ 

  מוציאי!השבת 
  ספרי תורה ' ג 

  

  

   úáùùãåçä  



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

  4  054/7743834"    אברה� יגל"ארגו!   י"ל ע"יו

  ל"ז פריחה תב זוהרה אלביליה
  ל"ז רבקה תב לאה נאמ!

  ל"ז מורווארי תב מרי� דאודי
  שתחיהאסתר  בתל "זורדה שירה גבאי 

  שתחיהאורלי  בת ל"ז שולמית/ שלי
  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 

  ל"ז לאה בת מוחטר� קמרי
  

  ל "זיכה זלב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מו'ג ב� יוס$ חיי� גאלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ל"זוגוהר רחמי�  ב� דוד טוטיא!
  ל"ז זליכה ב� זדה/ שלמה כה!

   שתחיהמרגלית  ל ב�"ז )אבי(יוחאי 
  ל"ז פרי ויצחק בת מרי� דוידי

  

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 
  

  "במלח תמלח"
שלמה זלמ� אוירב(  הוכיח רבי "ולהמאור הגד" בספר

ולטפח ג� ילדי� מוכשרי� , ל שיש להשקיע עמל"זצ
הגורסת כי , לתובהמק לתפיסת העול� בנגוד, ומחונני�

� ולתת לילדי, חובה להשקיע באלו שאינ� מוצלחי�
המוכשרי� מטבע� לפלס בעצמ� את דרכ� בחיי� 

  .בהסתמ( על כשרונותיה� המולדי�
חזר ואמר רבי שלמה  �צרי( תוספת מלח , לחוילד ממ ג�

כדי , וחרי) יותר, יותר ילד מוכשר צרי( רב מעולה �זלמ� 
ליו לזכות לעדוד גדול ולהדרכה ובמקביל ע, ללמדו תורה

כשבהתא� לכשרונותיו הברוכי� הוא , בלמוד אמיתית
, המוכיח ידבר בנחת .זוכה לרמת למודי� גבוהה יותר

ויודיעו שמחפש את טובתו ולהביאו לחיי , בלשו� רכה
ולא ידבר עימו קשות ולא , )� דעות"רמב( העול� הבא

� שבי� אד בדברי�? במה דברי� אמורי�. יכלימנו
וא� לא , מוכיחי� אותו בסתר �אבל בדברי שמי� . לחבירו

מלב "לבוא  התוכחה חייבת... בגלוי מוכיחי� אותו �שב 
ומתו( מטרה טהורה בלבד של תועלת ושיפור " אוהב

המוכיח את בנו העושה זאת  כמו האב, איכות הזולת
  .בכדי לשפר את דרכיו, מתו( כאב ומניעי� טהורי�

  כל הישועות והברכות
 á÷òéìéàðá  ו"הי  

  .לסעודה הרביעית בלויי! �שתר
  ל"זצ עובדיה יוס$זכות מר� 

כל  והצלחת ולרפואת, ותג� בעד
. יתברכו בכל מילי דמיטבש .ילדיו

( כל משאלות ליב� מתויתגשמו 
וירוו נחת ופרנסה טובה  אושר

  להבדיל ו.  מכל יוצאי חלציו
  ל"ז יצחק בנאי ב! רחמי�נ "לע
  

ùãåçä úáùùãåçä úáùùãåçä úáùùãåçä úáù        
מוציאי� שני ספרי  שבת לפני ראש חודש ניס!

שני בו קוראי� בו בפרשת השבוע בראשו� .תורה
חודש הזה לכ� ראש ה"קוראי� בפרשת &ֹא 

  ".חודשי�
  .  ספרי תורה 'מוציאי! ג, ח בשבת"כשחל ר
פותחת במצווה הראשונה שבה  "החודש"פרשת 

. מצוות קידוש החודש: נצטווה ע� ישראל כעַ�
כוללת בתוכה  )יחזקאל מה" (החודש"הפטרת שבת 

מצד אחד היא עוסקת בחג : את שני ענייני היו�
שתיאורו מובא בי� חזיונות המקדש של , פסח

קת ומצד שני היא עוס; יחזקאל כלפי העתיד לבוא
רבנות ראש ווביניה� ג� בק, רבנות המועדי�ובק

לבי� הנאמר , בי� הדיני� המתוארי� ביחזקאל. חודש
בתורה : כ( ג� ביחס לראש חודש. יש הבדלי�, בתורה
שקרב� ראש חודש ', מפטיר'כפי שאנו קוראי� ב, נאמר
כבשי� בני שנה , פרי� בני בקר 8ְנַי� וLיל אחד" � הוא 

וביו� החודש פר " �ואילו בהפטרה , "שבעה תמימי�
  ".תמימי� יהיו, וששת כבשי� ואיל, ב� בקר תמימי�

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי�  ב�משה נאמ! 
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר! ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימרי�  ב� י רפאל'שראל פרגי

  ו"הי פרידהב� חי כה!זדה / יצחק
  ו"היחאנו�  ב� הגנזרי אברה�
  ו"הי מורוורי ב� באבאי באבאי

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

 ו"הימרי�  ב�נאמ!  אברה�
  ת"מנבמרי�  תבגולש! באבאי 

   ו"הינט א �ב איל! רפאל פר9
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי

   ת"מנב חנה בת זליכה גמזו
   ת"מנב מרסל בת לאה בלקר

   ת"מנב ציפורה בתאיילה גואטה 
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   לציו!הראשו! את שיעורו של 

  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  השיעור יוקר�  20:30בשעה 
  ה תתקיי� "בע .מס� ענק גבי על

  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית
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        ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 
ìéñî ìàåîùì  
 éøåìô íäøáà
äàì ïá ïåòîù  

èáæéìà  בתéøåìô  
. על הסיוע לזיכוי הרבי�
 ,שיזכו לפרנסה טובה

וירוו נחת  רפואה שלימה
 יוצאי חלציה�מכל 

  �משאלות גשמווית

        ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 
ø÷èôà íäøáàì  
ø÷áì÷ äøù äðéã  

ø÷èôà ïáåàøå øúñà  
 äøù úá äéôåö  

. על הסיוע לזיכוי הרבי�
רפואה , שיזכו לפרנסה טובה

  וירוו נחת מכל  שלימה
   גשמווית יוצאי חלציה�

  לטובה �ליב משאלותכל 

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

éìàøùé äáäæå ãåã ו"הי  

áééëãøî äåéæå ìàôø ו"הי  

  ת"מנב ïåéñ ע� äéøðלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי( את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ! בענבי הגפ! דבר נאה ומתקבל"
  

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

éàñåî ìæîå íåìù ו"הי  

íìàñ äðøåàå äîìù ו"הי  

  ת"מנב äéòø ע� åééñלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי( את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ! בענבי הגפ! דבר נאה ומתקבל"
  

    

  יד והענוהחס נ"לע
éîìòåî øæòìà  

  ל "ז מרדכיב� 
   בניס!' אנפטר  
 פקידת שנתו השבת

  הישר והצנוע נ"לע
äãæîåìù íéîçø ל"ז  

  ל"ז מנשה ורחלב� 
  א"ניס� תשנ' שנפטר ב

  פקידת שנתוראשו! ביו� 

        ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

      éøæì úéìâøîå äùîì ו "הי  

  .  úååöîì י"נ  ìèבהגיע 
יהי רצו� שיעלה במעלות 

שיתבר( . התורה והיראה
ברוחניות בגשמיות ויצליח 

בלימודיו ובכל דרכיו ומעשיו 
ויזכה לחופה ולמעשי� 

  רוו נחת תו, טובי�
  .�כיוצאי חלצי מכל

  
 שלימהרפואה 

äðéãì-éøäã úøôà  
 ת"מנבשושנה וברו� בת 

ה ישלח מזור "הקב
ב אבריה "ומרפא לרנ

. ה גידיה"ושס
שתחזור לאיתנה 
הראשו� ותזכה 

   לשני� רבות
  .ונעימותטובות 

  
        ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

     éãéåã úéðâãå øéàéì  ו "הי  

  .  úååöîì י"נ  äåðהגיע ב
יהי רצו� שיעלה במעלות 

שיתבר( . התורה והיראה
ברוחניות בגשמיות ויצליח 

בלימודיו ובכל דרכיו ומעשיו 
 ,ויזכה לחופה ולמעשי� טובי�

 למנשה ומרי� דוידי וברכה
  ו"הי ולמשפחת בוני

  

  היקרה מוסאי למשפחת

 "ìâé íäøáà"צוות העלו� 
 הא� משתת) בצערכ� במות
  הצנועה והענוה

úééäð  éàñåî  
  

  ל"ז פרי ויצחקבת 
  אדר' כאשנפטרה השבוע 

 .משפחהכל הנשגר תנחומינו ל
הרופא לשבורי לב ינח� אתכ� 

בתו( שאר אבלי ציו� 
 .הולא תוסיפו לדאב וירושלי�

  החסיד והענו נ"לע
óøñà éëãøî  

  ל "ז אסתרב� 
   אדר' יטנפטר  

 שימלי* טוב בעד משפחתו

  הישר והצנוע נ"לע
 óñåé �חייéìàâ  

  ל"זמו 'ב� ג
 ביו� שלישיתתקיי� אזכרה 

  וכריסב נ"ביכב �18:00 ב

  בשבת זו 
ראש חודש ניס� 

תתקיי� 
  משמרה 

 12:15בשעה 
בבית המנוח 
 שבתאי מוסאי

ב� זליכה 
  ל"ואברה� ז

  הציבור מוזמ�

הישר  נ"לע
  והצנוע
 äùî
éàñåî  ל"ז  

  זליכה ב� 
  ל"ואברה� ז

ניס� ' גשנפטר 
  ג"עתש
  שני ביו� 

  פקידת שנתו
  



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        
 úìòâä úåëìä úìòâä úåëìä úìòâä úåëìä úìòâä úåëìäçñôì íéìë úøùëäåçñôì íéìë úøùëäåçñôì íéìë úøùëäåçñôì íéìë úøùëäå ))המש(  

  

אי� , א� הגעיל הרבה כלי� עד שנעכרו המי� כעי� ציר. ט
  .ויחלי) המי�, מגעילי� עוד בה�

צרי( לרפות את , כליי צבת שמחזיק בה את ה"א� מגעיל ע. י
דא� לא כ� הרי לא באו מֵימֵי ההגעלה , הכלי ולחזור ולתפסו

  . הצבתשמונח במקו� 
ולא יניח כלי� , טוב להניח כלי� להכשרה בתו( סל רשת. יא

כדי שלא יגעו זה , הרבה בפע� אחת לתו( הכלי שהוא מגעיל בו
  . במקו� נגיעת� אינ� נגעלי�, דא� כ�, בזה

  כלי ע9 
. י� לא להכשיר כלי ע* בגלל שיש לה� הרבה סדקי�נוהג. א

יכשיר� בהגעלה ובלבד שינק� , ובכל מקרה א� רוצה להכשיר�
  . יפה
  . לא עשה כלו� � שליטשו במקו� להגעילו ' כלי ע* וכד. ב
  . אי� לו תקנה� מרדה העשוי ע* . ג

  כלי פלסטיק 
כלי פלסטיק שאי� בה� חריצי� דינ� ככלי מתכות וכפי . א

  . � כ( הכשר�בליעת
  כלי חרס ואב! 

אסורי� בשימוש , כל כלי חרס שבישלו בו או הגישו בו חמ*. א
  . ל"לכ� יש להצניע� כנ, בפסח ולא יועיל לה� שו� הכשר

כלי חרסינה או פורצל� אי� לה� הכשר לכ� ישטפ� ויצניע� . ב
  . בארו� נעול עד לאחר הפסח

אפשר ללבנ�  ,תנורי� וכיריי� הבנויי� מאבני� ולְבֵני�. ג
  . ולהכשיר� לפסח
  תנור אפיה 

פ שאי� משתמשי� בתנור בפסח חייבי� לנקותו כמו כל "אע. א
  . הכלי� ולכסותו או להדביק עליו נייר דבק כדי שלא יפתח

מי שנאל* להשתמש בתנור בפסח אי� לו להכשירו על דעת . ב
עצמו ועליו להיוע* ברב מומחה לדבר שידרי( אותו כיצד 

  . כיו� שלכל תנור דיני� משלו, התנור להכשיר את
צריכי� , מגשי אפיה ממתכת שמשתמשי� בה� בלי מי�. ג

והליבו� צרי( להיות לכתחילה ליבו� חזק עד שיהיו . ליבו�
  . ניצוצות ניתזי� ממנו

  
õîç ú÷éãá éðéãõîç ú÷éãá éðéãõîç ú÷éãá éðéãõîç ú÷éãá éðéã        

  

 רשלא ישא, ד בניס� מנקי� את כל חדרי הבית"קוד� ליל י .א
קות את ילקוטי בתי הספר וכ� יש לנ, ש� חשש משהו חמ*
בליל , ואי� צרי( לבודק� לאור הנר, והתיקי� של הילדי�

  . ארבעה עשר בניס�
ואסור , זמ� הבדיקה הוא כעשרי� דקות לאחר השקיעה .ב

החל מחצי שעה קוד� זמ� ' גר 56 �לאכול פת או עוגה יותר מ
וכ� ', גר 56 � אבל מותר לא לאכול פת או עוגה פחות מ, הבדיקה

ותה , וכ� תבשיל אורז וכדומה, אפילו הרבה, ת או ירקותפירו
  .או קפה מותר לשתות קוד� הבדיקה

לרבות , צרי( לבדוק בחורי� ובסדקי� בכל פינות הבית .ג
, במקרר, ובייחוד במזנו�, והגינות, המרפסות וחדרי המדרגות

וביתר המקומות שמצניעי� ש� מאכל , בארונות המטבח
  . ריכי� בדיקהוכל חדרי הבית צ, ומשקה

, ד"יש לו לבודקה מחמ* באור לי, מי שיש לו מכונית פרטית .ד
ודי , ולא יחזור לבר(, אפילו א� אינו רוצה להשתמש בה בפסח

וכ� , א) שיש מרחק רב בינה�, במה שביר( על הבדיקה בביתו
ראוי ונכו� לבודק� , מטוסי� ורכבות, בעלי אוטובוס ציבוריי�

  . א� ניקוי אות� קוד� א), לאור הנר, ד"אור לי
ונכו� . אי! לבר� ברכת שהחיינו על מצות בדיקת חמ9 .ה

ולהניחו לפניו בשעת הברכה שלפני " פרי חדש"להשתדל להשיג 
כדי להסתלק (ואחר שיבדוק מעט יבר( שהחיינו , הבדיקה

ואחר שיגמור הבדיקה יבר( ברכת הנהני� על ) מחשש להפסק
  . מידת חסידותאבל אי� זה אלא מ, הפרי ויאכלנו
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 çë øåáéãä-  úùøô÷éåàø  

ויקרא . "הפרשה מלמדת אותנו אי( לפתוח בדברי�
לכל דברות ולכל אמרות : י"אומר רש". אליו 'ה

לשו� , לשו! חיבהולכל ציוויי� קדמה קריאה 
וקרא זה אל "תמשי� בה שנאמר שמלאכי השרת מש

אבל לנביאי אומות העול� נגלה בלשו� ". זה ואמר
". ר אלקי� אל בלע�קֶ ויִ : "שנאמר, עראי וטומאה

י מלמד אותנו פירוש אחר למילה קריאה לשו� "רש
הרי ידוע שקריאה לאו דווקא היא מראה . חיבה
לא בטו� הנכו� , פעמי� שהקריאה לא בזמנה. חיבה

אצל ע� ישראל לשו! . כו� לאד�ולא במצב רוח הנ
ולא  הקודש שמשתמשי� בה היא לשו! חיבה

י ג� מראה לנו "ורש. הטו� ומצב הרוח, משנה הזמ�
הרי אצלנו . מה הלשו� השניה של העראי והטומאה

  .זו אותה הלשו� ורק תלוי אי( משתמשי� בה
 קנה": רב� שמעו� ב� גמליאל אמר לטבי עבדו

, עבדו וקנה בשר לשו�יצא טבי , "מהשוק מאכל טוב
קנה " �שוב אמר רב� שמעו� ב� גמליאל לטבי עבדו 

יצא טבי עבדו וקנה לו שוב בשר , "מהשוק מאכל רע
? מה עשית" �אמר רב� שמעו� ב� גמליאל , לשו�

כשאמרתי , כשאמרתי מאכל טוב הבאת בשר לשו�
מהלשו! "השיב טבי  "!?מאכל רע הבאת בשר לשו�
 . "הרעהבאה הטובה ומהלשו! באה 

הקול הול( ומגיע  ."ויקרא אל משה: "פירוש שני
 .מוסר חזק ישנו פה .לאזניו וכל ישראל לא שומעי�

ייקח האד� , לשו! הרע לתועלתפעמי� שצרי( לדבר 
ולא ר את הדברי� והתוכחות בינו לבינו ויאמלצד 

ומה היו  .יכול א) להפסקות .ישמעו אחרי�
, שהה לפרלית� ריוח בי� פרש? ההפסקות משמשות

 .קל וחומר להדיוט הלומד מההדיוט .בי� עני� לעני�
יעשה הפסקות  שאד� מדברכג� כא� רמוז לנו 

, נכו�, דא שמה שאומרולו בי� עני� לעני� בדיבור
  .ולא יפלוט מילת גנאי חלילה ולצור( אמיתי

ד או ראה והוא עֵ  הלָ ונפש כי תחטא ושמעה קול ;"
 .רמז לכח הדיבור ."או ידע א� לא יגיד ונשא עוונו

שומר פיו ולשונו שומר "=ונפש". "ונפש כי תחטא"
 .דהיינו לשו� הרע"=ושמעה" .מצרות נפשו

עדות ="דוהוא עֵ " .ניבול הפה וקללות"=הלָ ?"
כל  כי לעתיד לבוא .או עדות שקר נכונה ולא זומ�

או נפש כי תשבע " .הדברי� האלה מעידי� עלי(
  .הרע לשו!אותיות  "הרעללבטא בשפתיי� 

א� נקרא לכל יהודי כ( אז  או יקראותיות  "ויקרא"
  .)ש.עבדכ� הנאמ� אמ(   .תשרה בינינו אהבה שלו� ורעות

"""" úåðåæîä úåðåæîä úåðåæîä úåðåæîä    íéàôøîäíéàôøîäíéàôøîäíéàôøîä""""        
  דיאטת ירקות מפחיתה את הסיכו!

 לסרט! המעי הגס

המבוסס על תזונה הכוללת  אורח חיי� חצי צמחוני
דגי� מפחית משמעותית את הסיכו�  ירקות וג� ג�

  .בהשוואה לאוכלי בשר ,לחלות בסרט� המעי הגס
מחקרי� רבי� מצביעי� על כ( שלצמחוני� יש 

מחלות , �סיכו� מופחת לחלות בסוגי סרט� מסוימי
  . ת יתרלח* ד� גבוה והשמנ, סוכרת, לב

, אגוזי�, פירות, התזונה מבוססת על ירקות
במחקרי� . וא) דגי� מוצרי חלב, ביצי�, קטניות
יש סיכו� נמו( באופ� משמעותי שלגלות  והופתע

 מאנשי� המקפידי� על, המעי הגס לחלות בסרט�
  .דיאטה צמחונית אחרת



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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"íëðáø÷ úà åáéø÷ú ïàöä ïîå ø÷áä ïî äîäáä ïî"  
ל בע, פסוק זה תיאר באופ� נפלא רבי יוס) חיי�

  :על פי משל, "ב� איש חי"ה
ו תלמידי� רבי� הי .בעיר אחת חי רב גדול בתורה

והרב , צטופפי� בבית מדרשו ומבקשי� תורה מפיומ
בה�  לא מנע מה� ובמש( שעות ארוכות הרבי*

  .תורה ודעת
יו� אחד אמר הרב לתלמידיו כי ברצונו לצאת יחד 

תמהו התלמידי� על כ( וא)  .בשוק עימ� לטייל
� אול� הרב נותר אית, שטחו בפניו את תמיהת�

גיבי כח כאשר הגיעו אל השוק ראו סבלי� ש .בדעתו
  .לחנויות השוק הנושאי� משאות כבדי� בדרכ�

מוסר גדול יש " .אמר הרב "את הסבלי� הללו א=רְ "
נושאי� משא כבד עד שקומת�  ה�! ללמוד מה�

את , אי� ה� משגיחי� בחו� או בקור .נכפפת
כ( ה� עמלי� כל היו� כולו  .מבצעי� עבודת� ה�

ב אל לנו להתחש"אמר הרב  "ג� אנו" ."בכל יו�
אל לנו להתרפות מעמל   .בחו� או בקור, במאמ*

  "!שהיא התורה א) לא לרגע אחד ומשו� סיבה
לאחר מכ� המשיכו הרב ותלמידיו והגיעו אל בית 

שקוע ראשו ורובו בספרי  הסוחר היה .מסחר
על השולח� שלפניו היתה מונחת צלחת  .חשבונותיו

לא נגע בה כלל אלא היה טרוד א אול� הו, אוכל
  .�בחישובי� ובמספרי

מדוע ... כבר קר האוכל" ,פנה בנו של הסוחר "אבא"
אני "ענה הסוחר  "מזה שלוש שעות"  "?אינ( אוכל

יש טעות בחשבונות החנות כי � מתייגע למצוא היכ
  "...חסרי� לי ס( של שני זהובי�

סוחר זה נעשה " .לתלמידיו אמר הרב "רואי� את�"
הוא נותר בלא אכילה ובלא שתיה והוא  .עבד לממונו

ו שלוש שעות כדי למצוא טעות של את ראש מכופ)
אנו  כאשר"אמר הרב  "א) אנו" ."שני זהובי�

מתייגעי� בהבנת הסוגיה עלינו לשקוע בכ( בכל 
, במשקה מאודנו עד שלא נבחי� בכלל באוכל או

זהו ! ובלבד שיבוא הדבר על הסברו הראוי והנכו�
  ".עמל התורה

ותלמידיו והבחינו בקבוצת ילדי�  המשיכו הרב
היו בה� שקפצו בשלולית .משחק�המשתובבי� ב

שהתפלשו בעפר והיו שצחקו ורצו ללא כל  מי� והיו
  .סיבה נראית לעי�

עושי� ה� מה " ,אמר הרב "ראו את הילדי� הללו"
� שליב� חפ* ואי� ה� מתביישי� כלל מפני המלעיגי

  ."עליה�
כאשר אנו עוסקי� בתורה " ,אמר הרב "א) אנו"

לעיגי� להתבייש מפני המ אל לנו, ובמצוות כחפצנו
  :"ב� איש חי"זהו ג� הנמשל אמר ה ."עלינו

רמז , "מ� הבהמה מ� הבקר ומ� הצא�" נאמר בפסוק
  :לשלושה קבוצות הללו

הסבלי� הנושאי� משאות כבדי� = " הבהמה מ!"
  .כבהמת משא

הסוחר המבקר ובודק תמיד את ספרי =  "רהבק מ!"
 .חשבונותיו

ה� הילדי� הצעירי� העושי� מה =  "!הצא ומ!"
  .פ*שליב� ח

תלמדו מוסר  "�תקריבו את קרבנכ" מכל אלה
  .'לעבודת הו ותתקרב

"äùî ìà àø÷éå" )א,א(  
  .)הזעירה רומזת לענווה 'הא( 

היה רבי עזריאל  " לי�החוזה מלוב" לובלי� בזמ� רב העיר
רבי עזריאל זה התנגד  ."ש הברזלא" הורבי* המכונה

באחד הימי� ניגש רבי עזריאל  .תוק) לחסידות בכל
� מה שאומרי� בשמכ, הא� נכו� רבי": ושאל "חוזה"ל

  "?�שאת� טועני� שאי� בכ� לא תורה ולא יראת שמי
טע� רבי , "כ�א� . "ת ה�נענה בראשו לאו "חוזה"ה

צריכי� את� להכריז לחסידי� שאינכ� " עזריאל בתוק)
  ."בוממילא ילכו לה� לבלי שו, יג עדהלהנה יודעי�

בקידוש הבא , ואכ�. בענוותנותו הסכי�" חוזה מלובלי�"ה
וראש לבני  הודיע הרבי לחסידיו שאינו ראוי להיות מנהיג

 .א מה� שיחפשו לה� צדיק אחרבמטות, ישראל
ולא , את הערצת החסידי� כמוב� שתשובתו זו הגבירה

. אלא הביאו עימ� עוד אחרי�, רק שהוסיפו לבוא לרבי
יאמר הצדיק ": עזריאל ובפיו הצעה חדשה הגיע רבי

ל למד� ובע, בעל רוח הקודש, לחסידיו שהוא צדיק
 ריוכל להישא "החוז"כ( יברחו כל החסידי� וה .מדרגה

להגיד ". נענע בראשו לשלילה "חוזה"א( ה. "בענוותנותו
! ?אבל לשקר. הוא לומר שאינו ירא שמי� וצדיק מוכ�

 "...חלילה וחס
משתדל לקיי� , אד� המתנהג בענווה :מוסר השכל 

רואה פחיתות כבוד  ואינו" ימכל מלמדי השכלת" בעצמו
, ולכ�. בכ( שהוא לומד מהקטני� ממנו בגיל או בחשיבות

שמגיעה , להתבונ� בפרשה זו של הקרבנות יכי�אנו צר
לעבוד את  ה"ומה� ניקח בעז, סמו( ונראה למדת הענווה

ת מבהמו) מלמדנו(מַלְפֵנ= " :בכמו שאמר הכתוב באיו. 'ה
" ד� כי יקריב מכ�א" אלא שיש כא� רמז בפסוק" אר*

ינקוט בשלושה , להתקרב לבורא יתבר( האיש אשר יחפו*
 .'ת המוסר ומזה יתעלה בעבודאלו שבה� יקח לעצמו 

בכוחה  מה בהמה זו אילמת היא ואי� /"המ! הבהמ" .א
כ� ירגיל האד� עצמו בכל , לדבר או להוציא מילי� מפיה

אלא יהיה כבהמה , ולאבד זמנו לא לפטפטענייני העול� 
זו שאינה מבינה לא בפוליטיקה ולא בכלכלה ולא 

  . החו* בחדשות
ואת מעשיו הא� טוב  יבקר את עצמו / "מ! הבקר" .ב

 .כ( ידע ברבות הימי� מה לקרב ומה לרחק. עשה או לא
  .'ת המסייע לו בעבוד מה גור� לו להיכשל ומה דווקא

צאינה " וזה מלשו�, הוא הפרט השלישי / "מ! הצא!". ג
שיל( האד� ללמוד מהנהגותיה� של  "�וראינה בנות ציו

קלוט וי, ישראל ואפילו של בני אד� פחותי� ממנו גדולי
 .בעצמו ממעשיה� הטובי� מה שיוכל לקחת ולקיי�

        
ïñéð  ùãåçïñéð  ùãåçïñéð  ùãåçïñéð  ùãåç        

  

  : זה שלושה שמות לחודש
כי הוא נמנה בה  ,)'החודש הראשו�'( : "ראש חודשי�"

מפני שבו " ודש האביבח. "ראשו� לכל חודשי השנה
  .חיי� ועושר לעול� פורח ומתחדש הצומח והחי ובו ניתני�

, ישראל עמ� מבבלהוא הש� הבבלי שהעלו  : "ניס!"
', ניצ�'משורש  'ניס�'כי , הוא נקרא על ש� האביב וא)

  ).השירי� ב שיר(' הניצני� נראו באר*'על ש� 
נוטריקו� בש�  רמז של והחכמי� האחרוני� מצאו

 'יבכלומר הראש לכל , ב"אב י": אביב"ואמרו , אביב
  .החודשי�
לרגל  חייבי� לעלות שלוש פעמי� בשנה        : עליה לרגל

. ובחג הסוכותהשבועות  בחג, בחג הפסח: ושלי�ליר
. �ילבית המקדש מביאי� קרבנות מיוחד בזמ� שבאי�

אנשי . עלייה לרגל היתה מאורע משמחה .ושלמי� עולה
והעולי� , פני� יפות ירושלי� קיבלו את העולי� בסבר
  .גמלו לתושבי ירושלי� על האירוח


