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  771'  עלו� מס � הרֶ ְ
 עֶ  	מֵ חֲ שנה 
  

  רביעי וחמישייחול בימי�  תמוזח "ר ."מברכי�"השבת @ 
  ה לטובה ולברכה לששו� ולשמחה"הקב יחדשהו .ט"הבעל     
  .ר"אכי ,טובות ולבשורותלפרנסה ולכלכלה , לישועה  ולנחמה  

  .א"זיע יונת� ב� עוזיאלסיו� הילולת התנא ' כו ,בשבת זו@  
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל להצלחת לרפואת ו

úùøô   çìù -êì  

 äùøôä éðééðòî   :  
     לבדוק למשה לשלוח מרגלי�  אישור  נות�  'ה  �

  .את אר  ישראל       
   נושאי�לאחר ארבעי� יו� ו שבי� המרגלי� �
  . ישראל אר  יה המשובחי� של מפירות מ�יע      
  האר   לע ישראל כללמשה ול מספרי� המרגלי� �
   .ויושביה ומוציאי� את דיבתה      
  רוצי�  מתלונני� ואינ�, 'ישראל מורדי� בה בני �
  . לעלות לאר  ישראל     
  . יסלח לבני ישראלשי דכ 'משה מתפלל לה �
   ימותוש על כל הבוגרי� מבני ישראל  גוזר' ה �
  .ב ויהושע שלא חטאופרט לָ#לֵ , מדברב      
� " àø÷éåòùåäé ïåð ïá òùåäì äùî" )טז, יג(  

שהתפלל , )סוטה ד& לד' ל במס"על פי חז(י "מבאר רש
קושיה ידועה נוספת ". ה יושיע' מעצת מרגלי�� י"עליו 
סימ� , "ה יושיע' מעצת מרגלי��י"התפלל משה   א� ,היא
מדועוא� כ� , שראה מראש את בעיית המרגלי�הוא 

�ועיי� , כ' מקשה התורה תמימה? בכלל שלח אות
שמשה אכ� היה מודע לכ'   ,בפשטות יש ליישב  .בתירוצו

נכונה להימנע  אי� זו דר'  א', שקיימת סכנת מרגלי�
על א  שמשה  ולכ�, מפעולה רק משו� שיש בה סכנות

   .הוא לא נמנע מלשלוח, היה מודע לסכנה
� "ä úååöî ìë úà íúøëæå åúåà íúéàøå '"...   
לרמז על המאמר  ,"וראית�"פעמי� כתוב בתורה  3
דע מאי� באת ולא� אתה הול' ולפני מי אתה עתיד "

רמז מאי� ="י�יוראית� על האבנ" ".לית� די� וחשבו�
רמז לא� אתה ="וראית� את האר  מה היא. "באת
רמז  ="'וראית� אותו וזכרת� את כל מצוות ה" ,הול"

 . לפני מי אתה עתיד לית� די� וחשבו�

� "éãâ äùðî äèîì óñåé äèîì éñåñ ïá" )יא. יג( 
הטָ למַ שולחי� את האד�  � " למטה: "והכוונה היא
שיוסי  חיל בתורה ובמצות  �" יוס&"בשביל , לעול� הזה

��" מנשה"הוא " למטה"כשמגיע  א'. ומעשי� טובי
, תגידפירוש " גדי" ,וסר מהדר', )מלשו� כי נשני אלקי�(שוכח 

יהיה כמושיתבונ� האד� שהוא לא , מלשו� התבוננות" ב�"
  )ע"מאיר מפרמישלא� זי 'ר(   ...כסוס פרד אי� הבי�' פי" סוסי"

� "éðùá èåîá åäåàùéåéí" )ג"ג כ"י(  
ולא לקחו , תאני� ורימוני�, ענבי�המרגלי� לקחו רק 

�, �כי את התמרי� והזיתי� טעמו במָ . תמרי� וזיתי
לא : וכ� נאמר. שטעמו היה כצפיחית בדבש ולשד השמ�

  )מש' חכמה( ).'במדבר כ( ה וגפ� ורמו�זרע ותאנמקו� 

� "íäá àéùð ìë"...   
נשיא ". יש"ואותיות " אי�"יש בה אותיות " נשיא"מלת 

אבל א� מחזיק עצמו ". יש"הוא " אי�"שמחזיק עצמו ל
  )דגל מחנה אפרי�(                      ".אי�"הרי הוא  �" יש"ל

� "áâðá äæ åìò" )יז. יג( 
ה� אותיות " נגב"ע ש"זי' מובא בש� הבעל ש� טוב הק

צריכי� לפעמי� , להתעלות �" עלו"ל ובשביל להגיע" גנב"
  ...לגנוב את דעת היצר הרע

� "äúåà åøú øùà õøàä úáã åàéöåéå" )ב"ג ל"י(  
הוא באר  , ה מדה במדה"שעיקר מה שמשל� הקב, דע

� אוכלת. אר  אוכלת יושביה: זה מה שכתוב. ישראל
על כ� הישובי� באר  . מעשהוכאיש לשל� תתה א: ת"ר

מחמת שממהרי� , יש לה� על הרוב ייסורי� ישראל
  )�"לקוטי מוהר(  .לשל� לה� מ� השמי� לאיש איש כמעשהו

� "íëááì éøçà åøåúú àìå" )לט, טו(  
". לב"והל' בדרכי "  )ט, יא(שלמה המל' אומר בקהלת 

ולא ", ואילו כא� בפסוק ישנה לכאורה הוראה הפוכה
ל בי� שיש הבד, ב"הנצי  מיישב". לבבכ�תתורו אחרי 

פירושו " לתור. "אחרי הלב לתוראחרי הלב לבי�  ללכת
וזה אסרה , ללכת למקו� אחר ולצאת מחו  למסגרת

, זוהי חובה, א' ללכת אחרי הלב, ")ולא תתורו("תורה 
ויידע שזה תפקידו , שכל אד� ירגיש להיכ� לבו נוטה

�  .בעול� וינהג בהתא
� "íäéðéòá åðééä ïëå íéáâçë åððéòá éäðå"  
זה היה אחד מהחטאי� : ע"ק מקוצק זי"ר הרהאומ

 �" כחגבי� בעיננוונהי !!! "הגדולי� של המרגלי�
 "בעיניה�וכ� היינו " �אבל , אפשר עוד להבי�, ניחא

  ...?מה אכפת ל' אי' אתה נראה בעיני אחרי�, מה בכ'
� "íéðùá èåîá åäåàùéå" )ג"ג כ"י(  

התירו  ה�. המרגלי� הלכו ארבעי� יו� כולל שבת
כי זה אינו , לעבור על איסור תחומי� מפני צור' השעה

, אי" התירו לישא משאות בשבתאבל . אלא מדרבנ�
וישאוהו במוט לכ� נאמר . הרי זה איסור דאורייתא

�הוציאוהו שניי� : ככתוב, ובאופ� כזה פטורי�, בשניי
�  )מלא עומר(                                  ).ב"שבת צ( פטורי

  ה"עתש'ה סיו� 'כו ד"בס 
  19:28 �הדלקת נרות                
  20:19 � שבת  צאת ה              
  21:15  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של ל � שעו� קי*

 
  

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר" עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054/7743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

éøéèôîï :  "òùåäé çìùéå"           

  )'יהושע ב(                
  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  .ִ	4ֵחַ א2ת2 מְא2ד =הִפְלִיג 4ְִ	בְח2 
  

 הַ;:דִיעִי� הִפְלִיג מְפ9ֵַד �מ9ְִצִי7ְטֶקֶס ה4ְַרֵדָה  :דוגמה
  .וְה:דָה ל: עַל ְ?ר<מָת: 7ְעֵת ֵ>ר<ת: הְַ=חִידָה 7ְִ>בְח:

  

וְאִ� , מֵהַפְלִיג 7ְֶ>בַח Cדָ� ]...הַחֲכָמִי�[וְהִזְהִיר<  :מקור
  )ניבונכו�(   ].יִח<ד הַַ;עEֲֶה, ח:בַת הDְַבָב:ת[ה<א רָא<י לְכְָ' 

  

גדולה סגולה  /בדוק ומנוסה 
  להשתת  בסעודה רביעית 

  " מועד/אוהל"בבית הכנסת 
  

  



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

  4  054/7743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זפריחה  בתזוהרה אלביליה 
  ל"זפרי ויצחק  בתמרי� דוידי 
  ל"ז רבקה תב לאה נאמ�

  ל"זמורווארי  בתמרי� דאודי 
  ל"ז שאוקטבת  טובה הרוני
  ל"ז ביבי בת שרה נסימי

  ל"זפרי ויצחק  בת נהיית מוסאי
  ל"ז לאה בת קריינא דבורה

  

  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מו'ג ב� יוס  חיי� גאלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי

  ל"ז זליכה ב�זדה /שלמה כה�
   שתחיהמרגלית  ל ב�"ז )אבי(יוחאי 

  ל"ז דבורה  �ב יצחק שלומי
  ל"זוגוהר רחמי�  ב�דוד טוטיא� 

  ל"זרחל  בתביטו� מסעודה 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

זמ� ע� " נבזבז"שא� לא ! חייבי� לדעת ולזכור תמיד 
כ כשיגדלו אצל "הילדי� נצטר' להקדיש אותו אח

" זמ� אי�"לכול� היו� ! וזה אפשר למנוע , ...יועצי�
, ומכונות כביסה, מיקרוגל, אפילו שאנו בדור של מכוניות

הכל מהיר , "אק'יק צ'צ"ו" תיק תק "דור שהכל עובד ב 
ובכל זאת , החשמל החימו� הטלפוני� המכוניות הכל

בעבר לא היו מכוניות והיו ". אי� זמ�"כול� עסוקי� ו
היו� הכל מהר מהר ואי� זמ� , מכבסי� ביד והיה זמ�

לכ� יש לעשות הערכת מצב של זמ� ולראות מה . לכלו�
. לפנות חלק מהדברי� לטובת הילדי�, וכ', הכי חשוב

אז רק , הרי יו� של� עובר בעבודה בשביל כס& לילדי�
... חצי שעה ביו� נית� לה� דבר שחשוב לה� יותר מכס&

וכ' לא נפסיד . ויותר מקידו� בעבודה את הזמ� היקר לנו
  . ע שיצטרכו עזרהאת הדר' לנפש� בבא הרג

רוצי� ומתחנני� לתשומת לב  ...היו� כל הילדי�
א� פע� היה רק סוג  .כיו� שחו  מזה הכל יש, מהוריה�

  . אחד של שוקולד או וופל היו� יש אי� ספור של סוגי�
פע� היו משחקי� באבני� או אוספי� פקקי� היו� יש 

ת תשומ, בדורנו יש הכל מלבד דבר אחד .חנויות של צעצועי�
   )א"הרב אבישלו� מונייצר שליט( .לב והתעניינות בילדי�

  כל הישועות והברכות
çîùå ìàéðãìéãéåã ä  ו"הי  

  .לסעודה הרביעית בלויי� ושתרמ
  ל"זצ עובדיה יוס זכות מר� 

לרפואת� והצלחת כל ילדיה� 
  שיתברכו בכל מילי דמיטב

בפרנסה , ברוחניות ובגשמיות
בת וזיווג הגו� לאורטל , טובה

  ו"ב� שמחה היולדוד  שמחה
 ל"ז פרי  בתמרי� נ "להבדיל לע

  

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז לארי מרדכי

 ו"הימרי�  ב� משה נאמ�
 ו"הימרי�  ב�אברה� נאמ� 
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"הימרי�  ב�י רפאל 'ישראל פרג
  ו"הי פרידהב� זדה  חי כה�/ יצחק

  ו"הימורוורי  ב� באבאי באבאי
   ו"היריטה ועמר�  ב�ליר� מלכה 

   ו"היאנט  ב�איל� רפאל פר* 
  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

  ת"מנבמרי�  בתגולש� באבאי 
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי

   ת"מנבמרסל  בתלאה בלקר 
  ת"מנבמזל / ינבע בתליר� יפרח 

   ת"מנבציפורה  בתאיילה גואטה 
   ת"מנבחוה בת  רזיה סינדני
   ת"מנב חתו�בת  אסתר עמרני
   ת"מנב גוהרבת  אסתר אהרוני

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  רפואה שלימה 
ïèéáà óñàì  

  ו"היאילנית   ב�
  ה ישלח "הקב

  ומרפא  מזור
ח אבריו "לרמ
. ה גידיו"ושס

שיחזור לאיתנו 
הראשו� ויזכה 
  לשני� רבות 

  טובות ונעימות 
  

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
 ולי� לבביי� לידידנומזל טוב ואיח

 éìéñîà äøåôéöå òùåäéו"הי  

íéé÷å äøåáãå ìàéðã  ו"הי  

  ת"מנב äøéù ע� ïéîéðáלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה 

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי' את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

    

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
 �  מזל טוב ואיחולי� לבביי

ïîéñ äðìéà -øäè ãåãå áåè ו"הי  

íçðî äôéå ÷éöéà  ו"הי  

  ת"מנב  éèá  ע�  ãåøîðלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה 

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי' את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

  רפואה שלימה 
 íåìù ñçðôì  

    ו"הינעימה   ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
  . ה גידיו"ושס

שיחזור לאיתנו 
ויזכה לשני�   הראשו�

  רבות טובות ונעימות 
 ת"מנב מור�ע� רעייתו 

  וירוו נחת מיוצאי חלציה�

øîà àì åðáø äùî åðúùøôá ïëéä "úîà "?  
אבל התשובה היא  ,שיקרלא משה רבנו חס וחלילה 

מסתיימת ) ופרשיית ציצית בפרט(שהפרשה כולה 
 "אמת"כאשר המילה , "אלוקיכ�' אני ה"...במילי� 

שימו    � 'י' המקור הוא ירמיהו י(מוזכרת בנביא אחר 
ומזה !) 'לב לפרק ולפסוק היוצרי� ג� ה� את ש� ה

  ".אמת"המילה  נובע שמשה רבנו לא אמר את
נגלה שבאמת יש מקו� בפרשה שמשה , בעיו� בפרשה

לאחר , ג מידות"מדובר בהזכרת י. רבנו לא אמר אמת
ה מלמד את משה "הקב, בחטא העגל. חטא המרגלי�

כאשר תפילות רגילות , תפילה לשעת חירו� אמיתית
מידות כתפילה מועילה  13הזכרת . לא יכולות לעזור

בצורה חלקית ג� בתפילת  התפילה מופיעה(במיוחד 
כל פע� ע� , דוד בספר תהילי� ובמקומות אחרי�

השוואת כל המקומות , שינויי� אחרי� במידות
למעשה בפרשתנו נעשה ). צריכה דיו� ארו' ביותר

שימוש ראשוני בתפילה מיוחדת זו אול� שימוש זה 
מופיע ' ש� ה: מידות רבות אינ� מופיעות. אינו מלא

נוצר , רחו� וחנו�, דות אמתהמי, פע� אחת בלבד
  .לחסד לאלפי� וכ� הכינוי אל אינ� מופיעות כל

  נ הצנועה והענוה "לע
úøôà äéìã -éðãá 

  ה'שתחיה פריחבת  ל"ז
  סיו� ' שנפטרה כח

  פקידת שנתה שניביו� 
  

  הצנוע והענונ "לע
âøáà  ïéîé' ì  

  ל"ז רחלב� 
  תמוז פקידת שנתו' ב

שימלי  טוב בעד משפחתו 

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "àìâé íäøá"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�את שיעורו של 

  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  השיעור יוקר�  21:30בשעה 
  ה תתקיי� "בע .מס" ענק גבי על

  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית
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  ברכה והצלחה
âøáà úçôùîì'ì ו"הי  

 .על הסיוע לזיכוי הרבי�
 כל ילדיה�לרפואת והצלחת 

נכדיה�  ,חתניה� וכלותיה�
שיזכו  .משפחת�כל ו

. שלווהאושר , בפרנסה טובה
  יתגשמו כל משאלות ליב� 

וירוו נחת  ולברכה לטובה
  .מכל יוצאי חלציה�

  ל"ז רחלב�  ימי�נ "להבדיל לע

  ישועות והברכותכל ה
ïåøäà äîéñå ïåùøâì  ו"הי  

  .לסעודה הרביעית בלויי� ושתרמ
  ל"זצ עובדיה יוס זכות מר� 

שיתברכו  �לרפואת� והצלחת
 קיימא עוד השנה/ בזרע קודש בר

  בכל מילי דמיטבו
בפרנסה  ,ברוחניות ובגשמיות

ומאושרי�  וחיי� טובי�, טובה
  .יתגשמו משאלות ליב� לטובה

  
  ברכה והצלחה 

ñàéîçð ìçøå äùîì   
 זכות קריאת התהילי�
 והלימוד לרפואת והצלחת

 שיתמלאו. משפחת�כל 
אושר משאלות ליב� לטובה 

 ברכהו. פרנסה טובהו
 ב� ליאיר אטדגיהצלחה ו

   שבע/ בת בתושירה פריחה 
  נחת מהילדי�ובריאות 

  

  הצנוע והענונ "לע
éàîéë  ïåòîù  

  ל"זטובה ב� 
סיו� ' ביו� שני כח

  . פקידת שנתו

  החסיד והישרנ "לע
éàîù íäøáà  

  ל"ז מרי�ב� 
תמוז ' ביו� שבת ג

  . פקידת שנתו
  הצנוע והענונ "לע  

 ïåéö  ñàéîçð  
  ל"זאיזה ב� 

  שימלי  טוב בעד 
  כל משפחתו

 

  החסיד והישרנ "לע
éáìà  ïåîåìñäéì  

  ל"ז זוהרהב� 
סיו� ' ביו� שלישי כט
 . פקידת שנתו

  לפטירת  שנהבמלאת 
  הענוה והצנועה

äîéæð   ããìà   
  ל"ז מרי� תב

  תפילה בבית המנוחה בערב שבת
  12:15 �משמרה ב בשבת

 .תפילת ערבית במוצאי שבת
  סיו�' כז ראשו�ביו� אזכרה 
  . עליה לבית העלמי� �  18:00
, דברי תורה, מנחה � 18:45
  בבית המנוחה ערבית ברכות ו

ברכה והצלחה 
öìå÷ ïøåîì'ä  

  ו"הירחל ויעקב  תב
 שתצליח בזיווגה

ותזכה להקי� בית 
נאמ� וכשר בישראל 

מתו' בריאות 
אושר ופרנסה טובה 

זכה לשני� רבות תו
 טובות ונעימות

 משאלותיהכל ויתגשמו 
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שלפני שעומדי� , )א סימ� צה"ברמ הובא(כתב הרוקח 
, תיש ללכת לאחריו שלוש פסיעו, להתפלל תפלת העמידה

. יחזור לפניו שלוש פסיעות ויעמוד בתפלהולאחר מכ� 
והגשה לדבר שצרי'  משו� שהוא דר' קירוב, וטע� הדבר

שלפני , כמו שנאמר לגבי משה רבנו עליו השלו�, לעשות
ענ� , חוש', נכנס לתו' שלוש מחיצות, יתבר'' שהתפלל לה

 .ובדברי האחרוני� מנהג בספר כנסת הגדולההוהובא . וערפל
שהרי , כתב שאי� צרי' לנהוג כ� בהואמנ� בספר אליה ר

 ולא בדברי רוב רבותינו, מנהג זה לא נזכר כלל בתלמוד
אול� בספר משנה ברורה כתב שלמעשה מנהג . הראשוני�

חיי� בספר ב� איש חי  והגאו� רבינו יוס&. העול� לעשות כ�
, שיש טע� גדול בדבר על פי הסוד, כתב) פרשת בשלח(

לשוב בשלוש פסיעות ו, פסיעות לאחריו ללכת שלוש
 .למקו� תפלתו

שמנהג זה נכו� דוקא כשהאד� יושב  ואמנ� יש אומרי�
 ולפתע הגיע זמ�, או שיושב בביתו, בבית המדרש ללמוד
, שאז עליו לעשות הכנה לתפלתו, התפלה וק� להתפלל
הרבה פסיעות  אבל מי שכבר פסע, לצעוד שלוש פסיעות

 .י' לדקדק בזהשוב אינו צר, בלכתו לבית הכנסת להתפלל
שא& על פי שמי שצעד לבית הכנסת , כתב והגאו� הפרי מגדי�
כל כ'  מכל מקו� מכיו� שאי� טורח, אינו צרי' לנהוג כ�

 .ראוי לנהוג כ�, בדבר
תבוא , שלוש פסיעות לאחריו ולפניו הנוהג לפסוע, ולמעשה

שלא , �א' מנהג הרבה מגדולי רבותינו הספרדי, עליו ברכה
מפני שסמכו על דברי הפוסקי� , מנהג זה כללהיו מדקדקי� ב

שסמכו על הפסיעות שבלאו הכי  או, שלא הביאו מנהג זה
ו וכ� ראינו למר� רבינ. פסעו בלכת� לבית הכנסת להתפלל

בזמ� שהיה מקו� התפלה שלו ממש , ל"ובדיה יוס& זצוקע
אלא היה , לאחריו ולפניו לא היה פוסע, במקו� שהיה יושב

 השלח� ערו' והפוסקי� שלא הזכירו מנהג זהנוהג כדברי מר� 
  .כלל

 äúà äúà äúà äúàúòã íãàì ïðåçúòã íãàì ïðåçúòã íãàì ïðåçúòã íãàì ïðåç        
בתחילת הבקשות שבתפלת , חונ� הברכת את הטע� שתיקנו

ר ַ? מפני שמ:): קטו סימ�(כתב מר� השלח� ערו' . העמידה
קבעו , לכֶ ה והEֶ ינָ האד� מ� הבהמה היא ה7ִ ) היתרו� שיש(
בתחילת (ראש " אתה חונ�"ברכת ) לברכה חכמינו זכרונ�(

בבקשות  לברכות העוסקות, כלומר(לאמצעיות ) הברכות
כי שלשת הברכות הראשונות עיקר� שבח להש� , שבתפלה
, חכמה. 'נ� בקשה מהיהברכות שעני ואחריה� מגיעות, יתבר'
 .אי� תפלה ,שא� אי� בינה  ,)רפואה, גאולה, סליחה, תשובה

ל רבינו בש� המקוב, א"הביא מר� החיד ,ובספר ברכי יוס&
, רבותינו שהטע� לזה הוא לפי המבואר בדברי, בנימי� הכה�

ולכ� אנו מבקשי� . אסור לרח� עליו, שכל מי שאי� בו דעת
ואחר , דעת' שנזכה שיחננו ה, עצמנו מהש� יתבר' רחמי� על

  .שבתפלה כ' נהיה ראויי� לרחמי� בשאר הבקשות
  הנכו� נוסח הברכה

, "לָאד� דעת"ומר יש אומרי� שצרי' ל, ובנוסח הברכה
א "ד בשו"ויש אומרי� שצרי' לבטא את הלמ , "ד בקמ"הלמ
לשנות את  ואי� צור', ד בשוא"ומנהגינו לנקד את הלמ. נע

 .הניקוד בעני� זה
, "חננו מאית' חכמה בינה ודעתו"לומר  יש אומרי� שצרי'

ננו ח" אלא לומר, א החיבור"ויש אומרי� שאי� להתחיל בו
משו� שאי� זה , "וחננו"י� שאי� לומר וטע� האומר". מאית'

אלא , "אתה חונ� לאד� דעת"לכ�  המש' למה שנאמר קוד�
שהוא " ווחננ"ומכל מקו� מנהגינו לומר . התחלה בבקשה

 .המש' לשבח שנאמר קוד� לכ�
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כשרי� ובעלי מעמד  .חכ�ת "ס="�אנשי "ל חשל"
 .שלאת "ר=נשי�א' ללח ש .וכבוד היו בתחילה

והכבוד  שלא ויתרו על המעמד ,ּרויְ; וִ אותיות  ר>;: יַ וְ 
ד שני לא ויתרו על הקדושה ומצ, נשיאי�השהיו בו 

בארה של ו המ�, עמוד ענ�, תורה .שהייתה במדבר
  .מרי�

כל . צומתת "ס=*האר תא וויתר �שלח ל' אנשי
ועומד  אד� מגיע בחייו לצומת דרכי� מרכזית

מביט  ?הא� נפנה ?הא� נישאר כא� .באמצע החיי�
פעמי� שבא אד� או  .הניסיו� גדול, קדימהו לאחור

במעמדו או , מנהל עבודהאו  חז�, בעל קורא, רב
 .מתחילי� לזוז אמות הסיפי� בגופו ,בתפקידו

הא� יוותר או ייכנס  .למעמדוו וחושש לפרנסת
 הכפשה, רכילות, למלחמה שיש בה לשו� הרע

 ...כ' המרגלי� בניסיו� .והוצאת דיבה על האחר
ת "ר=חברד עי� צמדבר מ ויעלו ויתרו את האר 

ויקרא משה להושע ב� נו� " .הניסיו� שקיבלו, מצער
 .התפלל עליו מעצת מרגלי� י"אומר רש, "יהושע

את  עזבות "ר="עלית�ונגב בה זלו עויאמר אליה� "
 תראי מוֶ אותיות  "וראית�" .המחשבות שלכ�

ולא חושב על אחרי�  דהיינו מי שרואה רק את עצמו
, קדושה, לכ� וראית� את האר  טובה, תסופו מוֶ 

לכ� , שמבט קובע לכא� ולכא�ידוע  .זבת חלב ודבש
מדוע  "איש אחד איש אחד" .היזהרו בכבוד חבריכ�

תדע שא� אתה משת&  ,לרמוז לאד� ?פעמיי� נאמר
, עוד איש אחד בסודותי' אזיי תיכשל בלשו� הרע

דהיינו  רומז "איש אחד" .והוצאת דיבה רכילות
לכ� , החוצה תשמור את הדברי� אצל' אל תוציא

ולא  תדבר רק פע� אחת, ברבדיבור ג� שצרי' לד
וישבו מתור האר  מק  " ...לכפול את המילי�

רמז הכתוב  .רות�אותיות  "מתור", "ארבעי� יו�
ואת " .אז לא יאכלו גחלי רתמי�ו לא להוציא דיבה

דהיינו רצו לכפות את . הדעהאותיות  "העדהכל 
להקיש  "וילכו"י מהו "אומר רש .דעת� על כל העדה

ביאת� בעצה רעה א& הליכת�  מה .הליכת� לביאת�
בגלל סו&  .הרי היו כשרי� בתחילה ?מדוע .בעצה רעה

יידע האד� שסו&  .המעשה הקיש הליכת� לביאת�
ת "ר="חטאתחת אפש נא� ו" .מעשה במחשבה תחילה

וידוע  .דהיינו א� פותח את פיו כמו האתו� .אתו�
ואחריו  שבשביל לשו� הרע צרי' רק אחד שיתחיל

 .ומתגלגל הדבר ואיו עוצר ורהנמשכי� כל החב
 .כלאותיות  ל" .מדברי�שפני לושבי� חת "ר=שלח

  .)א.עבדכ� הנאמ� ש.          (דהיינו המרגלי�, אנשי�

íéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîä        
  :בכל יו� 3צרכו אומגה 

כוללי� דגי� כמו  3מקורות טובי� לאומגה 
אגוזי  ,מוסר ובקלה, בורי, בס, מקרל, סול, סלמו�
, יה'זרעי צ, שמ� פשתה, זרעי פשתה טחוני�, מל'

: ע� קנולהתבלו ע� שמ� זית ובשלו  .שמ� קנולה
למריחה על , השתמשו בשמ� זית לתיבול סלטי�

מאכלי� שאת� אופי� בתנור בטמפרטורות לא 
. מרגרינה או שמנת, במקו� חמאה, גבוהות

שמ� ע�  לבישול או אפייה בטמפרטורה גבוהה
נסו לצרו' אבוקדו  :אכלו יותר אבוקדו  .קנולה

לבריאות הלב  תכונותיו טובות, כממרח לכריכי�
 .מומל  לקנות טחינה גולמית משומשו� מלא .והמוח
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 .לָ<חֲר2נָה ֶ	הִתְרַחֵ	 זֶה> סִ=>ר אֲמִִ;י

ה 7ַחֲנ<ת Jָגִי� ֶ>Iִמְצֵאת 7ְבֵיתָר עDִִית הHִִיעָה 7ַח<רָ 
  .לִקְנ:ת Jָג לִכְב:ד ַ>7ַת קֹדֶ>

ל ל הִַ;ְ>קָ הָע:בֵד הָעֲרָבִי מָָ>ה Jָג מ7ְִרֵכַת הJַָגִי� וְהIִִיחַ עַ 
  .ֶ>קֶל 150וCְמַר ל7ַַח<רָה ֶ>הJַָג ע:לֶה 

 וCְמְרָה ֶ>ָ#ל, ָ?מְהָה ה7ַַח<רָה עַל הְַ;חִיר הַָ=קָר ֶ>ל הJַָג
 100ר ָ>ב<עַ הִיא מְַ>Dֶמֶת עַל Jָג 7ְדִ=<ק ָ#זֶה לְכָל הַ=:תֵ 

  ?הַאִ� עָל< הְַ;חִירִי�: הִיא ָ>אֲלָה .ֶ>קֶל
לָכֵ� , זֶה ָ#בַד י:תֵר 4ָ><ט מְִ>קָל: ֶ>ל Jָג, עָנָה הָע:בֵד, לֹא

ל אֶת הִתְקMְַרָה ה7ַַח<רָה לְבֵיתLָ לְִ>אֹ .מְחִיר: יָקַר י:תֵר
L;ִָת, א:Eֲמֶה עָלֶיהָ לַע. L;ִָא Lָג: "עָנְתָה לJַָקְנִי אֶת ה !

  ".לְַ>7ָת אֵי� ח:סְכִי� 7ְכֶסֶ&
<פָתַח אֶת 7ִטְנ:  ,הָרַג א:ת:, הָע:בֵד לָקַח אֶת הJַָג לְיָדָיו

ג ה7ַַח<רָה הִת7ְ:נְנָה 7ְתַהֲלִיְ' נ9ִ<י הJַָ  .עַל מְנַת לְנ9ַ:ת:
 ל הJַָג<פִתְא:� רָאֲתָה ֶ>הָע:בֵד ה:צִיא Jְבַר מַה ִ;7ִטְנ: ֶ> 

מַה : ָ>אֲלָה ה7ַַח<רָה אֶת הָע:בֵד .וְזָרַק לְפַח הNְָ>4ָה
, לֹא זָרַקְִ?י ְ#ל<�: עָנָה לLָ הָע:בֵד  ?הNְָ>4ָהOָרַקְָ? לְפַח 

  .זֶה רַק 4ְסֹלֶת הJַָג ֶ>אֲנַחְנ< ז:רְקִי� ָ?מִיד
� <לNְחַר הַפְצָר:ת מְר7P:ת הִסְִ#י. ה7ַַח<רָה לֹא הIִִיחָה ל:
  .מִ� ה4ַַח" 4ְסֹלֶת"הָע:בֵד לְה:צִיא אֶת הַ 

 ...?ינֵיהֶ� <לְתִמְה:נָ� ֶ>ל ָ#ל הIַ:כְחִי�<מַה הִתDָHְַה לְעֵ 
L אֶת ה7ַַח<רָה 9ְ7ִָ>ה מֵהָע:בֵד ֶ>ִ=ֵ?� לָ   ...זָהָב  ַ>רְֶ>רֶת

  .ַ>ֶ=כֶת ל: אֲבָל הָע:בֵד סֵרֵב וְטָעַ� ֶ>הMַַרְֶ>רֶת, הMַַרְֶ>רֶת
  .4ָרַ  וִ#<חַ 7ֵי� ה7ַַח<רָה לְבֵי� הָע:בֵד

וְכַ;<בָ� , קְלִיֶנְטִי� ֶ>Iָכְח< 7ַָ;ק:� הִצְטָרְפ< לִַ<#<חַ 
  .עֲב<ר הJַָג ֶ>הֵעִיד< לְט:בַת ה7ַַח<רָה ֶ>DְMִמָה 7ְכֶסֶ& מָלֵא

הָע:בֵד הִזְעִיק אֶת הNָחְרַאי לְמְִ>מֶרֶת וNְחְרַאי 
הְַ;נַהֵל הִכְרִיעַ וְ , הִַ;ְ>מֶרֶת הִתְקMֵַר לִמְנַהֵל הַחֲנ<ת

לָקְחָה ה7ַַח<רָה אֶת הJַָג וְאֶת   .לְט:בַת הDַָק:חָה
Lָה לְבֵיתCרְֶ>רֶת וְהֵבִיMַַה.    

רֶת ת הMַַרְֶ> לNְחַר ֶ>חָלְפָה ה7ָMַַת לָקְח< 7ְנֵי הִַ;ְ>4ָחָה אֶ 
מְחֶה ֶ>ַ=עֲרִיְ' אֶת >ֹוִי הMַַרְֶ>רֶת Pמְחֶה אֶת  7ָדַק, לְמ P;ַה

ד ו ל ר   1 2,  0 0 0   ָ>וָה  הMַַרְֶ>רֶת וCְמַר ֶ>הMַַרְֶ>רֶת
  ) ! ! !ְ>נֵי� עEָָר אֶלֶ& J:לָר(=

זֶה ֶ>ל יָמֵינ< ר:אִי� " י:סִ& מ:קִיר ַ>7ָת"Cכֵ� 7ְס4ִ<ר 
אֶרֶ  ִ#ימֵי צֵאתְָ' מֵ : "ֶ>ִ;תְקְַ=מִי� 7ָנ< Jִבְרֵי ה4ַָס<ק

י< מְלֵַ;ד ֶ>הQִIִַי� 7ְיָמֵינ< יִהְ , "מִצְרַיִ� אֶרְאIֶ< נִפְלָא:ת
  .נִפְלָאִי� י:תֵר מQֵIִִי יְצִיNת מִצְרַיִ�

  
  אור בקצה המערה

�היה זה בוקר שבת שליו בחו& ראס נצרני ליד שאר�
  .השמי� בהירי�ו המי� היו תכולי�. שייח�א

ערכו צלילה , הרופא מדרי' הצלילה ועודד, יור�
לאחר עשרי� . יוסי וחזי אכלו והמתינו בחו&, שגרתית

יור� סיפר בהתלהבות . דקות יצאו השניי� מהמי�
וה� החליטו , שגילה מערה יפהפייה ששוכנת בעומק רב

  . לצלול לתוכה
, חזי ויוסי נכנסו למי� והחלו לרדת למערה, יור�

ייתה הצלילה ה. שהיתה בעומק עשרי� ושמונה מטרי�
, דגי� בצבעי ארגמ� וטורקיז אפפו אות�, מרהיבה

  . ומתחת� נראו כוכי� וגאיות
כאשר . יור� הוביל את חבריו לעבר פתח המערה

חייבי� לקשור , נכנסי� למערה תת ימית בלתי מוכרת
משו� מה . לפתחה חבל ולהיכנס עמו מטעמי בטיחות

וה� ויתרו על , המערה לא נראתה לה� מסובכת
ה� נכנסו לתו' המערה המהממת   .לקשירת החב

, קרני שמש הסתננו, התקרה הייתה מחורצת. ביופייה
 המערה לא הייתה כחדר. בניחותא דגי� צבעוניי� שטו

  ה� החלו. ע� כוכי� והסתעפויות, אלא מפותלת, סגור

כשחושיה� לוקי� מעט בשיכרו� , לשוטט בנבכי המערה
קו� צר כלשהו התחככו כאשר עברו במ  .מעמקי�
. חזי נעל� בתוכ�. וענני אבק כיסו את המערה, בקרקע

לאחר רגע מצאוהו וסימנו איש לרעהו שעליה� להתארג� 
ה� החלו לחזור לכיוו� המשוער של הפתח ולא . ליציאה
ניסו . א' ללא הצלחה, ניסו לפנות לכיוו� אחר. מצאוהו

דקות  נותרו כשש. הזמ� החל לדחוק. שוב ונתקלו בקיר
טו �טו�אבל היו בטוחי� שאו, ה� קצת נלחצו. של חמצ�

א' כל ניסיו� , פע� נוספת פנו לכל צד. ימצאו את הפתח
המערה הייתה מסובכת יותר משתיארו . הסתיי� בקיר

לבו פע� , מוחו של יוסי קדח .נותרו ארבע דקות. לעצמ�
כצולל� מנוסה הוא . במהירות והחרי& את בעיית האוויר

אבל המצב התברר יותר ויותר כבלתי , לפאניקהלא נכנס 
יוסי הבחי� כי האוויר . נותרו עוד שתי דקות. אפשרי

. מצב שלא נתקל בו מעול�, בבלו� הרזרבי הגיע לתחתית
יוסי הביט . חבריו עצרו ונחתו כדר' הצוללני� על ברכיה�

. המחשבות חלפו בראשו. בעיניה� וראה את אימת המוות
שידע היכ� למצוא את , א בחו&הוא חשב על מי שנמצ

ימשו את גופותיה� , המצרי� יצללו למערה... הגופות
בעיתו� . שיעביר� לישראל, וימסרו אות� לצלב האדו�

שלושה ישראלי� מתו בתאונת צלילה ליד : "ייכתב
  ".שייח בגלל רשלנות�א�שאר�

? אבל מה ע� אשתי והילדי�, אני גמרתי: הוא חשב
נזכר באמו חולת ? מי ידאג לה�! ה� זקוקי� לי, מסכני�

. שאיבדה לפני שני� את בנה לפני בר המצווה שלו, הלב
אי� מה . נותרה פחות מדקה! היא לא תעמוד בזה

מעול� . יוסי היה רחוק לגמרי מתורה ומצוות ...לעשות
אבל כעת פרצה ממעמקי לבו זעקה , לא פנה לבורא העול�
ותנו תוציא א, ריבונו של עול�: "אילמת ומתמשכת

מנבכי , זעקתו הגיעה ממקו� נסתר לגמרי   !"מכא�
מפוצצת , חש שהיא מפלחת את תקרת המערה. נשמתו

קורעת את השמי� , חוצה את קיר המי�, אותה לרסיסי�
אז חש שאיזו יד מסתורית  . ומגיעה למרומי מרומי�

אוחזת בראשו ומסובבת אותו במאה וחמישי� מעלות 
: ק לו בקול בלתי נשמעבהמש' שמע שמישהו צוע. ימינה

במרחק עשרי� מטרי� זיהה את הפתח  ! הסתכל! הסתכל
  .הכחול המואר באורח פלא באור נגוהות ירחי

יוסי . נותרה חצי דקה עד לסיו� טיפת החמצ� האחרונה
הצביע לכיוו� פתח המערה , אחז בידיה� של חבריו

ה� יצאו . מניעי� בסנפיריה� בבהלה, ושלושת� טסו כח 
עיניו של יוסי נפערו ולבו  ...אבל החמצ� אזל, מהמערה
אבל היו כעת עשרי� ושמונה , אמנ� נחלצו בנס. השתולל

  . מטרי� מתחת לפני המי� ללא טיפת אוויר
צרי' לזרוק את הווסת . יש נוהל חירו� למקרה כזה

ללחו  בשני האגרופי� על הריאות כדי לסחוט את , מהפה
עליה מעומק . להולטפס למע �כל האוויר שנמצא בתוכ� 
כמה זמ� יוכלו לכלוא את . כזה אורכת כשש דקות

: שוב זעק יוסי ללא קול ... לכל היותר דקה? נשימת�
  ..."תציל אותנו ג� עכשיו, ריבונו של עול�"

ה� נסחטו . הוא הרגיש לח  אדיר על ריאותיו כשעלה
, הוא המשי' ללחו  על חזהו וטיפס עוד ועוד. לגמרי

סו& למעלה �ואז הגיע סו& ...להתפוצ הרגיש שהוא עומד 
שמי אינסו& נפערו לנגד עיניה� הקרועות . ע� שני חבריו

     ...אוויר... אוויר... וה� נשמו אוויר, לרווחה
לאחר שגמעו בשיכרו� את הדבר הפשוט והיקר ביותר עלי 

  !..."איזה מזל: "צעק חזי, אדמות ונרגעו
משהו . לבדיוסי לא התייחס למה שאירע כמקרה מוצלח ב

 המקרה זעזעו עד. מופלא התגלה לו מעבר לכל ספק
וכ' החלה , הוא גילה כו' ומבו' בתו' לבו. לעמקי נשמתו
, כיו� הרב יוס& קהתי הינו מרצה ידוע. דרכו לאמונה

הצולל לתו' לבותיה� של בני ישראל ומבקש למשות� 
 .ממצולות באהבה


