
� 

  
  
  
  
  

  

  776'  עלו� מס � הרֶ ְ עֶ  	מֵ חֲ  שנה
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  ל"ז אברה&ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úåèî- éòñî  

 äùøôä éðééðòî:    úåèî úùøô:  
  . פרשת נדרי�  �
  . מלחמת בני ישראל במדייני� �
  . בקשת� של בני ראוב� ובני גד �

éòñî úùøô  :  
  . רשימת התחנות שחנו בה� ישראל �
  . אר הוראות על חילוק ה �
. האר  העומדי� בראש חלוקת הנשיאי�רשימת  �
  .ערי המקלט ותפקיד� �
� "åøáã ìçé àì ,äùòé åéôî àöåéä ìëë"  

, הוא בבחינת צדיק שגוזר, ולא מחללומי ששומר פיו 
 ).מעינה של תורה( .          כל היוצא מפיוה מקיי� "והקב

� "íéöåìç øåáòð åðçð"  
אלא בכמה ? ")נחנוא"במקו� ($ "מדוע חסרה האל 

$ לרמוז כי יש "ללא האל" נחנו"מקומות בתורה נאמר 
נחנו נעבור "כא� בפרשתנו נאמר . חסרו� בשלמותכא� 

  )א"הרמ. (לרמוז שלא כול� עברו כי א� גיבורי החיל � " חלוצי�
� "äùòé åéôî àöåéä"  
, שנדר נדר אד� .הואסופי תיבות � "היעש ומפי אהיוצ"

) שליח(יצוע הנדר על אד� אחר אינו יכול להטיל את ב
אד� שנזהר , "יעשה מפיוהיוצא  ככל" הוא עצמואלא 

אד�  �לא תהיה לבטלה, בדיבורו וכל מילה היוצאת מפיו
  .ברכותיו מתקיימות ,כזה
� "äì øãð øãú éë äùàå 'äéøåòðá äéáà úéáá øñà äøñàå"  
האשה כא� היא כמו . שבי= הבגימטרי 312"= ואשה"

  .י באחרי� ולא בכוחות עצמושתלו אד& בשבי
הנדר של האשה תלוי . באב ת"ר "ריהונעבביה אבית ב"

אחד  א� יחריש לה רגע, תועצמו ביחס לנדרי� של ב באב
  .שוב לא יוכל להפר נדריה, בלבד
� "äùåøâå äðîìà øãðå"...  
  .דרהנר ואסלניא הי מי� א: תיבות ראשי = "אלמנה"

  .האלמנה לא ברשות אביה ולא ברשות בעלה
� "åùòú íëéôî àöéäå"  

, ומקיי� את דיבור עונשו של זה שלא. מות: ראשי תיבות
משה רבנו סמ* על בני  .תיכול להגיע חלילה עד שערי מוו

ולכ�  �בטחו� כי יקיימו את דיבורראוב� מתו*  גד ובני
  ".כאשר אדני מצוהעבדי* יעשו "אמרו 

� "åì êúúá êááì òøé àìå åì ïúú ïúð"  
יהיה אותיות  ידע�  פהדיו� כי צרו$ הצדקה נקראת פ

ללמד כי עיקר הצדקה הראויה להיות  ,ה"יפדאו  ה"פדי
  .פדיה לנפש

  

� "ìàøùé éðá éòñî äìà"  
מרמזי� , י"אמבראשי התבות ="שראליני בסעי מלה א"

גאולת ע� ישראל . ו�י, לבב ,דימ, דו�א: על ארבע הגלויות
 ולכ� הגאולה אינה, שיצאו מאר  מצרי� ביד משה ואהר�

. יכולה להיות נצחית שנעשתה באמצעות בשר וד�
  .נצחית ה"ה תהיה על ידי הקב"הגאולה הקרובה בעז

 53= י,ב,מ,א: ראשי התיבות של ארבעת הגלויות
  . צחיתנאולה גתיבות  ראשי=ג�= הבגימטרי

� " úà äùî áúëéåä éô ìò íäéòñîì íäéàöåî '
àöåîì íäéòñî äìàåéíä"  

וו� כ: ראשי תיבות �כהר. כהרבגימטרייא  225= מסעיה�
לפעמי� המקו� שנסעו ממנו היה טוב ולעיתי� . טובה ער

. בכֹר הבגימטרי 222"= למוצאיה�. "היה המצב הפו*
זה היה בזמ� , לאחר שיצאו בני ישראל ממצרי�

כתוב ' בפסוק ד. כוריה�ב שהמצרי� היו קוברי� את
  ".בכֹרבה� כל ' ומצרי� מקברי� את אשר הכה ה"

� "ïòðë äöøà ïãøéä úà íéøáåò íúà éë"  
= הבגימטרי 190"= כנע�. "צור=הבגימטרי 296"= רצהא"

) ה"הקב(� ידעו הצור ישראל שעברו את הירד בני. ק,
השלטו� של  ק, בגימטרייא' כנע�' המילה. �את� כל הזמ

  .ני באר  ישראלהע� הכנע
� "ùôð âøåä ìë" )ט"א י"ל(  
רמז למה שאמרו המפרשי� . כה�ת "ר �פש נורג הל כ

משו� , הטע� שאסר הכתוב לכה� גדול לשאת אלמנה
על , שכה� גדול יודע ש� המפורש ובידו להעניש לבני אד�

וחשש הכתוב פ� אולי ית� עיניו באשת . ידי ש� המפורש
  . לכ� אסר עליו הכתוב אלמנה. חברו ויהרוג בעלה כדי שישאנה

� "äåàúä úåøá÷á åðçéå éðéñ øáãîî åòñéå" )ז"ג ט"ל(  
 ,מהתורה � א� מתרחקי� ממדבר סיני : בדר* רמז

ל "וכ� אמרו חז. לקברות התאוהגיעי� בסופו של דבר מ
הפורש כי כל , גרוע יותר מכול�, שנה ופרש): ט"פסחי� מ(

  )כר� צבי(        .המ� התורה הול* גופו להיות קברות התאו

  ה"עתש'ה אב"מנח& 'ב ד"בס 
  19:28 �הדלקת נרות                
  20:19 � שבת  צאת ה              
  21:13  �     רבנו ת�                
  "אור החיי&"פי הלוח המדוייק של ל � שעו� קי,

 

  

 

 
 

 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר. עמי        
  .י קט�"עיש לטלטל , עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  7743834"054   " אברה& יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî :  "øáã åòîù"    
  )'ירמיה ב(                       

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

   .נַעֲָה עָנִי= 5ַָ	ט רֶגֶל   =יָרַד מ1ְִכָסָיו 
  

הִתְרַחֲק9 מִֶ:97 , רַד הֶע3ִָיר מ7ְִכָסָיול5ְחַר 13ֶָ  :דוגמה
  .מַָ>רָיו וִידִידָיו

   

. מֵאAת ז9ז�נAתֵ� 5רְַ<ע, ָ?רַע רא3 הָאִָ=ה ַ<=9ק :מקור
AדAמַר רִַ<י עֲקִיבָא. הַ>ֹל לְפִי ְ>בC , 9 עֲנ1ִִי�Dִאֲפ

חAרִי� 1ָ3ֶרְד9 �ְ<נֵירAאִי� אAתָ� ְ>א9Dִ הֵ� , 3ְֶ<יEְִרָאֵל
ָ<בָא קַָ:א [יִצְחָק וְיַעֲקֹב , 3ֶהֵ� ְ<נֵי 5בְרָהָ�, מ7ִִכְסֵיהֶ�

  )ניבונכו�(                                                           ].ו, ח

גדולה סגולה  "בדוק ומנוסה 
  להשתת8 בסעודה רביעית 

  " מועד"אוהל"בבית הכנסת 
  

  

÷æçúðå ÷æç ÷æç  



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

  4  7743834"054"    אברה& יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זפריחה  בתזוהרה אלביליה 
  ל"זפרי ויצחק  בתמרי& דוידי 
  ל"ז רבקה תב לאה נאמ�

  ל"זמורווארי  בתמרי& דאודי 
  ל"ז שאוקטבת  טובה הרוני
  ל"ז ביבי בת שרה נסימי

  ל"זפרי ויצחק  בת נהיית מוסאי
  ל"ז יואל  בת קריינא דבורה

  

  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מו'ג ב� יוס8 חיי& גאלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי

  ל"ז זליכה ב�זדה "שלמה כה�
   שתחיהמרגלית  ל ב�"ז) אבי(יוחאי 

  ל"ז דבורה  �ב יצחק שלומי
  ל"זוגוהר רחמי&  ב�דוד טוטיא� 

  ל"זרחל  בתמסעודה ביטו� 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

  )המש.(  חינו. בחופש הגדול
דתי וערכי , חופשת הקי  הארוכה מציבה אתגר חינוכי

י� לה מחנכי� ובמיוחד בני נוער הממתינ, בפני הורי�
נתפס " חופש הגדול"ה. ניי� ובהתרגשות רבהיבכיליו� ע

כתקופת פורק� ושחרור , הורי� ונוער כאחד, בעיני רבי�
במקרי� רבי� האויב הופ* להיות . מחובות ומאחריות

  .מבית ולאו דווקא מחו 
לחלק� ההורי� . סכנות רבות אורבות לבני הנוער בחופשה

על כ� ה� חשי� לעתי� . והמורי� מודעי� ולחלק� פחות
כיצד נית� לדבוק , שקצרה יד� מלהושיע ושואלי� עצמ�

בכללי התנהגות של שמירה על שגרה בכלל וברמה הדתית 
כל רגע יקר להתקדמות רוחנית בלימודי הקודש . בפרט

  .ולהרחבת ההשכלה
אינו אמור לבטא ...) או החופשה(נית� לומר כי החופש 
ואינו מבטא תקופת בטלה וחוסר , ניתוק ממסגרת קיימת

מילוי "תקופת החופשה מאפשרת התרעננות ו. מעש
לאחר שנה שלימה של כפיפות למסגרת " מצברי�

תקופת . ובעלת דפוסי� קבועי�, שגרתית, לימודית קבועה
ל פעילות ותשתית לצמיחה המנוחה נועדה לאפשר גיוו� ש

  ...החינו* למצוות זוהי היכולת להבי� מי אני .חדשה

  כל הישועות והברכות
ùðô ìàéðãå úéìâøîì ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  זכות השיעור בלויי� וזכות 

 לרפואתל "זצ עובדיה יוס8מר� 
 שיבורכו מפי. והצלחת כל משפחת�

עליו� ובכל מילי דמיטב ברוחניות 
  ה דרכ� "ת יאיר הקבובגשמיו

 ומזל� מתו* בריאות איתנה ופרנסה
  .טובה לשני� רבות טובות ונעימות

  ו"ב� מרגלית הי חי"לאילו�והצלחה 

  מה ושרה שיחיול ב� של"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי&  ב� שלמה לארי

 ו"הימרי&  ב�משה נאמ� 

 ו"הימרי&  ב�אברה& נאמ� 

  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 
  ו"הימרי&  ב�י רפאל 'ישראל פרג

  ו"הי פרידהב� זדה  חי כה�" יצחק
  ו"הימורוורי  ב� באבאי באבאי

   ו"היריטה ועמר&  ב�ליר� מלכה 
  

  : ה איתנהבריאות והחלמ

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   ו"היאנט  ב�איל� רפאל פר, 
  ת"מנבמרי&  בתבאבאי  גולש�

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
   ת"מנבמרסל  בתלאה בלקר 
  ת"מנבמזל " עינב בתליר� יפרח 

   ת"מנבציפורה  בתאיילה גואטה 
   ת"מנבחוה בת  רזיה סינדני
   ת"מנב חתו�בת  אסתר עמרני

  .ל וע& ישראל"חולי ופצועי צהובכלל& לרפואת כל   

  ברכה והצלחה
 øãäì מרגליתבת  

 ìàðúðìåב� יעל 
  יצליח ה "הקב

  שיבנו  את זיווג&
בית נאמ� וכשר 
  בישראל ויבורכו 

  מפי עליו� 
ובכל מילי דמיטב 
 מתו* בריאות איתנה
  ופרנסה טובה  

    

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

äùðî ä÷áøìå ìàøùéì  
  ת"מנב  áäú  להולדת

  תנור שתגדל כאימו"יה
תזכו , שרה רבקה רחל ולאה

לחופתה ותצליח בכל דרכיה 
 .ומעשיה ברוחניות ובגשמיות

  ישראלי רחללנחמיה ווברכה 
  ו"היולנפתלי ואסתר מנשה 

  ירוו נחת מיוצאי חלציה�ש
  

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

ïäë úøôàå ìåàùì  
  י"נ ïáä להולדת 

 ר שיעלה במעלות"יה
התורה והיראה ויצליח בכל 

שיתבר* , דרכיו ומעשיו
 במילי דמיטב ברוחניות

  וברכה והצלחה .ובגשמיות
לאליהו ושושנה יעקובי 

  ו"היולאברה& ומזל כה� 
 

""""éàëæ àåäéàëæ àåäéàëæ àåäéàëæ àåä " )כד,לה( 

המשפטי�  ושפטו העדה בי� המכה ובי� גואל הד� על"
אומרת , בפסוק שנכתב מיד אחריו). כד, לה" (האלה
  ."ד גואל הד�הרוצח מי והצילו העדה את: "התורה

 א� הרוצח בשוגג אכ� אש�: תורה היא וללמוד אנו צריכי�

מפני , )ושפטו העדה(ולכ� אומרת התורה העמידוהו למשפט 
הד� שניתנה לו רשות  מה מצוה התורה להצילו מיד גואל

  .לגאול את ד� קרובו מיד מכהו
שלגואל הד� אסור לעשות  הרי לכאורה נית� היה לפסוק

רוב דיני התורה בה� נזקקי� אנו לדי� כמו ב, די� לעצמו
בפרט כא� שהרצח . בכדי לדעת מי האש� ומי הזכאי תורה

, כשרוצי� להאשי� אד� במעשה כלשהו. לא התבצע במזיד
הקל  זהו הדבר �למצוא בו את נקודת החיסרו� והפחיתות 

כדי לראות את , בר�. ג� טיפש יוכל לעשות זאת. ביותר
נדרשי� לתבונה , יהודי הזכות במעשהו של אותו�צדדי

ה� אמת שרוצח : העניקה לנו התורה ציווי מיוחד .מיוחדת
אבל , זה אש� בכ* שנתגלגלה חובה על ידי חייבה בשגג

הדגישה התורה  � לזכות אותו כול� מביני� שצרי*
דבר  ".הציל"ל מוכרחי� לרצות, שבמקביל לרצו� לשפוט

, "נהדרי�אילו היינו בס: "ע בדבריה�"ט ור"זה לימדונו ר
מלמדי� זכות על כל יהודי יחד ע� כל חכמי  היינו

  .'זכאי'עד שכול� יכריזו , הסנהדרי�

  נ הצנועה והענוה"לע
 éàñåî äëéìæ   ל"ז  

  ל"בת משה ז
  .ד"אב תשנ' נפטרה ד

  . יו� שני פקידת שנתה
  

  הישר והענונ "לע
 éúéîà íéîçø  ל"ז  

  ל"ז שמעו�ב� 
  ה"תשס אב' זנפטר 

. פקידת שנתו חמישייו� 
  

  גדול בתבלשיעור התורה ה

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�את שיעורו של 

  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  השיעור יוקר�  21:30בשעה 
  ה תתקיי� "בע .מס. ענק גבי על

  "בית הלח&" בחסות  ,סעודה רביעית
  

&
שי

לנ
ד 
וח
מי

 &
קו
 מ

נה
יב
 ב
די
לע

 ב

  ברכה והצלחה 
 ìàðúðå ìàøéùì

äèàåâ ו"הי  
  שיבורכו מפי עליו� 
 ובכל מילי דמיטב
ברוחניות ובגשמיות 

  רכ� ה ד"יאיר הקב
ומזל� מתו* בריאות 
איתנה ופרנסה טובה  

טובות ולשני� רבות 
  .והצלחה בלימודי�

 רפואה שלימה

øúñàì בת עטוקה  
ה ישלח מזור "הקב

ב "ומרפא לרנ
 ה"אבריה ושס

רפואת הנפש . גידיה
. ורפואת הגו$

שתחזור לאיתנה 
 הראשו� ותזכה

  רבות לשני� 
   .ונעימות טובות

  ברכה והצלחה 
 äàìå ñçðôì

áåìçè ו"הי  
שיבורכו מפי 

ובכל מילי  עליו�
ברוחניות  דמיטב

יאיר ובגשמיות 
  רכ� ה ד"הקב

ומזל� מתו* 
בריאות איתנה 

   .הופרנסה טוב

ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

éàñåî äðãòå ïåòãâì ו"הי  

 י"נ  øùåà בהגיע הב�

úååöîì.    יהי רצו� שיעלה
 במעלות התורה והיראה
 ויצליח בלימודיו ובכל דרכיו

 וברכה ,ומעשיו לחיי� טובי�
 ת"מנב לרחל מוסאי והצלחה

  ו"הי לעמוס ואיריס סרור
  חלציה� שירוו נחת מיוצאי

 רפואה שלימה

 éàñåî ìçøì  
  ת"מנב הר�'ג בת
ה ישלח מזור "הקב

ב "ומרפא לרנ
ה "אבריה ושס

שתחזור   .גידיה
 הראשו� לאיתנה

רבות  ותזכה לשני�
   .ונעימותטובות 

  נ הצנועה והענוה"לע
 úéîåìù   ל"ז  

  ל"ז יחיאבת 
  השבוע פקידת שנתה

  שתמלי  טוב בעד משפחתה
  

  הישר והענונ "לע
  ãéøô íééç ל"ז  

  ל"ז ב� ציפורה ונפתלי
   ב"אב תשע' ונפטר 

. פקידת שנתו יו� רביעי
  

  ואה שלימהרפ
âøô ìàøùéì'ìàôø é  
  ו"היאוז� ב� מרי& וחיי& 

ה ישלח מזור "הקב
ח אבריו "ומרפא לרמ

שיחזור . ה גידיו"ושס
ויזכה  לאיתנו הראשו�

  לשני� רבות וטובות
 הציבור מתבקש 

לקרוא תהילי&להמשי. 
  לרפואתו ולהתפלל

  ברכה והצלחה 
äðåîà á÷òéì ו"הי  

 *שיבור על הסיוע לזיכוי הרבי�
 ובכל מילי דמיטבמפי עליו� 

ה "יאיר הקבברוחניות ובגשמיות 
מתו* בריאות איתנה  וומזל ורכד

לשני� רבות ופרנסה טובה  
 לבניועוד השנה זיווג הגו� . טובותו

שיזכו  משורש נשמת� הטהורה
 להקי� בית נאמ� וכשר בישראל

   בת גולי וחנהב� גולי  ראוב� תרפואלו

  נ החסיד והישר"לע
éàñåî ìàåîù  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז
  אב�מנח�' ביו� חמישי ז

  .פקידת שנתו
  עליה לבית העלמי� �  18:30

  ,תפילת מנחה � 19:15
  ברכות,  דברי תורה

  וערבית בבית הכנסת
  ".אוהל מועד"
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וישראל שיש לו . משנכנס אב  ממעטי& בשמחה .א
יתחמק , די� ודברי� ותביעה משפטית ע� גוי

ולאחר עשרה , מלהתדיי� עמו בימי פורענויות אלה
  . באב יתדיי� עמו

מיו& ראש חודש אב עד יו& התענית ממעטי&  .ב
, כגו� קניית צרכי חופה, במשא ומת� של שמחה

פירת בגדי� וכ� ת, וכיוצא בזה, ותכשיטי כס$ וזהב
במה דברי� , ובמיוחד לצור* נישואי�, חדשי�
כשאפשר להכי� ולקנות צרכי חופה הללו ? אמורי�

שיו� , אבל א� הזמ� מצומצ�, לאחר תשעה באב
א� הוא , מותר, הנישואי� נקבע מיד לאחר תשעה באב

ואפילו , בחור רווק שטר� קיי� מצוות פריה ורביה
ינ� לאחר תשעה א� יש שהות לקנות צרכי חופה ולהכ

מותר , א� יש חשש שיתייקרו  לאחר מכ�, באב
והוא הדי� לרהיטי� חדשי� , לקנות� בימי� אלו

ואפילו שלא לצור* נישואי� , שנקני� לצור* הנישואי�
אלא , היה נכו� למעט בפרקמטיא ושאר משא ומת�

  . שהמנהג להקל בזה
בעלי בית חרושת של נעליי� או של תיקו� בגדי�  .ג

ואי אפשר לבטל� בשבוע , שיש לה� פועלי�חדשי� 
ויצטרכו לשל� מכיס� לפועלי� , שחל בו תשעה באב

יש להתיר שיעשו בצינעא ככל , משכורת שלמה
וכ� הדי� לבעלי מכבסה שאי אפשר לה� , האפשר

לסגור המכבסה בשבוע שחל בו תשעה באב בגלל 
יעשו שאלת חכ� מורה הוראה בכל , ל"הסיבה הנ
  . מקרה לגופו

שאי� אוכלי� בשר מיו� ראש חודש אב עד המנהג  .ד
ובראש חודש עצמו מותר . ועד בכלל, ליו� עשרה באב

, ויש מחמירי� ג� בראש חודש. וכ� נהגו, לאכול בשר
, ובשבת חזו� אפילו חל בו תשעה באב ונדחה ליו� ראשו�

ואפילו בסעודה שלישית , אוכלי� בשר ושותי� יי�
, אוכלי� בשר ושותי� יי�, מסתיימת סמו* לשקיעהש

, ומעלה על שולחנו כסעודת שלמה המל* בשעת מלכותו
, ואסור להימנע מאכילת בשר בסעודה זו מטע� אבלות

ורק מי שאינו רגיל לאכול בשר בסעודה זו בכל שבת 
  . יכול להימנע ג� בשבת זו, מטעמי בריאות וכדומה

, דש אב בסעודת מצוהמותר לאכול בשר אחר ראש חו .ה
וכל הקרובי� של בעל הברית , כגו� בסעודת ברית מילה

, בשררעיו ואוהביו הקרואי� לסעודה רשאי� לאכול 
  .  אבל סת� בני אד� ה� כעושי� מצוה הבאה בעבירה

ואי� לאכול ממנו , בשר עו$ הרי הוא כבשר בהמה .ו
ומי שאי אפשר לו . מיו� ראש חודש אב עד תשעה באב

על כל פני� יאכל בשר עו$ , ר מטעמי בריאותבלי בש
ועוד שאי� , שלא היו מקריבי� ממנו בבית המקדש

ובשר שימורי� שבקופסאות . שמחה אלא בבשר בהמה
אבל . וכ� בשר מלוח וקפוא דינ� כבשר טרי לעניי� זה

  . דגי� מותרי�
בערב שבת חזו� מותר לו לטעו� התבשיל א$ על פי  .ז

יל ויש בטעימת התבשיל לכבוד הוא, שיש בו בשר ושומ�
  . והמחמיר תבוא עליו ברכה. שבת
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דהיינו  מוראת "ר=אשי המטותרל אשה מידבר ו
יש א" .שיהיה מורא לגדולי� כ* הקטני� ילמדו

דהיינו לפני שנודרי� , אכי�ת "ר="דרנדר יי כ
 .כס$ לשל� צרי* להכי� 

ישנו  "...ואת� חנו מחו  למחנה שבעת ימי�"
מחו  למחנה לשבעה מי יוצא  .לכח הדיבוררמז 
  .המצורע שמדבר לשו� הרע ורכילות ?ימי�

אותיות  "מחו," .ונחאו  נחואותיות  "חנו"
מתחילי� , שנחי� ומתבטלי� מדברי תורה, צומח

ד מתחילה לצמוח השיחה ומאח לדבר לשו� הרע
וכול� שותפי� לפשע הנורא לדבר לכל החבורה 

�חנֹאותיות  נחל,="ואנחנו נחל  חשי�" .רכילות
ח לו ומכופ$ ח שעושה מה שנֹו� לרב נֹשזה מכו ל,

, תלוצ  על דברי תורההש ל, .את ההלכה לרצונו
לוקח את החיי� , רבני� ועל כל מי שבא לו על

ולא מפעיל את  כאילו לית די� ולית דיי� בקלות
 שי� שקיבל לראות ולהבי� את מהות החיי�והח
 "נחל,"שמתבגר ומריח את סו$ המסע כו

זה  כ*, משיחאותיות  "שי&ח= " .נלח,אותיות 
שאד� מפחד ונלח  מהסו$ אז עושה תשובה 

 .מתוקמלשו�  "ויחנו במתקה" .ומחכה למשיח
כ* זה , שבח המו�אותיות  בחשמונהויחנו 

ויסעו מאלוש " .שמשבח יוצא מפיו רק מתוק
 פ<רָ ש רפיד&..." ולא היה ש� מי� ויחנו ברפיד�

י� אז אי� מי� שזה ִ? רְ שמַ  .ידיה� מהתורה
 יבלי האות  פיד&רונשי� לב  .התורה הקדושה

 יש בטלה ובטלה כ* זה שאי� תורה, ד&נשאר 
 מביאה לידי עבירה ומדברי� על זה ועל ההיא

ק רת "ר="רפי" .וגורמי� לרכילות ולהלבנת פני�
  .ד&ופשוט שנשאר בהמש* התיבה  דברייה� פ
" ויחנו בחרדה" ,רפָ 	אותיות  "רפֶ ֶ	 ויסעו מהר "

כמה מסעות יש ? ולא יחרד רפָ 	ומי ישמע קול 
אחר  אד� יש מסעכל ל ,נתבונ�כש ?לאד�

 ...ואבדת�" .וצרי* להתגברוניסיונות אחרי� 
Eרמז , �תָ ואת כל צלמי מסכֹ ...�תַ יֹ>מ

 "י&ִ? לִ " .שמצלמי� את מסכת חייו של האד�
א� חכ� האד� ובוחר במסלול  .משכילאותיות 

וצרי*  ו$ומבי� שלכל מסע יש ס הקדושה והחיי�
אז כדאי , לתת די� וחשבו� על כל שניה בחייו

 .)ש.ממני עבדכ� א(   .המסע שלשמו באנו לעול�

  
íéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîä        
  עצות להורדת הכרס

הוספה של סיבי� תזונתיי� מסיסי� ממקור של 
גר� ביו�  �10ועית בכמות של כירקות ושע, פירות

. אחוזי� �3.7בהפחיתה את כמות השומ� הבטני 
אפשר להשיג כמות זו על ידי אכילת תפוח אחד 

לימו� או בפע� הבאה שתוסיפו . וכוס שעועית
, גמבה לסלט או שתיהנו מכוס מי  תפוזי� סחוט

 Cלוויטמי� . תדעו שאת� פועלי� להורדת הכרס
יש תפקיד חשוב בהגנה  �המתפקד כנוגד חמצו�  �

על התאי� בגופנו מפני נזקי� והוא עשוי ג� 
לגרו� לחמצו� רקמות השומ� ובכ* להפחית שומ� 

  .בטני
  



 

  

 

  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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 "אשרי תמימי דר."

מה טוב ומה נעי� חלק� של אלה הנשארי� בתמימות� 
כי על פי רוב . ממשיכי� בדר* התורה ובמעשי� טובי�ו

כי . ר* מאבדי� הרבה סגולות ומידות טובותבד
בסביבת מכרי� , היא לא כמו בבית בחו ההתנהגות 
  .ומקורבי�

צפו� לאד� " טוב"בא ללמדנו עד כמה הלפנינו סיפור 
  .מצוות בוראו ושומר על מוצא פיומקיי� , העומד בדיבורו

   

הראשו� היה עשיר , חיו שלושה אנשי� בעיר אחת גדולה
יה למד� מופלג בתורה והשלישי היה ירא השני ה. גדול

העשיר אשר כל ימיו עלה מזלו מעלה מעלה  .שמי� מאד
 חיוקנה לו בתי� ושדות וכרמי� ו, והצליח בכל עסקיו

ואיבד הונו ובא עד , א* פתאו� נהפ* מזלו. חיי� טובי�
הלמד� גדול ומופלג בתורה ועסק יומ� ולילה  .כיכר לח�
הלמד� היה עני . אי� תורה א* א� אי� קמח. 'בתורת ה

והוכרח האיש למכור כל . מאד ולא היה בביתו כיכר לח�
חפצי ביתו כדי לפרנס את עצמו ובני ביתו וכדי שיוכל 

בכל נפשו ושמר ' ירא האלוקי� עבד את ה .לעסוק בתורה
כי אישה סוררת , א* מנוחה לא הייתה בביתו. מצוותיו

כי בכל רגע ורגע  ,האישה לא נתנה לו מנוחה. הייתה כנגדו
ועל . קינטרה את בעלה והובישה את פניו בפני קהל ועדה

מוצא אני מר ממוות את ': אישה כזאת אמר שלמה
לא יכול האיש , מחמתה של זאת ]. כו, קהלת ז[' האישה

עד כי הוכרח לעזוב את , לסבול עוד צעקותיה של רעייתו
    .יצא בלא ידיעתה מביתו ונס על נפשו. ביתו

ושת האנשי� זה את זה והחליטו לקשור גורל� מצאו של
יהבנו ונשי� לדר* ' נשלי* על ה, אמרו איש לרעהו. יחד

וילכו . אולי ירח� הש� יתבר* ויצליח דרכנו, פעמינו
רעבי� , שלושת� יחדיו יחד מעיר לעיר ומכפר לכפר

 .וצמאי� ואי� מרח� עליה�

כ* חלפו עליה� בצוותא שלוש שני� ועדיי� לא מצאו את 
מצב� הגופני , בגדיה� בלו ונקרעו. אושר� ופרנסת�

כ* . עד אשר חשו שאי� בכוח� לשאת עוד מר גורל�, הורע
עד אשר באחד הימי� . המשיכו בדרכ� יו� אחר יו�

מרימי� קול� , בהיות� בשדה אחד עומדי� תחת השמי�
ישועה  !"הושיעה נא' אנא ה: "'וזועקי� אל ה. בבכי

  . קרובה לבוא
. ע איש זק� מתגלה לעיניה� ונת� לה� שלו�לפת, והנה 

  ?למה ידאגו ויבכו, וישאל� הזק�
, שמעו נא אלי: "ויאמר אליה� , וישמע את דבריה�

הנה אנוכי באתי להושיעכ� מהיגו� ! ואל תדאגו, רבותי
ובכבוד גדול תבואו לביתכ� ותמצאו הכל , והאנחה

א* תשמעו לעצתי . בשלו� ובחיי� ותיוושעו מצרותיכ�
ואז ייטב לכ� , א תתורו אחרי לבבכ� ואחרי עיניכ�ול

  .בזה ובבא
הוציא אותו איש פלאי מטבע מכיסו ונתנה לעשיר ואמר  

את המטבע הזה . שמע בקולי לאשר אני דובר אלי*: "לו
ותכ$ , בארגז, כאשר תבוא לבית*, אשר אני נות� ל* תניח

, מכס$ זה תבנה בית מדרש. יימלא הארגז אוצר גדול
תלמידי חכמי� ישבו ש� תמיד ויעסקו בתורה ועשרה 

, וא� כ* תעשה. וג� תית� צדקה לעניי�. יומ� ולילה
והארגז , והעשירות תתקיי� ביד* ייטב ל*, כאשר אצוו*

רק חזק ואמ  לקיי� . יהיה תמיד מלא כס$ וזהב לרוב
ממנו פנה אל הלמד� בירכו ." דברי אשר אנוכי דובר אלי*

" יאות הנפש ובריאות הגו$בר  ,שלימה רפואה"בברכת 
הנה : "נת� לו ספר ואמר לו. וכדי שייוושע מכל צרותיו

תית� הספר , וכאשר תבוא לבית*, קח הספר הזה מידי
תימלא , ובכל פע� כאשר תפתח התיבה. הזה בתיבה

כ* תוכל בכל עת למכור ספרי� ובתמורת� . ספרי�
וג� תוכל לעסוק בתורה . תפרנס את בני בית*

  תזכה לגדל, תמוש התורה מפי* אשר לאוכ. כמקוד�

הא : ולירא האלוקי� אמר ."את בני* מתו* עשירות  
כאשר תבוא לבית* תתלה הטבעת על . ל* טבעת זו

ולא , ואז לא תשמע עוד קללות מפי אישת*, הקיר
תישלוט בה אותה רוח רעה ששכנה בקירבה ויהיה 

  !"שלו� והשקט בבית לעול�
אנשי� הלכו לדרכ� ושלושה ה, ופרח לו איש האמת

הבינו שלושת� כי אד� מופלא זה שהתגלה  .לשלו�
אלא . ונתקיימה הבטחתו, לה� היה אליהו הנביא
והלמד� שצבר נכסי� מספריו , שהעשיר שחזר והעשיר

ירד אליהו . ולא קיימו הבטחת�, זנח את תלמודו
 ,לראות מעשיה� ומשראה אות� ואת דרכ� הרעה

   .לקח את מתנתו מה�
יתה דרכו של ירא השמי� שעמד בדיבורו והיו שונה הי

. הוא ואשתו מכניסי אורחי� ובעלי צדקה גדולי�
    .קיימו את כל אשר הבטיח ירא השמי� לאליהו

הנה העשיר והלמד� : "שמי��ויאמר אליהו אל הירא
על כ� לקחתי , לא שמעו בקולי והלכו בשרירות לב�

� ועתה רואה אנכי כי ירא אלקי. מה� המטבע והספר
. ל*והש� יתבר* יעזור , קח ממני הספר והמטבע, אתה

ותבנה בית . א* תשמע בקולי ותפרנס את העניי�
. מדרש ועשרה תלמידי חכמי� ילמדו ש� יומ� ולילה

 ."וטוב ל*, וא� תשמע לדברי

שמי� נתעשר מאד והל* �והירא. ויל* אליהו לדרכו 
בדרכי התורה והיראה והש� יתבר* עזר לו לגדל את 

  . מתו* נחת בניו
  

הול* מדלת , שהיה מסובב מבית לבית מעשה בהל. עני
פרוטה לפרוטה הצטרפה ואפשרה . לדלת ופושט יד לנדבה

  .את מחייתו הדלה
. לוילה מפוארת רחבת ידי�, פע� הגיע לביתו של עשיר

שקוע בספרי , העשיר ישב במרפסת הפונה אל הרחוב
  .חשבונותיו

אני מחשב עתה את ", הפטיר לעבר העני, "המת� מעט"
ואסור לי להסיח את דעתי פ� אתבלבל , שווי נכסי
  !"בחשבוני

מדוע לא יחשב ג� הוא את . נשא הרעיו� ח� בעיני העני
ער� את כל הפרוטות , נפנה לפינת השולח�? שווי נכסיו

סידר� בקבוצות , שבכיסי בגדיו ומנה אות� אחת לאחת
  ...של עשר עשר

עני מרוד זה מבקש : נשא אליו העשיר מבט משועשע
אני מונה רכוש . אמנ� קיי� הבדל קט�, לעשות כמוהו

  ...והוא סופר פרוטות, השווה מיליוני�
כלו� , מה הינ* מחשב: "סנט בעני בזחיחות דעת ואמר

  "...?מבקש אתה לדעת כמה חסר ל* כדי להגיע לעושרי
כבר ביררתי . איני צרי* לחשב זאת", ענה העני!" לא לא"

  ".יודע זאת משכבר הימי�ואני , בעבר
שאל " ?לאיזו תוצאה הגעת: "נעורה סקרנותו של העשיר

  .משועשע, העשיר
ההפרש בינינו . הגעתי למסקנה שאיננו רחוקי� זה מזה"

  .ענה העני, "מסתכ� בעשרה זהובי� בלבד
  .הפטיר העשיר ושב לחשבונותיו, "הבלי� תדבר"
ויודעי שאלתי מביני� ", שב העני ואמר, "עשרה זהובי�"

  !"וה� אימתו את הנתוני� שבידי, דבר
או . אחד מ� השניי�. סקרנותו של העשיר התעוררה

, עשיר מופלג החי כקמצ� –שלפניו אחד הקמצני� 
או שלפניו עני עז , שעושרו רב מאד ואי� הוא ראוי לנדבה

  .וג� הוא אינו ראוי לנדבה, פני� המתקלס בו
  .תבע, "פרש נא את דברי*"
והוא אמר לי שיש שני , ניינתי אצל הקבר�התע! בבקשה"

ההפרש במחיר� . לעניי� ולעשירי�, סוגי תכריכי� בלבד
 ..."הוא עשרה זהובי�

 


