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  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

íéøáã úùøô -ïåæç úáù  
 äùøôä éðééðòî:    

  . לפטירתו התוכחה של משה סמו! הקדמה קצרה לדברי  �
. מינוי שופטי� ושוטרי� שיעזרו בהנהלת המחנה �
  . חזרה על פרשת המרגלי� �
  . ועמו� מואב, מסעי בני ישראל על יד הגבולות של אדו� �
  . כיבוש אר# סיחו� ועוג �
  בני , חלוקת אר# עבר הירד� מזרחה לבני ראוב� �
  .גד וחצי שבט המנשה      
� "ä äìàäùî øáã øùà íéøáã" )א' א'( 

מפי  והברכות בלע�להאמר מפי  התוכחותראויות היו 
היו אומרי� שונא , אילו הוכיח� בלע�, אלא. משה

ואילו ברכ� משה היו אומות העול� אומרות . מוכיחנו
, יוכיח� משה שאוהב�: ה"אלא אמר הקב. אוהב� ברכ�

הב נאמני� פצעי או": זהו שנאמר. ויברכ� בלע� ששונא�
  )דברי� רבה(          ). ז"משלי כ( "ונעתרות נשיקות שונא

� "éøåîàä øä êøã íëì åòñå åðô"...  
נו% �המילה הראשונה בפסוק זה פנו .נו$אותיות  "פנו"

נגב וחו% , שפלה, הר, ערבה נופי אר% ישראלמרמזת על 
  .וכל הנופי� שהתברכה בה� אר# ישראל הי�
� " øä êøã áøåçî íåé øùò ãçàøéòù" )ב' א'(  

חורב ? ה"מש� הויה "ו: היינו אותיות � אחד עשרכמספר 
ה "כי יד על כס י": נחרבו ונהרסו על ידי עמלק ככתוב �

ותיקונו יהיה כאשר נעלה . "בעמלק מדור דור' מלחמה לה
ועלו מושיעי� ": כנאמר למחות את עמלקדר! הר שעיר 

אחד ' ביו� ההוא יהיה ה ...בהר ציו� לשפוט את הר עשו
  )ציצי� ופרחי�(                                         ."ושמו אחד

� "ä 'íéîòô óìà íëë íëéìò óñåé íëéúåáà é÷ìà"   
היה מובנו , יוס% עליכ� אל% פעמי� ככ�:אילו אמר
א! מכיוו� שהקדי� . ממה שה� עכשיו פי אל$שיתרבו 

הרי שבירכ� שבכל מצב , מילת ככ� לפני אל% פעמי�
והתוצאה , את מספר� פי אל$' יכפיל ה, היו נמצאי�שי

  )בינה לעיתי�(                    .מספר עצו� לאי) סו$תהיה 
� "íéòåãéå íéîëç íéùðà íëéèáù éùàø úà ç÷àå"  

ע דבר ודי? מאי נבו). )ספרי(לא מצאתי  "נבוני�"אבל 
, כשראו את תלאותיו של משה רבנו, הנבוני�. מתו! דבר

שלא להתמנות גמרו בליב� , עגמי� את נפשומ הע�כיצד 
  )חות דעת.(בפחד� שיקרה לה� מה שקרה למשה, על ישראל

� "øá-äæä øäá úáù íëì" 

ואל , שאי אפשר לעבור מעליו אל תראו בכל מכשול הר
מישור וכל הר לאחרי שהעקוב יהיה ' תאמרו שתעבדו את ה

עברו ו, התגברו על כל המניעות ,"פנו וסעו לכ�"אלא , בקעה
  )מאור ושמש(              .כאילו היה חוט השערהמעל כל הר 

  

� "ããá äáùé äëéà"  
. משה ישעיה וירמיה " :איכה"שלשה נתנבאו בלשו� 

היתה  איכה': יה אמרישע', אשא לבדי איכה': משה אמר
  .'ישבה בדד איכה': ירמיה אמר', לזונה

. משל למטרונה שהיו לה שלשה שושביני�: אמר רבי לוי
, ואחד ראה אותה בפחזותה, אחד ראה אותה בשלוותה
ראה את ישראל , כ! משה. ואחד ראה אותה בניוולה

', איכה אשא לבדי טרחכ�': ואמר בכבוד� ושלוות�
', איכה היתה לזונה': ואמר ת�בפחזוישעיה ראה אות� 
  .'איכה ישבה בדד': ואמר בניוול�ירמיה ראה אות� 

היה משה מוביל את הע� כולו מהר סיני  ,אילו זכינו
עכשיו שלא זכינו  .ישראל בהנהגתו המופלאה+לאר%

התהלכנו ארבעי� שנה במדבר מתלאה לתלאה ונזקקנו 
 .לשרי אלפי� שרי מאות שרי חמישי� ושרי עשרות

� áùã÷îäå íéìùåøé ïééð  
כל המתאבל על ירושלי� זוכה "ל ש"ידועי� דברי חז
שרבי� התאבלו על , דבריה� תמוהי�. "הורואה בשמחת

שכל , אלא. ירושלי� ולא זכו שתבנה ירושלי� בימיה�
ה את החוסר הגדול וֶ כל הח', המתאבל על ירושלי�

פועל במציאות באופ� שמקרב את , ומצפה להשלמתו
זו היא . נה נדב� בבני) ירושלי� השלמהבו ,הגאולה

זו השמחה אותה זוכה האד� . שמחתה של ירושלי�
כל דור שאינו נבנה בית המקדש "ש, עוד אמרו .לראות

אמירה זו מטילה אחריות כבידה . "בימיו כאילו החריבו
. תולה בו את היכולת לבנות את בית המקדש; על האד�

וויו נתוני� מא +שהמצפה לישועה , והדברי� מבוארי�
וממילא פעולותיו ומעשיו מכווני� , המה לבית המקדש

  .חלקו בבנייה יהיה גדול יותר, ככל שיפעל יותר; לבניינו
  

. המקדש� אנו בוכי� על חורב� בית אלפי� בשני� �
בתחילה בוכה הוא עליו הרבה  ,כאשר נפטר לאד� קרוב

אנחנו לא מפסיקי� לבכות  .וע� הזמ� משתכח המת מלב
בכיינו  .ת המקדש כיוו� שאנחנו לא שוכחי� אותועל בי

אינו בכי של ייאוש ואובד� אלא הוא בכי של תקווה 
�בכי שמקרב אותנו בכל שנה ושנה לבניי� בית ,וצפייה

  .המקדש מחדש

  ה"עתש'ה אב+ מנח� 'ט ד"בס 
  19:24 �הדלקת נרות                
  20:15 � שבת  צאת ה              
  21:08  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של ל � שעו) קי%

 

  

 

 
 

 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054+7743834   " אברה� יגל"ארגו)  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        """"åäéòùé ïåæçåäéòùé ïåæçåäéòùé ïåæçåäéòùé ïåæç""""  
  )'ישעיה א(                       

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  .2ק6ִֵחַ אֶת 6ַרְנָסָת=  ָ	בַר אֶת מ4ֶַה לַחֲמ2
  

ת מֵַ;ה הֲקָמַת קַנְי'נִי� 9ְרַחֲבֵי ה5ָרֶ# 4ָבְרָה אֶ  :דוגמה
  .מָ� 4ֶל ס'חֲרִי� זְעִירִי�לַחֲ 

  

לֶחֶ� �לֶחֶ� 9ִיר>4ָלַ� ו5ְכְל>�הִנְנִי 4בֵר מֵַ;ה :מקור
  )ניבונכו�(            ].יְחֶזְקֵאל ד טז...[9ְמ4ְִקָל >בִד5ְגָה 

שני�  1947
  לחורב) בית שני

  

  



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

  4  054+7743834"    אברה� יגל"ארגו)   י"ל ע"יו

  ל"זפריחה  בתזוהרה אלביליה 
  ל"זפרי ויצחק  בתמרי� דוידי 
  ל"ז רבקה תב לאה נאמ)

  ל"זמורווארי  בתמרי� דאודי 
  ל"ז שאוקטבת  טובה הרוני
  ל"ז ביבי בת שרה נסימי

  ל"זפרי ויצחק  בת נהיית מוסאי
  ל"ז ואל י בת קריינא דבורה

  

  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מו'ג ב� יוס$ חיי� גאלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי

  ל"ז זליכה ב�זדה +שלמה כה)
   שתחיהמרגלית  ל ב�"ז) אבי(יוחאי 

  ל"ז  דבורה �ב יצחק שלומי
  ל"זוגוהר רחמי�  ב�דוד טוטיא) 

  ל"זרחל  בתמסעודה ביטו) 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

 ילדיכ� בתשעה באב חינו�

מחנכי� את הילדי� לקיו� חלקי של מנהגי ודיני 
ההלכה מבחינה בי� המישור האישי . אבילות על החורב�ה

ועל כ� , מקילה ההלכה, במישור האישי. למישור הסביבתי
אבל אי� (אי� מחנכי� את הקט� לצו� בתשעה באב 

כדי שיתאבל ע� , מפנקי� אותו במאכלי� מעודני�
, מחמירה ההלכה, רתיבמישור הסביבתי והחב). הציבור

ועל כ� מקפידי� שהופעתו החיצונית של הילד תשתלב 
הכללית של המבוגרי� ולא תפגע " עגמת הנפש"באווירת 

כמו כ� מחנכי� אות� במישור הרוחני להבי� את . בה
עקרונות אלו יפי� ג� ביחס לכלל . משמעות החורב�

  .התנהגות� של הילדי� בתשעת הימי�
שהקט� כשישאל על מה ', את החינו! ליר"המטרה היא 

, הוי אומר. "יסבירו לו עניי� חורב� בית המקדש, זה
המטרה איננה להקנות לו הרגלי� התנהגותיי� לקראת 

זוהי המטרה הראשית של חינו! (תקופת הנערות והגדלות 
אלא לעורר בו סקרנות ולהביא אותו לשאול ) קט� למצוות

חורב� להסביר את משמעות ה �על מנהגי האבילות 
שאיננו מסופר ואי� וילד  .ולעורר בו כמיהה לבני� המקדש

 .תחושת האבלות וחזקת בתמ בגדיו מכובסי�

úåéð÷ãöä íéùðä ìëì  
  ות אמירת קינ

  לתשעה באב
 äëéà úìéâî úàéø÷å 

ביו� ראשו� ה "איתתקיי� 
  בבוקר 10:30בשעה 

  בבית הכנסת
  "מרדכי הצדיק" 
  .יבנה, דואני' שד 
  כל הנשי� מוזמנות  

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי�  ב� שלמה לארי

 ו"הימרי�  ב�משה נאמ) 

 ו"הימרי�  ב�אברה� נאמ) 

  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 
  ו"הימרי�  ב�י רפאל 'ישראל פרג

  ו"הי פרידהב� זדה  חי כה)+ יצחק
  ו"הימורוורי  ב� באבאי באבאי

   ו"היריטה ועמר�  ב�ליר) מלכה 
  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   ו"היאנט  ב�איל) רפאל פר% 
  ת"מנבמרי�  בתגולש) באבאי 
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
   ת"מנבמרסל  בתלאה בלקר 
  ת"מנבמזל + עינב בתליר) יפרח 

   ת"מנבציפורה  בתאיילה גואטה 
   ת"במנחוה בת  רזיה סינדני
   ת"מנב חתו)בת  אסתר עמרני

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  ברכה והצלחה
ùðô äòåðì  

  מרגליתבת  
שתבור! מפי עליו� 
ותצליח בלימודיה 

דרכיה ובכל 
  ה ימעשו

ובכל מילי דמיטב 
מתו! בריאות 

  .איתנה

    

 שלימהרפואה 

íéøîì  ת"גולש� מנבבת  
ה ישלח מזור ומרפא "הקב
ה "ב אבריה ושס"לרנ

רפואת הנפש . גידיה
שתחזור . ורפואת הגו%

לאיתנה הראשו� ותזכה 
  טובות ו לשני� רבות
  אבשלו�ע� בעלה 

  וירוו נחת מכל  
  .יוצאי חלציה�

  רפואה שלימה
äðéã ïá äùîì  

ה ישלח מזור ומרפא "הקב
ה "ח אבריו ושס"לרמ
שיחזור לאיתנו . גידיו

הראשו� ויזכה לשני� 
ולרפואת . רבות וטובות

 ליל�בת  éàìéòהילדה 
ה ישלח מזור ומרפא "הקב
 ה גידיה"ב אבריה ושס"לרנ

  .שתחזור לאיתנה הראשו�

"úáù  ïåæç"  
חזו� " �על ש� הפטרתה , 'שבת חזו)'השבת נקראת 

ההפטרה ). כז� א, ישעיהו א( "ישעיהו ב� אמו#
ובה נבואת , ל ישעיהוכוללת את פתיחת ספרו ש

הממשיכי� , תוכחה חמורה כלפי ע� ישראל
א! , )קרבנות ותפילה(במצוות שבי� אד� למקו� 

הטיית , רצח(רות שבי� אד� לחברו ימלאי� בעב
  . כסדו� ועמורה בשעת�, )גזל, משפט

  

היה אומר הצדיק רבי אברה� יעקב  "שבת חזו�"על 
 השבת הסמוכה לתשעה: ברבי ישראל מסאדיגורה

יו� הבכי והאבל על חורב� בית מקדשנו  �באב 
משל למה . היא שבת גדולה וחשובה �ותפארתנו 
ובא חבירו , לאד� המצוי בחדר אפל? הדבר דומה

המפי# , מה חביב אותו נר .ומכניס לתוכו נר דולק
 ,ר"אומר האדמו �בדומה לכ! ! אורו במחשכי החדר

י� ב"כשבא האור הז! של שבת קודש בימי� של 
שה� ימי עצבות ומנהגי אבלות על חורב� , "צרי�המ

הוא משפיע לנו אור יקרות , בית מקדשנו והגלות המר
  )פרפראות לתורה.   (ואנו ששי� ושמחי� בו ביותר

  

  הישר והענונ "לע
 éæøéù ïäë ñçðô    

  ל"ב� עזרא ומונדני ז
  ג"אב תשס' נפטר יד

  . יו� חמישי פקידת שנתו

  נ הישר והענו"לע
 ïåéö éàñåî  
  ל ורחל שתחיה"ב� שבתאי ז

  אב�מנח�' ביו� רביעי יג
  18:30בשעה 

 עליה לבית העלמי�

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו) לציו)את שיעורו של 

  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  השיעור יוקר�  21:30בשעה 
  ה תתקיי� "בע .מס� ענק גבי על

  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית
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  ברכה והצלחה 
 úéøåðå á÷òéì

ø÷èìå÷ ו"הי  
  ו� שיבורכו מפי עלי
 ובכל מילי דמיטב

  ברוחניות ובגשמיות 
  ה דרכ� "יאיר הקב

ומזל� מתו! בריאות 
איתנה ופרנסה טובה  

והצלחה לשני� רבות 
  .בלימודי�לילדיה� 

 רפואה שלימה

úéìâéñì -øãîñ 
  דינהבת  כלימי

ה ישלח מזור "הקב
ב "ומרפא לרנ
ה "אבריה ושס

רפואת הנפש . גידיה
. ורפואת הגו%

שתחזור לאיתנה 
אשו� ותזכה הר

  .תרבולשני� 

 רפואה שלימה

ùðô øúñàì   
  ת"מנב בת רחל

ה ישלח מזור "הקב
ב "ומרפא לרנ
ה "אבריה ושס

רפואת הנפש . גידיה
. ורפואת הגו%

שתחזור לאיתנה 
הראשו� ותזכה 
  .לשני� רבות

  רפואה שלימה 
éãéåã íéøôàì  

    ו"הי ביבי ב�
ה ישלח מזור ומרפא "הקב

ה "ח אבריו ושס"לרמ
שיחזור לאיתנו . גידיו

הראשו� ויזכה לשני� 
  רבות טובות ונעימות 

  ת"מנב שמחהע� רעייתו 
  כל וירוו נחת מ

  .יוצאי חלציה�
  

  ה רפואה שלימ
éøöäî åäéòùéì  

    ו"הימזל  ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
. ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו 
הראשו� ויזכה 

לשני� רבות טובות 
  ונעימות ע� רעייתו 

  ת"מנב מיטל

  רפואה שלימה
âç ìàéðãì'éá  

  ו"הי רבקהב) 
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
  לשני� רבות וטובות
 הציבור מתבקש 

לקרוא תהילי�להמשי� 
  ולהתפלל לרפואתו

  תהילים לילדים תהילים לילדים תהילים לילדים תהילים לילדים 
 14:00ה מתקיי� כל שבת בשע

  . בבית הכנסת בוכריס
חלוקת ממתקי� ופרסי� 

כל המעוניי� לתרו� . לילדי�
 ערכת לימוד וכלי כתיבה

יתבר! בכל , לדי�לזיכוי הי
הברכות ויזכה שיקראו 

  תהילי� להצלחתו ולמשפחתו
  050+9435597 :משה

  

  ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 
ì íìåùî úðñåàå øéð

על הסיוע לזיכוי 
שיזכו . הרבי�

בבריאות ובפרנסה 
אריכות ימי� , טובה

ושני� ויתמלאו כל 
משאלות ליב� לטובה 
בנחת ושלווה וזיווג 

  . הגו� לילדיה�
  

        ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה

úìééàì בת רחל  
שתבור! מפי עליו� מתו! 

לשני�  בריאות ואושר
  .רבות טובות ונעימות

בת  éøùìוהצלחה בזיווג 
ב� יבגניה  æøàìåאיילת 

שיקימו בית נאמ� וכשר 
בישראל וברכה וזיווג הגו� 

äéòøì בת איילת  
  יתגשמו משאלות� לטובהש
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 שלישית בסעודהולכ�  במוצאי שבתהשנה מתחיל הצו�  .א
  .אוכל ושותה כסעודת המל� שלמה בשעת מלכותו המפסקת 

  .על גבי קרקע בסעודה המפסקת אי) לשבתי כבוד השבת מפנ .ב
לת ערבית יראוי להכריז בבתי הכנסת ולהודיע לצבור שתפ .ג

, תהיה רק לאחר חצי שעה מזמ� שקיעת החמה, במוצאי שבת
ובכ!  "ברו� המבדיל בי) קודש לחול"יאמרו בבית� . ולא קוד�

נעלי  ולחלו#, תהיה אפשרות לקהל להחלי% בגדי שבת בבגדי חול
ויבואו להתפלל , העור שברגליה� כשליש שעה אחר השקיעה

בבגדי חול ובמנעלי בד המותרי� , ש"במוצ, בליל תשעה באב
  ]. לח' ה סי"ת יחוה דעת ח"שו. [בתשעה באב

  .במנחה של שבת..." צדקת! צדק"אי� אומרי�  .ד
מברכי� על הנר , קוד� קריאת מגילת איכה, אחר צאת השבת .ה

וא� שכח לבר! על . ואי� מברכי� על הבשמי�, האשבורא מאורי 
  ].ע"ש. [יבר! אחר כ! במש! הלילה, הנר
 ,קוד� אכילתועל הכוס צרי! להבדיל , שאינו מתענהחולה  .ו

א% על , ויכול החולה להוציא ידי חובה את בני ביתו בהבדלה זו
   .פי שה� מתעני�

   ."שעשה לי כל צרכי"בשחרית תשעה באב יבר! ברכת  .ז
באכילה ושתיה ורחיצה וסיכה ונעילת תשעה באב אסור  .ח

ואי� אוכלי� . ולילו כיומו לכל דבר, טהיהסנדל ותשמיש המ
ובי� השמשות שלו אסור . תשעה באב של ערב, אלא מבעוד יו�
וא� קיבל עליו בפרוש בשפתיו שלא לאכול אחר , כיו� הכיפורי�

אבל , ו יו�שסעד סעודה המפסקת אסור לאכול יותר אפילו עודנ
והכל חייבי� . אינה קבלה, א� קיבל עליו בהרהור בלבו

  .ואסור לפרו% גדר, להתענות בתשעה באב
, מעוברות ומניקות שפטורות משאר צומות של דברי קבלה .ט

ומעוברות ומניקות שיש לה) . מתענות ומשלימות בתשעה באב
וא� , אי) לה) להתענות בתשעה באב, אפילו אי) בו סכנה, חולי

ונכו� לעשות שאלת חכ� . יעשו שאלת חכ�, יש לה� חולשה רבה
יכולה להקל שלא , לילהוויולדת תו! שלשי� יו� , בכל מקרה

וכל שכ� שיכולות . רקֶ ותאכל מיד ב9ֹ, להתענות בתשעה באב
להקל באופ� שחל תשעה באב , וכ� יולדות, המעוברות והמניקות

אוי שהיולדת מכל מקו� ר, והתענית נדחת לאחר השבת, בשבת
  .אלא כדי קיו�, תו! שלשי� יו� לא תאכל להתענג

, אפילו אי) בו סכנה פטור מלהתענות בתשעה באב, חולה .י
מותר , וחולה שנתרפא ועודנו חלוש ומצטער מאוד בתעניתו

  .רק שלא יאכל למעדני�, ואי� צרי! אומד, לאכול
רט ובפ. ראוי ונכו) להחמיר שלא לעש) סיגריות בתשעה באב .יא

אבל לצור! , יש להחמיר בעת קריאת איכה וקינות בבית הכנסת
ויש לו צער גדול במניעתו , כגו� למי שרגיל מאוד בעישו�, קצת

יש להתיר לו לעש� בתשעה באב בצינעה בתו! , מעישו� סיגריות
  .� בפרהסיה בתשעה באבעשאבל לא י, ביתו וכדומה

די הדלקה על י, ובשאר הצומות א% הנוהגי� לעש� ביו� טוב
, דחשיב אצל� לעני� זה כאוכל נפש דשרי ביו� טוב, מאש לאש

  . אפילו הכי מותר לעש� בתענית
ואפילו  רחיצה אסורה בתשעה באב בי) בחמי) ובי) בצונ) .יב

ובשחרית נוטל ידיו עד סו% קשרי , להושיט אצבעו במי� אסור
מעביר� על  ,ת קצתולאחר שניגב� ועדיי� לח', אצבעותיו בלבד

  . כהני� נוטלי� ידיה� כרגיל כבכל יו� .עיניו
אסור לקרות בתורה נביאי� וכתובי� ואסור ל4ְנות במשנה  .יג

מגילת איכה אבל קוראי� . ומדרש וגמרא בהלכות ובאגדות
  .באיוב ובירמיהו וקינותו
אי� אומרי� וידוי ונפילת אפיי� במנחה של תשעה באב מפני  .יד

   ".לשבור בחורימועד  קרא עלי"שנאמר , מועדשנקרא 
אבל צרי! להמתי� עד , מקדשי� הלבנה במוצאי תשעה באב .טו

באופ� שתהיה הלבנה ראויה ] צאת הכוכבי�[שיהיה חוש! 
וא% . וטוב שיטעמו איזה דבר קוד� הברכה. ליהנות מאורה
ואי� בזה איסור משו� . ב"לא יבר! עד מוצאי ת, שרואה הלבנה

  .אי� מעבירי� על המצוות
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. ספר דברי� מסכ� את ארבעת הספרי� הקודמי�
הפרשה האחרונה היא מסעי שמדברת ורומזת על 

� מדברת פרשת דברי. כל המסעות של האד� בחייו
הא� לקחת דברי� בחיי! דהיינו , לאחר המסע

והשתמשת בכח , תורה ומצוות ומעשי� טובי�
, דהיינו בדברי תורה. י�+דבררמוז ? הדיבור לטובה

קחו עימכ� "אז אשרי! וטוב ל! וקיימת את הפסוק 
אותיות  דברי�  ובדברי הרשות". דברי� ושובו אל ה

ווה דהיינו החזקת במידת השתיקה והענ מידבר
  ?כמו מידבר  

ה אומר "רואי� תוכחות מסוג אחר שמשה רבינו ע
 �הדברי האל" .ומכ! נלמד אי! להוכיח לע�
דהיינו שמוכיחי� לא שופכי� , מרהת "ס="ראש
דיבר משה " ...לאה יש את התיבה אלובתיבה  .מרה
לא דהיינו , הכאיבת "ר="ירד�העבר בשראל יל כל א

רמז לנו אי! לפי המקומות נ .ג� בתוכחות הכאיב
במקומות שקטי� בזמ� חשיכה בלי , להוכיח ומתי

 כ! האד� יקבל ויפני� את ההוכחה .הרבה המולה
 .ירד ה) אותיות   ")ירדהבעבר " .ג� א� היא קשה

ידוע  .זה הזמ� הכי רגוע ושליו בערבאותיות  בעבר
ו% בי� סמול  .שבמדבר ובערבה יש בלילות סופות

ונשי� לב לתיבה  תסופות "ר=לב�ופל תבי� ואר� פ
דהיינו בשקיעה בי� היו� ובי� , שרשומה פעמיי�  בי)

וכולנו  .תוכיח ותאמר את אשר על ליב! הלילה
יש יו�  צריכי� לדעת שעל כל אחד ואחת בחיי�

והשמש שוקעת וצללי   ויש שקיעה ושמש זורחת
התיבה  .ויש לאחר מכ� לילה הערב משמיעי� קול�

, ה"� ע"מר הרמברומזת לנו להל! באמצע כמא  בי)
ג� בזמני�  .בכל חיי! תבחר את הנתיב האמצעי

 צרי! למצוא את הנכו� לנו, קשי� ובנסיונות קשי�
ג� אותו הדבר לגבי  .לאותו המקרה ובטו� הנכו� לנו

  .האחר העומד מולנו בהוכחה
ו� ישר עאחד " .מדבר ת"ס="במחר �יו רעש  דאח"
 ידמעדהיינו כל אחד  .ה\מעידת "ר="רהר! דחרב מ

ראיה  וידוע שכל העבירות של לעתיד לבוא על מה דיבר
ד ע .ודיבור אסור זה בראש שמיעה אסורה, אסורה

ר ה  ר!ד ?מי עקב .עקבת "ר = רנעבדש ק
הוא יודע טוב מאוד לטפל  .ש"דהעת "ר=דע עירש

אבל ברו! הש� זה אצל אומות , הבעייתי  בראש
" הואיל משה באר את התורה הזאת לאמר" .העול�

אותיות  רבחֹבהר ? כ� קיבלנו את התורה הקדושהוהי
שנזכה לקיי� את התורה  ."בנו מכל העמי� בחר"

 .)ש.ממני עבדכ� א(     .עימנו דברי� הקדושה וניקח

íéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîä        
  ?צמחוניי� בריאי� יותר 

  .צמחונות נתפסת לא פע� כמילה נרדפת לבריאות
תיי� רבי� לצריכה מוגברת של יש יתרונות בריאו

סרטניי� �ה� מכילי� רכיבי� אנטי: ירקות ופירות
. סיבי� תזונתיי� ונוגדי חמצו�, קרוט�� כמו ביתא

הצמחוני� צורכי� יותר מוצרי סויה כתחלי% לבשר 
ואלה מכילי� פיטואסטרוגני� , )טמפה, מיסו, טופו(
המקטיני� את הסיכוי לחלות בסרט� ) אסטרוג� צמחי(

הצמחוני�  ).�השחלות וצוואר הרח, סרט� השד(נשי 
פחות משקאות  ותי�אנק פוד וש'פחות ג אוכלי�

, חומרי� צמחיי� מצויי� בשקדי�. מוגזי� ממותקי�
גרעיני , שומשו�, בוטני�, כוסמת, שיבולת שועל

   .סויהו תירס ,נבט חיטה, חמניות
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  חינוכי מרגש ו +החורב) סיפור 
  .הייתי קצת בבעיה, כשהיה מגיע תשעה באב, בכל שנה

מדובר היה ביו� שבו אנחנו אמורי� להתאבל על חורב� 
לא , לא שותי�, יו� שבו אנו לא אוכלי�. בית המקדש
  . ונוהגי� מנהגי אבל שוני� ומיוחדי�, ורנועלי� נעלי ע

�בכל שנה הייתי מגיע לבית הכנסת לשמוע את מגילת
א! בכל פע� , שמקוננת על חורבנה של ירושלי�, איכה

במחשבותי לאיזורי�  %מחדש הייתי מוצא את עצמי מרח
אני , בעוד החז� היה קורא על בית המקדש. אחרי� לגמרי

, ת חופשת הקי# שליא �מתכנ, הייתי מתנתק לחלוטי�
או סת� מקווה , שמח על שנגמרה תקופת המבחני�

  . שהצו� יעבור בקלות
� עבדתי בתור מורה באתר, בתחילת שנות העשרי� של חיי

  . קארווני� שאיכלסו אלפי עולי� חדשי� מאתיופיה
ה� שובצו על פי (' ו�'תלמידי� בכיתות ג 20היו לי בכיתה 

התכנו� ). הכרונולוגיולא לפי גיל� , רמת הקריאה שלה�
, לקשור את חג הפסח לחגי� האחרי�, ראשית, שלי היה

את שלושת , בכ! שאזכיר לה� את נושא שלושת הרגלי�
. המועדי� בשנה שע� ישראל נהג לעלות לירושלי�

  . ומייד לפתוח בנושא חג הפסח, התכוונתי לקצר בהקדמה
ג וזהו חודש שבו אנו חוגגי� את ח, היו� ראש חודש ניס�"

פסח הוא אחד משלושת . "פתחתי את השיעור, "הפסח
לבית , בפסח נהגו כל היהודי� לעלות לירושלי�. הרגלי�
קפ# אחד התלמידי� וקטע את , א! בשלב זה". המקדש
  " ?היית פע� בבית המקדש האת, המורה: "דברי

מה , לא. "מתו! הבנה שהוא קצת מבולבל, חייכתי אליו
  !" זה היה ממש מזמ�, פתאו�

, כ�: "ואליו נוספו כמה זוגות עיניי�, התלמיד התעקש
היית בבית המקדש ? היית ש� האבל את, מזמ�, בסדר

חשבתי . הפע� קצת מבולבל, שוב חייכתי "?פע� מזמ�
  ? אולי העברית שלי קשה לו? מה הוא לא מבי�, לעצמי

זה היה , מה פתאו�, לא: "החלטתי להסביר בבהירות
לפני הרבה הרבה . ני�ממש ממש לפני הרבה מאד ש

  . קיוויתי שהפע� הבהרתי את עצמי כראוי, !"זמ�
ושאלו בהמולה , א! כעת שאר התלמידי� הצטרפו אליו

אי! זה להיות , המורה", "?א% פע� לא היית ש�: "ביחד
  " ?אי! נראה בית המקדש", "?בבית המקדש

אי� בית , תקשיבו", ניסיתי להרגיע את הרוחות, !"שקט"
אבל היו� , מקדש לפני הרבה מאד שני� היה! המקדש

אבא שלי , אני לא הייתי ש�! הוא נשר%! הוא חרב! אי�
כבר אלפיי� שנה אי� בית ! סבא שלי ג� לא, לא היה ש�

  !". המקדש
זו מציאות ? מה הסיפור. אמרתי את המילי� שוב ושוב

  ? למה ה� כל כ! מוטרדי� מזה, שנולדנו כולנו לתוכה
כשכעת ה� , גברה יותר ויותרההמולה בכיתה רק הת

, מתרגמי�, מתווכחי�, התחילו לדבר ביניה� באמהרית
ואני כבר לא מצליח להשתלט על , צועקי�, מסבירי�

ה� אספו את , כשצלצל פעמו� בית הספר. הסדר בכיתה
  . חפציה� ורצו הביתה

  . אני יצאתי מבית הספר מותש ומבולבל לגמרי
ביא אותי אל בית עמדתי באוטובוס שה, בבוקר שלמחרת

. כשאירועי יו� האתמול כמעט ולא הטרידו אותי, הספר
תכננתי היו� . כמעט שכחתי לגמרי מכל הסיפור, למעשה

כ! שלא חשבתי על , !"תורה ונללמד רק מקצועות כמו 
  . נושאי� אחרי�

ירדתי ממנו והתחלתי , כשהגיע האוטובוס לתחנה שלי
ומר שעמד הש. לצעוד בשלווה לכיוו� שער בית הספר

הוא פנה , "תגיד. "י במבט קצת מבוהליבשער קיבל את פנ
  " ?יש ל! מושג? מה קורה פה היו�", אלי

או טקס , ניסיתי להיזכר א� יש איזו פעילות מיוחדת
  . א! לא הצלחתי להיזכר במשהו חריג, מסוי� ששכחתי

  ורק, הוא לא ענה לי  " ?מה קרה", שאלתי אותו, "?למה"

וראיתי , הרמתי את מבטי. הצביע לכיוו� פתח בית הספר
, אתיופיה מבוגרי� ש� התקהלות לא קטנה של עולי
? מה ה� עושי� פה. כנראה הוריה� של התלמידי� שלי

  ? ועל מה כל הצעקות שלה�
מנסה להבי� מתו! מעט האמהרית , ניגשתי אליה�

תאו� פ, כשהתקרבתי אליה�. על מה כל הרעש, שהבנתי
אחד המבוגרי� שידע עברית ברמה . השתרר לו שקט גמור

  " ?המורה של הילדי� שלנו האת: "שאל אותי ,טובה יותר
  " ?אדוני, מה קורה פה", עניתי, "כ�"
ואמרו לנו שהמורה , הילדי� חזרו אתמול הביתה"

. המקדש בירושלי��סיפר לה� שאי� בית, שמלמד אות�
  . הוא הביט עלי כועס, "?מי יכול להגיד לה� דבר כזה

הרגשתי שה� , דיברנו על בית המקדש. אני אמרתי לה�"
אז הבהרתי שבית המקדש נשר% לפני , קצת מבולבלי�

  . "זה הכל. מקדש�ושהיו� אי� לנו שו� בית, אלפי שנה
  " ?מדבר העל מה את? מה. "לא מאמי�והוא הביט עלי 

ה כל על מ. �אני לא מבי. "עכשיו הייתי עוד יותר מבולבל
שאינו , חרבנפשוט הזכרתי לה� שבית המקדש ? הכעס

ותרג� עבור� , האיש פנה לשאר חבריו ". קיי� היו�
, פתאו� ההמולה התחדשה. בגמגו� ובקול רועד את דברי

הנציג  . א! אפילו בטוני� גבוהי� יותר מאשר קוד�
  " ?בטוח האת. "ושוב פנה אלי, שלה� השתיק את רעיו
א� בית המקדש ? מה בטוח. "מדברלא הבנתי על מה הוא 

לא הצלחתי להסתיר את החיו! , !"ברור שאני בטוח? חרב
  . חשבתי לעצמי, איזו סיטואציה מוזרה. מעל פני

  . ובטו� דרמטי תרג� את דברי, האיש שוב פנה לחבריו
א! כעת , נראה היה שבשלב הזה סו% סו% הוב� המסר

השניה , אישה אחת נפלה על האדמה; התחיל מחזה שונה
גבר שעמד ליד� הביט בי כלא , פרצה בבכי קורע לב

קבוצה של שלושה גברי� התחילו לדבר ביניה� . מאמי�
; מבולבלות ומתקשות להאמי�, מילי� מהירות, בשקט

עוד ; הביטו במתרחש במבוכה ניכרת, הילדי� עמדו בצד
. בעלה ניגש וחיבק אותה; אישה פרצה לפתע בבכי נרגש

  . �י המווהיית, עמדתי מול�
הרגשתי כאילו הבאתי אליה� בשורת איוב שהיתה קשה 

. כאילו בישרתי לה� על מותו של אד� אהוב. מנשוא
עמדתי מול קבוצת יהודי� שממש התאבלו על חורב� בית 

   .לצערי אני הייתי צרי! לנח� אות�ו המקדש שבירושלי�
עמדתי בפתח� . שוב הגיע תשעה באב, חודשי� מספרלאחר 

והתקופה בה הייתי מורה , י� באוניברסיטהשל הלימוד
  . סטוריהינראתה לי אי ש� רחוקה בתו! הה !ומדרי

כול� כבר ישבו על , הגעתי כמו בכל שנה לבית הכנסת
כבר ציפיתי שכמו . הרצפה וחיכיתי לשמוע את מגילת איכה

, למחשבות רחוקות' ארח%'זה יהיה זמ� שבו , בכל שנה
 מגילת איכהקריאת . � הזהואקווה לא להיות רעב מדי בצו

  : ופתאו� קראתי את הפסוקי� הראשוני�, החלה
, בכו תבכה בלילה... היתה כאלמנה... איכה ישבה בדד"

כל רעיה בגדו , אי� לה מנח� מכל אוהביה, ודמעתה על לחיה
  ". היו לה לאויבי�, בה

במבטי� של הילדי�  ,שיעורלא יכולתי שלא להיזכר באותו 
בשקט  ,בבכי של האימהות ,של ההורי�בצעקות  ,הכועסי�

תרר לשמע בשורה כל כ! בהל� שהBו האומלל של הגברי�
. כאילו בישרתי לה� שכרגע מת אד� שהיה יקר ללב� ,קשה

אנחנו אמורי� להתאבל על , בדיוק כ!ש באותו הרגע הבנתי
אנו אמורי� לבכות על אובד� האחדות . המקדש בתשעה באב

ר על היעלמות השכינה להצטע. והשלו� בעול� כולו
לכאוב את חורבנו של המרכז . והקדושה מחיינו באר# ישראל

  . שאיחד את כל הע� סביבו, הרוחני והתרבותי
אני חווה מחדש את , בכל שנה כשמגיע תשעה באב, מאז

את אות� האנשי� שמצד אחד אני לימדתי , המקרה ההוא
� ה, א! מצד שני, אות� על היהדות שבאר# ישראל של היו�

יהדות , לימדו אותי שיעור משמעותי ביותר על יהדות עמוקה
  . יהדות אמיתית. שנמצאת מעל מושגי הזמ� והמקו�

  


