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  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøôïðçúàå  

 äùøôä éðééðòî:    

  בקשתו של משה להיכנס לאר  ותשובתו   �
  .השלילית של הקדוש ברו! הוא       
  . אזהרה על שמירת מצוות התורה  �
  .שלוש ערי המקלט בעבר הירד�  �
  .  קריאת שמעפרשה ראשונה של   �
� "äøáòà-úà äàøàå àð-äáåèä õøàä" )ה"כ' ג(  

לכאורה הרי ברור מאליו שא� יעבור ארצה יראה 
צרי! אד� לבקש תמיד כי יראה לו , אלא .אותה
לפיכ! ביקש משה . את הטוב שבכל דבר ודברת "השי
שאראה רק בצד  �ואראה את האר  הטובה : רבנו

  )אהל תורה(                              .שראלהטוב של אר� י
� "íëéúùôðì ãàî íúøîùðå" )ו"ט' ד(  

ושמרת� את ": בעצ� היה הכתוב צרי! לומר
: מהי איפוא משמעותה של הלשו�. "נפשותיכ�

שמירת הגו  כא� מרומזת המצווה של  "?ונשמרת�"
ונשמרת� ": וכ! הוא פירושו של הפסוק .והבריאות

על בריאות גופכ� השתדלו לשמור  �" מאד
גור� שכ� חולי הגו) , למע# נפשותיכ� � "לנפשותיכ�"

  )אור צדיקי�(                                .ג� להחלשת הנפש
� "äá íé÷áãä íúàå 'íëé÷ìà"  

מי שהול! ע� האמת הוא יכול , ואמתאותיות  ואת�
 . 'להדבק בה

� "åêááì ìò äìàä íéøáãä åéä"  
שלא כל , ומתרצי�? בתו$ לבב$ואלי� למה לא כתוב ש

יש לאד� התעוררות שיכנס התורה והמוסר שפע� 
שיותר  לשמוע מהמקוד� צרי! תמיד , אלא, בתו! הלב

ובעת רצו� כשיפתח , על הלבאפילו שה�  תורה ומוסר
 ."על לבב!"בגלל זה כתוב , יכנסו לתו$ הלבהלב 

� "ä ïéá ãîåò éëðà 'íëéðéáå"  
זה מפסיק אותו , בגאווה � לאנכיק את עצמו מי שמחזי

 .'להתקרב לה

� "ä êåö øùà ìë úðåîú ìñô 'êé÷ìà" )ג"כ' ד( 

' אשר לא צו! ה": הלוא היה צרי! הכתוב לומר
שעושי� העתק : פסל ותמונה היינו, אלא ".אלוקי!

כ! שהפסל כשלעצמו איננו , צורה מאיזה עצ� חי
. ה של משהואלא הוא חיקוי ובבוא, מקורי כלל ועיקר

אל תעשה פסל ותמונה : זהו פירושו של הכתוב
כי א� תעשה את המצווה המקורית . 'מהמצוות אשר צו! ה

  )ר מקוצק"האדמו(     .כמות שהיא ולא בבואה של המצווה

� "ä úà úáäàå 'êé÷ìà ...ìëáå-êãàî" )ה' ו'(  
הלוא ? לאהובכיצד יתכ� ציווי : מקשי� הפילוסופי�

וכלו� , טבעו של האד�האהבה היא מושג מופשט התלוי ב
התירו  ? יוכל אד� לאהוב דבר רק משו� שנצטווה על כ!

יש להסיק , "ואהבת"' מזה שציווה ה. נעו  בקושיא גופא
כדי שיוכל לאהוב כי אכ� יש בטבעו של כל אד� מישראל 

ואי� צרי! אלא לעורר את הכוח הטבעי הזה , את הבורא
ה את שתעש � ואכ� זהו עצ� המצווה של ואהבת. ולטפח

, הפעולות הדרושות כדי לעורר את הכוח החבוי בקרב$
  )שפת אמת(                                   .יתבר$' לאהוב את ה

� "ìàøùé òîù"...  
רו� מאו ש: ת"עוד ר, מי�שלכות מול ע: ת"ר שמע

ש ש: ת"עוד ר. רביתענחה מחרית ש: ת"עוד ר. יניכ�ע
 . מהיצר הרעעיר מקלט שקריאת שמע הוא . קלטמרי ע

ח תיבות כנגד "שבקריאת שמע יש רמ, ל אומרי�"חז
אבל , ח איברי� וכל תיבה נותנת חיות לאבר אחד"רמ

, ח תיבות"כדי שיהיו רמ "אמת"ג� את המלה  צרי! לצר)
' הדבקי� בה" �, ואת� אותיות אמת �וזה מרומז בפסוק 

אלוקיכ� אז ' א� מצרפי� את המלה אמת לה" אלוקיכ�
 .ת לכל האברי�זה נות# חי), יו�חיי� כולכ� ה

� "ïáå êðáå äúà-êééç éîé ìë êðá" )ב' ו'(  
כל ימי חיי! אתה ובנ! וב� : היה צרי! הכתוב לומר להיפ!

 "אל תאמי� בעצמ! עד יו� מות!": ל"אמרו חז, אלא .בנ!
לשמור את ... למע� תירא": זהו פשוטו של הפסוק). 'אבות ב(

ה ל! גדרי� וסייגי� ותעש שתהיה ירא שמי� � "כל חוקותיו
אתה " �למע� ישמרו אות! מלעבור עליה� . למצוות התורה

שכבר , אפילו א� כבר בני� ובני בני� ל! � "ובנ! וב� בנ!
א) על פי כ� אל , הגעת לזקנה ונחלש יצר הרע שבקרב!

אלא תוסי  לשמור על הגדרי� והסייגי� כל , תאמי� בעצמ!
  )מש! חכמה(                                                          .ימי חיי$

  ה"עתש'ה אב*מנח� 'טז ד"בס 
  19:20 �הדלקת נרות                
  20:10 � שבת  צאת ה              
  21:02  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של ל � שעו# קי�
 

  

 

 
 

 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר$ עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          התורהאי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת  
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ïéøéèôî ::::        """"åîçð åîçðåîçð åîçðåîçð åîçðåîçð åîçð""""    
  )'ישעיה מ(                    

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  = אֵי# ה5ַֹמֶ� מְַ3ִיעַ אֶת הָאֲרִי
קֹמֶ   .מִסְַ:9ֵק 3ְמ)עָט 8דָ� חָזָק וְת5ִַי  מְא7ד אֵינ7

, אֶצ9ְַע[מְל6א ְ:ל6: הָאֶצ9ְָע6ת הָאֶמְצָע67ִת , 345ַת קְט0ַָה=
  .ה7ַָד �מְל6א 5ַ)= חופֶ� . לְהַבְִ<יל מִ� חופֶ�, ]>4ָה 3קְמִיצָה

Bְעָה 6Aסֶפֶת ָ@כָר נִכ9ְָדָה�לְחַבְרֵי  :דוגמה Cהֵ� , ה5ְַנֶסֶת ה !ְ<
D9ָ 3קEְAְַֹמֶ  מְַ@9ִיעַ אֶת הָאֲרִ , לֹא הִסGַי5ֵיוָ� ֶ:אֵי� ה .  

עַ וְכֵיוָ� ֶ:הIִִי, 605ִר הָיָה Aָל3י לְמַעְלָה מHָ4ִִת6 ֶ:ל ָ<וִד  :מקור
מ7ִָד . וJ9ָה ר3חַ צְפ6נִית וְנ6ֶ:בֶת 69 3מְנ�Iֵַ מֵאֵלָי, חֲצ6ת לַיְלָה

נִכְנְס3 . ד ע6מֵד וְע6סֵק 6A9ַרָה עַד ֶ:עָלָה ע34ַד הKַַחַרהָיָה ָ<וִ 
ע4ְַָ! יְִ@רָאֵל , אֲד6נֵנ3 ה4ֶַלְֶ! : Jמְר3 ל6. חַכְמֵי יְִ@רָאֵל אֶצְל6

Jמְר3 . לְכ3 וְהִתEְַרְנְס3 זֶה מMִֶה: Jמַר לָהֶ�! צְרִיכִי� Eַרְנָסָה
לְיָת6, 9ִיעַ אֶת הָאֲרִיאֵי� הGַֹמֶ  מְַ@ : ל6 Cא מֵחNֵַוְאֵי� ה69ַר מִתְמ .

  )ניבונכו�( ]. ג, 9ְרָכ6ת! [לְכ3 3פְִ:ט3 יְדֵיכֶ� Iְ9ַד3ד: Jמַר לָהֶ�

גדולה סגולה  *בדוק ומנוסה 
  להשתת  בסעודה רביעית 

  " מועד*אוהל"בבית הכנסת 
  

  

åîçð úáù  



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

  4  7743834*054"    אברה� יגל"ארגו#   י"ל ע"יו

  ל"זפריחה  בתזוהרה אלביליה 
  ל"זפרי ויצחק  בתמרי� דוידי 
  ל"ז רבקה תב לאה נאמ#

  ל"זמורווארי  בתרי� דאודי מ
  ל"ז שאוקטבת  טובה הרוני
  ל"ז ביבי בת שרה נסימי

  ל"זפרי ויצחק  בת נהיית מוסאי
  ל"ז יואל  בת קריינא דבורה

  

  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מו'ג ב� יוס  חיי� גאלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי

  ל"ז זליכה ב�זדה *שלמה כה#
   שתחיהמרגלית  ל ב�"ז) אבי(יוחאי 

  ל"ז דבורה  �ב יצחק שלומי
  ל"זוגוהר רחמי�  ב�דוד טוטיא# 

  ל"זרחל  בתמסעודה ביטו# 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

  ילדי� זה שמחה
ילד . ! להיות חממה ביתיתהבית צרי :חממה ביתית 

שופע , חמי� נעי� רגוע ושקט, צרי! לגדול בבית טוב
  . ונוס! אהבה אחוה ורעות, שמחה

ב� פתוח יאז יהיה ל, עלינו להעניק לילדי� חו� ואהבה
  .ויהיו שלוי� שמחי� ומאושרי�
הילדי� צריכי� לישו�  .אל לנו להפחיד את ילדינו

יש להעיר את , בבוקר. בנעימות ובשלוה ולקו� בשמחה
  .לא לגרו� לו לבהלה, הילד בעדינות

עלינו ההורי� להיות עירניי�  :אינטואיציה חדה 
  .איכפתיי� ופנויי� לילד

אל לנו  .ולהאזי� לרחשי ליב�, עלינו להקשיב לה�
  .עלינו לעקוב תמיד בהתעניינות לגורל�, להפקיר אות�

  .וגעלינו להתוות לה� את הדר! הנכונה בה ה� צריכי� לנה
חלילה לנו לקלל את  .עלינו להתפלל על ילדינו :תפילה 
ואפילו לא בצחוק או בצורת סגנו� דיבור , ילדינו
אל לנו לדבר עליה�  .ג� א� כועסי� עליה�, כלשהי

ילדי� שההורי� מתפללי� עליה� מידי  .דברי� רעי�
  .יותר מצליחי�, יו� ביומו

  כל הישועות והברכות
éîåìù äàìì ת"מנב  

  .לסעודה הרביעית בלויי# השתרמ
  זכות השיעור בלויי� וזכות 

 הל לרפואת"זצ עובדיה יוס מר� 
   שתזכה. הוהצלחת כל משפחת

 וג הגו# משורש נשמתה הטהורהלזיו
עליו� ובכל מילי דמיטב  מפי ותבור!

טובה  מתו! בריאות איתנה ופרנסה
ל"ב� דבורה ז יצחקנ "להבדיל לע

  ל"בת נרקיס ז דבורהנ "ולע

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי�  ב� שלמה לארי

 ו"הימרי�  ב�משה נאמ# 

 ו"הימרי�  ב�אברה� נאמ# 

  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 
  ו"הימרי�  ב�י רפאל 'רגישראל פ

  ו"הי פרידהב� זדה  חי כה#* יצחק
  ו"הימורוורי  ב� באבאי באבאי

   ו"היריטה ועמר�  ב�ליר# מלכה 
  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   ו"היאנט  ב�איל# רפאל פר� 
  ת"מנבמרי�  בתגולש# באבאי 
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי

   ת"מנבסל מר בתלאה בלקר 
  ת"מנבמזל * עינב בתליר# יפרח 

   ת"מנבציפורה  בתאיילה גואטה 
   ת"מנבחוה בת  רזיה סינדני
   ת"מנב גולש#בת  מרי� ועלני

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

 רפואה שלימה

ïäë ìçøì  
  ת"מנבחנה בת  

זור ה ישלח מ"הקב
ב אבריה "ומרפא לרנ

. ה גידיה"ושס
ורפואת  רפואת הנפש

שתחזור . הגו)
לאיתנה הראשו� 
ת ותזכה לשני� רבו
  .טובות ונעימות

  

    

ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

äøùå éîøì äãæîåìù   
   י"נ  ïáä להולדת

ר שיעלה במעלות התורה "יה
והיראה ויצליח בכל דרכיו 

 שיתבר! במילי דמיטב, ומעשיו
  .ברוחניות ובגשמיות

   ונחת וברכה והצלחה
   ו"הילאשר שלומזדה 

 ו"הי חיה ב# ציו#* אלברט וסימהו

  ברכה והצלחה 
éøàì äøùå ïåéöì  

  בורכו מפי עליו� שי
ובכל מילי דמיטב 
  ברוחניות ובגשמיות 

  ה דרכ� "יאיר הקב
ומזל� מתו! בריאות 
איתנה ופרנסה טובה  

ויתגשמו לשני� רבות 
   משאלות� לטובה

   ונחת מכל צאצאיה�

"úáù  åîçð"  
  

  )מתו! ההפטרה( "�חמו נחמו עמי יאמר אלוקיכנ"
  

נחמו נחמו "בשעה שאמר ישעיה הנביא לישראל 
אני  לא מדעתי, אמר לה�. רגוולה ביקשו, "עמי

 )מדרש ילקוט(    ."אמר אלוקיכ�י", אומר לכ� אלא
נקראת כל שנה בשבת שלאחר '' ואתחנ�''פרשת 

עובדה זו הסביר המגיד ). ''שבת נחמו''(תשעה באב 
  : ''עבודת ישראל''רבי ישראל מקוזני  בספרו 

חו  (אסור ללמוד תורה בתשעה באב , לפי ההלכה
; )אגדות החורב� וכיוצא באלה'', איכה''ממדרשי 

 'פקודי ה'': ככתוב, כי הלימוד גור� שמחה לאד�
ואי� לשמוח ). ט, ט''תהילי� י('' לב� ישרי� משמחי

משו� כ! אנו . ביו� החורב� והאבל הלאומי
המספרת על מת� תורה '', ואתחנ�''קוראי� פרשת 

שבו פסקנו  � מיד אחרי תשעה באב , לישראל
, כדי להדגיש קבל עול� ומלואו �מלימוד תורה 

ומקבלי� שאנו מתחילי� שוב את לימוד התורה 
  . עלינו מחדש עול מלכות שמי� ועול מצוות

  

  נ הישר והענו"לע
éìéñîà øùà ל"ז  

  טוב �מזלב� 
  השבוע פקידת שנתו

 שימלי  טוב בעד משפחתו

 

  נ הישר והענו"לע
ïøåà - ïåøäàל"ז  

  יחיוש ריטה ועמר�ב� 
  השבוע פקידת שנתו

 טוב בעד משפחתו שימלי 

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו# לציו#את שיעורו של 

  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה
  "אוהל מועד"הכנסת בבית 
  השיעור יוקר�  21:30בשעה 

  ה תתקיי� "בע .מס$ ענק גבי על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית

  
�
שי

לנ
ד 
וח
מי
 �
קו
 מ

נה
יב
 ב
די
לע
 ב

  ברכה והצלחה 
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הא� חובה לאכול במוצאי שבת פת  :שאלה
שנקראת ג� כ#  רביעית לש� סעודה) לח�(

 ).סעודת דוד המל$( ?מלוה מלכה
  

לעול� ", אמרו) ט"ד) קי(בגמרא במסכת שבת  :תשובה
א) על פי שאינו צרי! אלא  בערב שבתלחנו ויסדר אד� ש

א) על פי , במוצאי שבתלחנו וולעול� יסדר אד� ש, לכזית
, כלומר, לחנוויסדר את ש. ("שאינו צרי! אלא לכזית

ומשמע ) לחנו דר! כבוד וכיוצא בזהולפרוש מפה על ש
י� כלומר ע� נטילת יד(לכאורה שסעודה רביעית על הפת 

כמו , חובה) וברכת המוציא ואכילת פת וברכת המזו�
שהרי שתיה� הוזכרו באותה , הסעודה הראשונה של שבת

שמסמיכות מאמרי� אלו , א מוילנא"וכ� כתב הגר. לשו�
וכ� . משמע שסעודה רביעית צריכה להיות ע� פת דוקא

ומר� ). ש' סי(וכ� פסק מר� השלח� ערו! , �"פסק הרמב
הוסי) שיש להזהר מאד  "מחזיק ברכה"רו א בספ"החיד

" ללוות את השבת"ובעת שאוכל יכוי� , בסעודה רביעית
וזאת על פי מה שאמרו . ולהשאיר ברכה לסעודות החול

שהדבר דומה למל! שמלוי� אותו .) קג(במסכת פסחי� 
תוספת "ובספר . בצאתו כש� שמלוי� אותו בכניסתו

שפע� אחת חלה רבינו הובא מעשה ) סימ� לט( "מעשה רב
והיה מקיא ולא היה יכול , א מוילנא במוצאי שבת"הגר

ציוה את בני , ואחר שיש� ונרגע, לאכול סעודה רביעית
יפררו לו כזית , ביתו שיראו א� לא עלה עמוד השחר עדיי�

וכ� . (פת ויאכילוהו בכ) כדי לקיי� מצות סעודה רביעית
להקפיד על , ל"זצוקרב עובדיה יוס) מנהג מר� ההיה 

ורבינו יוס) חיי� מבבל הוסי) ). אכילת סעודה רביעית
 .שמעלת סעודה רביעית גדולה שמצלת מחיבוט הקבר

שלדעת הגאוני� א) שודאי , העיר ל"זצוקאמנ� מר� הרב 
מכל מקו� אי� חיוב לאכלה , חובה לאכול סעודה רביעית

כגו� , אלא יכול להסתפק באכילת פת הבאה בכסני� ,ע� פת
 .או א) בפירות) עשרי� ושבעה גר�, בשיעור כזית(עוגה 

 .)ל"א ז"מר� החידוכעי� זה מורי� דברי (

  .די# הנשי� בסעודת מלוה מלכה

שג� הנשי�  ל"זצוקלפיכ! כתב מר� הרב עובדיה יוס) 
והוסי) שמובא . תשתדלנה לקיי� מצות סעודה רביעית

שסגולה לנשי� , סקנ'בש� הרב הקדוש רבי אלימל! מליז
ות סעודה ושתאכלנה איזה דבר לש� מצ, שתלדנה בקלות

ת סעודת מלוה ולש� מצו"ותאמרנה בפיה� , רביעית
' וחה בעזרת הוועל ידי זה תלדנה בנקל ובהר" מלכה
  .ושמענו כמה מקרי� שנראה שהועילה סגולה זו. יתבר!

  

   :לסיכו� 
יאכל סעודה רביעית , כל הרוצה לזכות בברכה

ה בשיעורו של 9ֶ צְ ויִ " אוהל מועד"נסת בבית כ
על גבי  א"יוס  שליט יצחק ג"הרה צ"הראשל

יחד ע� עשרות מתושבי יבנה , מס$ ענק
ויהנה ג� משיעור מרתק ונפלא ) י"כ(והסביבה 

עשירה , וג� מסעודה רביעית כשרה למהדרי#
  )מקו� מיוחד לנשי�(   .כיד המל$

  :על זה נאמר 
 ".זניי�טוב מראה עיניי� ממשמע או"
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עוד בדבר  רב ל! אל תוס) דבר אלי" :נאמר בפרשה
יתבר!  'ה .א .פירושי� יש בפסוק מספר, "הזה

אל "תפילות  515תפלל אליו האומר למשה כאשר 
 .בכח הדיבורישנו רמז ג� לבעלי תשובה  .ב. "תוס)
ומביני� שאד� כשנפגשי� ע� אד� ברחוב : ונפרט

ר אל תוס) דב"  מיד אומרי� לו, זה בעל לשו� הרע
 פה מדובר על בעלי תשובה .ג ."עוד בדבר הזה אלי
דרכ� מתלהבי� ומלאי� אורות  תחילתשב

 שלצערנו פתחו איזה ספר או שניי� וזיקוקי�
 ברבי� "�היידיעות" ומתחילי� להורות ולהפגי� את
כאילו עקפו אות�  ופעמי� יוצאי� נגד רבני�

אז אד� נבו� שהול! על פי דעת ! בחכמה ובגדולה
צרי! לשאול , נתקל באחד כזהכש ,ד לרבתורה וצמו

דהיינו יש ל! רב ואתה הול! על פי  "רב ל!", אותו
וא� אי� לו רב  .א� כ� ימשיכו בדברי תורה, דרכו

צרי! לומר לו בתקיפות , מעצמווכל מה שאומר זה 
לומדי� מהפסוק שלכל דבר  ...."אל תוס) דבר אלי"

אל "מרא ידוע מאמר הג .ג� לתפילה, יש קצבה
יותר מדיי שמה יהיה לו כאב  יארי! אד� בתפילתו

ת "ס="הנקב וא רזכ  תתבני ...פ� תשחיתו�" ."לב
רק על  ,דהיינו מי שרוצה להנצל מעבודה זרה .תורה

, וא� חי את חייו בהפקר כבהמה ידי התורה הקדושה
ת "ר="שראהמה ב  לכבנית ת", בא המש! הפסוק

, בית ת#אותיות  תבנית .בחיי! וג� בעול� הבא, תכאב
ולהקי� בית נאמ� על , בית מדרש, דהיינו בית כנסת

הוציאנו  .רמֶ כ7  אותיות  "הברזל ר)Aמִ " .אדני התורה
ל כבנית ת .שהיתה במצרי�  יתבר! מעבודה זרה 'ה
מ� " .זהו העונש למי שעובד עבודה זרה כרתת "ר=משר

ידוע ששלושה נענשי� בלשו�  .הרעי�אותיות  "הערי�
 .וכועס בבלי דעת ניי� מדברי� ובא השלישיש, הרע

 ואז בא וא� חכ� הוא חכמתו מסתלקת ממנו
ורוצח את רעהו  רותחת "ס="ורעה תא חירצ  ראש"

עבר ברי� עלש ש .ל"ונהרסו המשפחות הנ שדיבר עליו
 הערי�מ�  ...ונס .יושבות המשפחה  שבעהת "ר=ירד�ה

 דהיינו היכ� שיש לשו� הרע לנוס מש� הרעי�אותיות 
וג� א� חלילה יהודי חטא יש מקו� מקלט , במהרה
היכ� ה�  ."במי� וטהר ורח�"אותיות   רוצח .ותשובה
ולצערנו יש  .אלו בתי כנסיות ובתי מדרשות ?הערי�

חל נפת ש .הרבה שרוצי� לפגוע בעול� התורה
על עול�  רעֵ רְ עַ מְ אותיות  רעֵ רֹמעַ  .שנאת "ר=רנו�א

 תבנית .בגדול וזה החל בקט� וכלה .התורה והרבני�
ועשו לי מקדש ושכנתי : ה שנאמר"לקב ת# ביתאותיות 
  .)א.עבדכ� הנאמ� ש. (ר שיבנה המקדש במהרה"יה, בתוכ�

íéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîä        
  אוכמניות כחולות

אוכמניות כחולות ה� מזו� על פופולארי שצבעו הכחול 
האוכמניות מכילות . מ� סגולות בריאותיות רבותטו

קלוריות  43א! תכולת� הקלורית איננה עולה על , סוכר
, וה� מכילות ג� שפע רכיבי� בריאי�, למאה גרמי�
ויטמי� , Cויטמי� , מגנזיו�, מנג�, אשלג�, כמו נחושת

K ,האוכמניות , מעבר לכ!. ומגוו� סיבי� תזונתיי�
חומרי� אלה  כחול �סגול מכילות פיגמנטי� בצבעי ה

האוכמניות נחשבות , ועל כ�, מחזקי� את כלי הד�
 ליעילות ביותר בכל הנוגע לטיפול בבעיות כלי ד�

ומאפשרת למתבגרי�  תרומת� של אוכמניות כחולות
לטיפול בשלל  לשמור על חדות� המנטלית לטווח ארו! יותר

  .דליותוכמו טחורי� , בעיות אופייניות לכלי ד� חלשי�
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  תגיד תודה
כבר היה יתו� מאב  8בגיל . החיי� לא האירו פני� לדרור

לא היו לו . לאחר ששניה� נהרגו בתאונת דרכי�, ומא�
והעובדת , אחי� ולא כל קרובי משפחה ידועי�

גיע לשולחנה שלחה אותו הסוציאלית שהתיק שלו ה
למוסד פנימייתי שהיה מיועד ליתומי� אמיתיי� וג� 

א! העדיפו שהילד    ,ליתומי� שהוריה� עדיי� בחיי�
  ...תישהה כמה שיותר מחו  לבי

נקלע , דרור שהיה עד אז ב� יחיד ומפונק להורי� אוהבי�
ועד מהרה למד מה� , לחברה שלילית של ילדי מצוקה

כפי הנראה    הוא היה. מרושעי�כמה וכמה תעלולי� 
ממשי! להידרדר אילולא נודע ביו� בהיר אחד להנהלת 

שהוא ג� אד� אמיד ובעל , המוסד שיש לו דוד רחוק
 .אמצעי�

הילד פשוט לא '. מנהל המוסד הזמי� את הדוד לפגישה
אמר המנהל שהיה אד� בעל לב ', מתאי� לסוג מוסד כזה

אבל חבל , רחוקאני מבי� שאתה רק קרוב משפחה '. ח�
א� הילד יישאר ע� בני הנוער החוסי� כא� הוא , עליו

אני מפציר , א� יש ל! אפשרויות. ייצא מפה פושע לבסו)
מפה ולהכניס אותו למוסד פרטי שבו    ב! להוציא אותו
  '.תיוכל להתחנ! כיאו

הוא העביר את דרור למוסד אחר . הדוד קיבל את העצה
הדוד . ב את דרכיוואכ� ש� הוא החל לפרוח ולהיטי

המבוגר החל להיקשר אל הילד שהגיע לביתו לחופשות 
הוא ער! לו חגיגת . והתייחס אליו כמו לשאר בניו, ולחגי�

ולאחר מכ� המשי! לממ� את לימודיו , בר מצווה מפוארת
בו כספית כדי   הוא תמ!, ג� כשדרור הל! לצבא. בתיכו�

לאחר שיוכל לצאת ע� חברי� ולבלות קצת בחופשותיו 
זה היה כבר ממש טבעי שהדוד יממ� לדרור את  .הצבא

כש� , לימודיו באוניברסיטה וא) יעניק לו קצבת קיו�
, דרור אכ� עשה חיל בלימודיו. שנהג ע� ילדיו האחרי�

הוא התכונ� להירש� . וסיי� תואר ראשו� בהצלחה
וג� כא� פתח הדוד הנדיב והאמיד , ללימודי� לתואר שני
את עלות הלימודי� כדי שדרור יוכל את ארנקו ושיל� 

ולרכוש מקצוע שיעזור לו לבסס  ,להגיע להישגי� בחיי�
, ביו� בו החל דרור את התואר השני שלו. ואת עתיד

הודיע לו הדוד כי ממתינה לו מתנה צנועה בכתובת 
אבל , הסתקר� דרור?' מה המתנה'. מסוימת בתל אביב

עליו לגשת ש  יותר פרטי� ואמר   לתת  הדוד לא הסכי�
 .לאותה כתובת כדי לקבל את המתנה

הוא לקח . דרור לא היה מסוגל לכבוש את סקרנותו
א! כשהגיע , אוטובוס לכתובת שהייתה בדרו� תל אביב

את כל הבניי� תפסה סוכנות . למקו� הוא התבלבל
מכוניות ולא היו בו שו� חנויות נוספות שבה� תוכל 

 .להמתי� לו מתנתו של הדוד

, ארוכות הסתובב דרור מכל צדי הבניי� במש! דקות
ולבסו) החליט להיכנס לסוכנות , מחפש בית עסק נוס)

: אחד מאנשי המכירות נגש אליו ושאל. המכוניות ולשאול
מופתע מכ! שמישהו זיהה , השיב דרור', �כ'. ?'ראתה דרו'

ורק , בישר לו איש המכירות', חכה ל! פה מכוניתמ'. ואות
� כי המתנה של הדוד היא לא אז התברר לדרור הנדה

  !�פחות ולא יותר מאשר מכונית חדשה ישר מהניילוני

הוא החליט ששו� . דרור היה נרגש וליבו הוצ) רגשי תודה
דבר לא יוכל להביע את רגשותיו כמו מכתב תודה שהוא 

י� לי מילי� להביע א' .לישלח לדוד בצירו) זר פרחי� גדו
המכונית היא . יאת תודתי על המתנה הנפלאה שנתת ל

ואני פשוט , פשוט דבר שלא חשבתי שאי פע� יהיה לי
ואני , הגדולהתודה רבה על המתנה . מאושר ומלא שמחה

מקווה שאוכל אי פע� להשיב ל! כגמול! על נדיבות הלב 
א! לא ייחס לכ! , דרור לא קיבל תשובה על מכתבו .!!של

משמעות רבה וממילא היה עסוק כל כ! בהכנות לתחילת 
 את ההפתעה. לימודי� עד שלא חשב על שו� דבר אחרה

פקיד . הבלתי נעימה הוא קיבל בראשית החודש הבא
הבנק התקשר אליו והודיע לו שעליו לכסות את החריגה 

קי� נפדו ואילו הקצבה 'משו� שכמה צ, בחשבונו
 .החודשית שלו לא נכנסה

ההקצבה של הדוד . תמה דרור?' י! זה יכול להיותא'
ומעול� לא , הייתה נכנסת לחשבו� הבנק כמו שעו�

א! הוא אמר , לא היה לו נעי� להתקשר ולשאול. איחרה
 .לפקיד שללא ספק הכס) ייכנס מחר והחריגה תכוסה

 .וכ! ג� ביו� השלישי, ג� למחרת הכס) לא נכנס

א החליט להתקשר והו, לדרור כבר לא נותרה ברירה
  .לדודו כדי לברר את העניי�

וזה לא נות� לי , 'אמר לו דודו בנוקשות', אתה כפוי טובה'
  '.!חשק להמשי! לממ� אות

הא� קיבלת את זר '. נדה� דרור?' ני כפוי טובהא'
  ?'תהפרחי� ואת מכתב התודה שלי על המכוני

ודווקא משו� כ! אני , 'השיב הדוד', יבלתי ג� קיבלתיק'
  .שאל דרור?' למה'  '.ושב שאתה כפוי טובח
כל . אני נות� ומעניק ל! כבר שני� רבות. דרור, שמעת'

חודש נכנסת לחשבונ! ההקצבה הקבועה שמאפשרת ל! 
. לזה כבר התרגלת. ללמוד ולהתפתח בלי דאגות, לחיות

כבר אינ! רואה צור! . אתה מרגיש שאני חייב ל! את זה
, מגִדרי ונתתי ל! מכונית רק כאשר יצאתי. להודות על כ!

אני אכניס . חשת צור! לשלוח לי זר פרחי� ומכתב תודה
אבל רציתי רק , ל! את הכס) לחשבו� הבנק כבר היו�

להזכיר ל! שצרי! להיות אסיר תודה לא רק על הדברי� 
אלא ג� על הדברי� שאתה מקבל יו� , יוצאי הדופ�

  ..."יו�
, ו בריאותה שמעניק לנ"כ! אנו צריכי� להודות לקב

  .בואו ונודה לו מספר פעמי� ביו�. פרנסה טובה והצלחה
  

  ה שיל� את חובו"הקב
רציתי לספר לכ� מעשה נפלא שקרה לי ובו , שלו� לכול�

לפני כמה חודשי� ניסיתי לשכנע . ראיתי השגחה פרטית
את חבר שלי שלא שומר תורה ומצוות להצטר) אלי 

עד , רו  אחרכל פע� הוא דחה אותי בתי. לשיעור תורה
הוא , הפלֵא וַפלא, והפע�, שפע� אחת הצעתי לו שוב

והחבר שלי ישב שעה , הגענו לשיעור התורה. הסכי�
: כשהסתיי� השיעור אמרתי לו. שלמה ולמד בהנאה רבה

יש ל! שכר . איזה יופי שהגעת לשיעור התורה, אשרי!'
. 'גדול בשמי� כי מצוות תלמוד תורה זו מצווה גדולה

עזוב אותי ': הסתכל בי במבט ספקני ואמרהחבר שלי 
בינתיי� אני רואה שלמדתי אבל לא קיבלתי , מהשמי�

אני רוצה לראות את , א� יש שכר. שו� שכר כא� ועכשיו
עניתי לחברי שיש שכר על המצוות ג� '  ...זה בעיניי�
' במזומ�'אבל בדר! כלל לא מקבלי� את זה , בעול� הזה

פתאו� תקבל העלאה לא לפעמי� . אלא בדרכי� עקיפות
ר במכונית 'לפעמי� ייחס! ל! איזה פנצ, צפויה במשכורת

אבל הש� לא מקפח א) אחד , ואתה בכלל לא תדע
 .ומשל� לו שכר על מעשיו הטובי�

אבל , חזרנו הביתה וקיוויתי שהחבר שלי מבי� ומקבל
היינו . למחרת נפגשנו שוב .עחשתי שהוא לא לגמרי משוכנ

: ולפתע חבר שלי אומר, כנו ברחובבאזור תל אביב והל
היו מושלכי� , על המדרכה, לפניו. '!תראה מה זה, הֵיי'

שקל  50 אחד של, שקל 100אחד של : ה שטרותשלוש
, החבר שלי מיהר לאסו) את הכס). שקל 20והשלישי של 

אתה ': ואני הסתובבתי אליו בחיו! ניצחו� ואמרתי לו
שעות  24ו לא עבר! שקל 170! הנה השכר של!? רואה

 .'הוא שיל� ל! את חובו� ברו!�והקדוש

אבל אחרי כמה רגעי� הוא שאל , החבר שלי היה נרגש
: השבתי לו?' אבל למה רק לי נתנו שכר ול! לא': אותי

לא מוכ� , את השכר בעול� הבא על לימוד התורה, אני'
 '...להמיר בשו� סכו�


