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  780'  עלו� מס � הרֶ ְ
 עֶ  	מֵ חֲ שנה 
  .חודש הרחמי� אלול ח"יומיי� רהשבת וביו� ראשו�  @
  ".צדקת�" לא אומרי� @
@ �  .)או שני בבוקר( ביו� ראשו� בלילה סליחות לספרדי
  סגולה גדולה להשתת" בסעודה רביעית בבית הכנסת @
 א"צ יצחק יוס" שליט"ובסליחות ע� הראשל "מועד$אוהל"   

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô äàø  

 äùøôä éðééðòî:    
  .בחירה בי� ברכה וקללה ����
  יתושבמצווה לבטל את כל המקומות אשר הקדישו  ����
  ולהקריב האר  הקודמי� לפולח� אליליה�      
  .'רק במקו� אשר יבחר הקרבנות       
  . איסור כללי ללכת אחרי מנהגי תושבי האר  ����
  ללכת חוקי� הנוגעי� לנביא שקר המסית את הע� ����
  .אחרי אלוהי� אחרי�     
   .עיר הנדחת ����
  חזרה על דיני בעלי חיי� מותרי� ובעלי חיי�  ����
  .אסורי� באכילה       
� "äìì÷å äëøá íåéä íëéðôì ïúåð éëðà äàø"   
לעול� יראה אד� כאילו כל העול� חציו : ל אמרו"חז

הכריע את כל העול� , עשה מצווה אחת. זכאי וחציו חייב
הכריע את כל העול� לכ$ , ירה אחתעשה עב. לכ$ זכות

הסתכל , ראה: לפיכ% אמרה תורה לכל יחיד ויחיד. חובה
הנ� מביא לעול� כולו ברכה , וראה שבכל מעשה ומעשה

  )תורת משה(                                                    . או קללה
� "äì íúà íéðá 'íëé÷åìà" )ד א"י'(  

והוא אוהב אתכ� יותר , 'שהנכ� בני� להאמר שתדעו 
כי כל אשר , לכ� אל תתגודדו על כל מה שיעשה, מהאב
כש� שהבני� , וא� לא תבינוהו, הריהו לטובתכ�, יעשה

אלא שה� סומכי� , הקטני� לא יבינו את מעשה אביה�
  )אב� עזרא(                                   .עליו כ� תעשו ג� את�

� "åòîùú øùà äëøáä úà" )ז"א כ"י(  
ואילו בקללה נאמר , לשו� ודאי � "אשר"בברכה נאמר 

"�כי הברכה בודאי תתקיי� בסופו של . לשו� ספק, "א
וישמרו ' ישובו בני ישראל אל ה, באחרית הימי� .דבר

הלוואי שלא , א% הקללה נאמרה בלשו� ספק. מצוותיו
  )ני� יפותפ(               .יחטאו ולא תתקיי� הקללה בכלל

� "åì ïúú ïúð"  
יש מפרשי� שהתורה נותנת עצות . הכפיל את הנתינה

א� קשה ל% לתת צדקה ת� בהתחלה  "� תת�)ֹנָ ", בצדקה
 ., תת,+ֹעד שתתרגל זהו נָ ועוד ועוד , קצת
� "åúàù ìëåú àì éë êøãä êîî äáøé éëå."  

ולכ� , לא קשה לוא� אד� עושה מצוה בחשק ובשמחה 
" המקו�", כי ירחק ממ% המקו�כתוב שיהיה קשה בגלל 

שא� היה לו , ה"מפני שהוא רחוק מהקב, ה"פירוש הקב
 .חשק לא היה קשה לו

רחמי� בתקבל ות "ראבות , תפילות אבות תיקנו� �
, עשהתשר אכל בברכתי% ות "עוד ר, פילתנותת אברצו� ו

  .חדאמקו� בגדולה וורה תת "עוד ר
  

� "äéãäå äéàä úàå äàøäå" )ג"ד י"י(  
עומדת בבבל ורואה . שרואה ביותר? ה(למה נקרא שמה רָ 

עומד : בוא וראה דרכו של עו$ טמא. נבילה באר  ישראל
הוא בבבל מקו� הטומאה ורואה את הנבילה דווקא 

אד� : ט"וכ� אמר הבעש. באר  ישראל, במקו� הטהרה
הוא , ואד� שאינו הגו�, ו� הוא בחינת אר  ישראלהג

זה האד� שהוא . כי חושב הוא בהבלי עול�. בחינת בבל
רואה את הנבילה דווקא בהגו� , בלתי הגו�, בחינת בבל

  .שהוא בחינת אר  ישראל
, מיני חיות שמותר לאכול 7 � מיני בהמות ו 3יש בתורה 

מור אקו חיות איל צבי ויח. בהמות ה� בקר עיזי� כבשי�
כנגד ביחד ואומר בעל הטורי� שה� , ותאו ודישו� וזמר

 .עשרת הדברות
סימני  2אומרי� שאיש שמכניס אורח צרי% שיהיו לו 

שיחתו� פרוסות לאורח פירוש , מפריס פרסה. 1, טהרה
שג� המארח יאכל , מעלה גרה. 2, שיהיה מוכ, לאכילה

� .עמו שירגיש האורח נעי

� "ä úàî éúìàù úçà 'éáá éúáùä ú ' ééç éîé ìë
åìëéäá ø÷áìå"  
ולבקר פירושו  קבועהפירוש  "כל ימי חיי"שואלי� הרי 

זה , אלא שטבע האד� שא� הוא מתרגל בדבר, לא קבוע
אבל כשבא במקו� חדש זה , לא מעורר אותו ולא מתרגש

' וזהו שאמר דוד אחת שאלתי מאת ה, מביא לו התרגשות
יקור כל ימי חיי קבוע אבל כמו ב' שבתי בבית ה

 .בהתחדשות ובהתעוררות
� "äììù úàå øéòä úà úôøùå"  

והתירו  הוא שמפני  ?שואלי� למה לשרו$ את השלל
שעיר שכול� נכשלו בה בעבודה זרה זה סימ� שה� היו 

והתיקו� שלה� לשרו$ את העיר ע� , שקועי� בממו�
  .השלל

  ה"עתש'ה אב$ מנח� 'ל ד"בס 
  19:07 �הדלקת נרות                
  19:57 � שבת  ת הצא              
  20:47  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של ל � שעו, קי-

 
  

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          י� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורהאי� לעי 

  1  054$7743834   " אברה� יגל"ארגו,  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        """"äøòåñ äéðòäøòåñ äéðòäøòåñ äéðòäøòåñ äéðò""""    
  מהשמי� כסאי  ומחר חודשפסוקי� ' וב 
  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

5הֲבָה , 5הֲבַת אֱמֶת=  5הֲבָה ֶ	אֵינ4ָ ְ+ל3יָה 2ְדָבָר
  . מִ+8ְ� מְנִיעִי� ֶ	ל ט8בַת הֲנ9ָה לָא8הֵבֶ	אֵינ4ָ 
ִ<7=ר "7ַעַל א=ת , הָ(ח=ת ֶ>ִ:6ְלָה 6ָ7ַצ5עַ  :דוגמה
 נָכֶה הִתDְהֲבָה 7= וְנBְִ(ה ל= לַמְר=ת הֱי=ת=, "יְִ@רָאֵל

  . 7ְִ>ֵ)י רַגְלָיו
טֵל Fָבָר Eָ�  ָ7ל Dהֲבָה ֶ>הִיא ְ)ל5יָה בְדָבָר  :מקור

אֵינGָ 7ְטֵלָה  �וְֶ>אֵינGָ ְ)ל5יָה בְדָבָר , 7ְטֵלָה Dהֲבָה
ז= ? אֵיז= הִיא Dהֲבָה ֶ>הִיא ְ)ל5יָה בְדָבָר. לְע=לָ�

ז= Dהֲבַת Fָוִד ? וְֶ>אֵינGָ ְ)ל5יָה בְדָבָר, Dהֲבַת Dמְנ=� וְתָמָר
  )ניבונכו�(  ]. יִ>י מְִ>נָה כ6ִרְקֵי (ב=ת 6ֶרֶק חֲמִ [וִיה=נָתָ� 

  

 �24:00 ש ב"כול� מגיעי� במוצ
 בלווי� ע� הפייט�לסליחות 

  " אוהל מועד"ב משה חבושה

  



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

  4  054$7743834"    אברה� יגל"ארגו,   י"ל ע"יו

  ל"זפריחה  בתזוהרה אלביליה 
  ל"זפרי ויצחק  בתמרי� דוידי 
  ל"ז רבקה תב לאה נאמ,

  ל"זמורווארי  בתמרי� דאודי 
  ל"ז שאוקטבת  טובה הרוני
  ל"ז ביבי בת שרה נסימי

  ל"זפרי ויצחק  בת נהיית מוסאי
  ל"ז יואל  בת קריינא דבורה

  

  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מו'ג ב� יוס" חיי� גאלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי

  ל"ז זליכה ב�זדה $שלמה כה,
   שתחיהמרגלית  ל ב�"ז) אבי(יוחאי 

  ל"ז דבורה  �ב יצחק שלומי
  ל"זוגוהר רחמי�  ב�דוד טוטיא, 

  ל"זרחל  בתמסעודה ביטו, 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

�  חרדת החזרה ללימודי
החזרה אל ספסל הלימודי� לאחר שנשברה השגרה 

. עלולה לעורר בקרב הילדי� חרדות ומתח, במהל% החופש
  .כמה עצות להתמודדות ע� התחושות הללו

כדאי להתחיל לטפל בענייני החזרה  �זמ� כגור� לח  . א
כ% , לבית הספר כשבועיי� לפני תחילת שנת הלימודי�

 �90 עשות בדקה הנמנע מצב בו ההתארגנויות הנדרשות נ
ההתכוננות שכזו מראש מהווה ג� מודל הורי . ובלח 
  ".לא משאירי� דברי� לרגע האחרו�"שמבי� כי , לילד

נסו לברר את הפרטי�  �צמצו� מצבי חוסר וודאות . ב
הדבר יקל את ההסתגלות וימת� את , הנדרשי� מראש

פרטי� . המעבר החד מהחופשה למסגרת הלימודית
, ה� בי� היתר מי תהיה המורהשכדאי לברר מראש 

ס "מיקו� הכיתה וא$ היכרות ההורה והילד את ביה
כדאי עוד לפני תחילת שנת . 'הדר% אליו וכו, החדש

בה ייקבע מי יסיע את , הלימודי� לזו� שיחה בי� בני הזוג
באילו ימי� הוא , מי יחזיר אותו הביתה, ס"הילד לביה

הישאר ע� חשוב ל .הצהריי� ועוד� ישתת$ בחוגי� אחר
רוב בעיות החזרה לבית הספר צצות : היד על הדופק

  .הכאשר נכנסי� לשגר, דווקא אחרי החגי�

  כל הישועות והברכות
éàñåî äæéìòå éìàì ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי,
  זכות השיעור בלויי� וזכות 

 ל לרפואת"זצ עובדיה יוס"מר� 
שיבורכו . והצלחת כל משפחת�

ה "ברוחניות ובגשמיות יאיר הקב
דרכ� ומזל� מתו% בריאות 

איתנה ופרנסה טובה לשני� רבות 
ל וברכה והצלחה בלימודי� לכ

  ירוו נחת מיוצאי חלציה�וילדיה� 

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי�  ב� שלמה לארי
 ו"הימרי�  ב�משה נאמ, 

 ו"הימרי�  ב�אברה� נאמ, 
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"הימרי�  ב�י רפאל 'ישראל פרג
  ו"הי פרידהב� זדה  חי כה,$ יצחק

  ו"הימורוורי  ב� באבאי באבאי
   ו"היועמר�  ריטה ב�ליר, מלכה 

  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   ו"היאנט  ב�איל, רפאל פר- 
  ת"מנבמרי�  בתגולש, באבאי 
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי

   ת"מנבמרסל  בתלאה בלקר 
  ת"מנבמזל $ עינב בתליר, יפרח 

   ת"מנבפורה צי בתאיילה גואטה 
   ת"מנבחוה בת  רזיה סינדני
   ת"מנב גולש,בת  מרי� ועלני

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

    

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , שמחהשמחהשמחהשמחהקול ששון וקול קול ששון וקול קול ששון וקול קול ששון וקול """"
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� לידידנו

äôéå íéîçø-åã íéøîéãé ו"הי  
íäøáà ìçøå ïåùîù ו"הי  

  ת"מנב ìçø ע� ãåãלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו 
.להמשי% את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ, בענבי הגפ, דבר נאה ומתקבל"
  

  רפואה שלימה
äðéã ïá äùîì  

ה ישלח מזור ומרפא "הקב
ה "ח אבריו ושס"לרמ
שיחזור לאיתנו . גידיו

הראשו� ויזכה לשני� 
ולרפואת . בותרבות וטו
ליל� בת  éàìéòהילדה 

ה ישלח מזור ומרפא "הקב
 ה גידיה"ב אבריה ושס"לרנ

  .שתחזור לאיתנה הראשו�

ä÷ãö ïúà éðàù  ?øééàøô éðà äî ?!  
אפשר ". צדקה תציל ממוות"על המצווה נאמר כי 

ר יכול להציל מת� לאחֵ  �להבי� את המשפט כפשוטו 
ונית� להבינו ג� כהצלה של , את המקבל ממוות פיזי

מהתנוונות הפוטנציאל האלוקי , הנות� ממוות רוחני
י "שמחכה לבוא לידי ביטוי ולהיגאל עשקיי� בו ו

 . עשיית מעשי� טובי� של חסד
ל באו ואמרו "חז. ג� על אופ� הנתינה יש ללמוד

שהמצווה האמיתית והשלמה היא לא רק בנתינת 
כי א� בנתינת צדקה המלווה בחיו% ובמילת , הצדקה
רבי� משלשלי� מטבע לכוס של נזקק או . עידוד

פרצו$ חמו  וא$ שטר למתרימי� בדלת ב שולפי�
, חשוב לזכור כי מילה חמה. בנימה של כעס וביקורת

וערבות " ביחד"יחס אנושי ונתינת תחושה של 
ע� החיו% . ההדדית חשובי� יותר מכל דבר אחר

הנזקק לא יל% למכולת אבל הוא כ� יתהל% בתחושה 
לעיתי� , כבר נתנו את הצדקהשאחרי  .טובה יותר

נסות לשכנע אותנו עלולה מידת הגאווה להשתחל ול
כ קיימנו את "החשוב לזכור שבס". צדיקי הדור"שאנו 

  .חובתנו הבסיסית כיהודי� וכאנשי אמת ואמונה
  

  נ הצנועה והענוה"לע
ïéäù äðãò  

  ל "ז קדמחאר ומירזהבת 
  פקידת שנתהאלול ' בשבת ז

  בעד כל משפחתהשתמלי  טוב 

  

  נ החסיד והענו"לע
øîò øéàîéð 

  ל "ז ששו,ב� 
   אלול' דנפטר 

  �  .פקידת שנתו רביעיביו
 

ïîæåî øåáéöä 
 úåçéìñì  

   בבית הכנסת 
"ãòåî ìäåà"  

  יבנה, 3הנשיאי� ' רח 
  04:45בשעה 

  תפילת שחרית בנ   
  תחילת התפילה

  05:45בשעה 

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� לידידנו

åúééòøå ïìæåâ éëãøî ו"הי  
éðáåúééòøå ìàëéî ïéî ו"הי  

  ת"מנב éìøéù ע� ìàåîù -éùéלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי% את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ, בענבי הגפ, דבר נאה ומתקבל"
  

 שלימהרפואה 

íéøîì  גולש� בת
ה ישלח "הקב

מזור ומרפא 
ב אבריה "לרנ
. ה גידיה"ושס

רפואת הנפש 
. ורפואת הגו$

שתחזור לאיתנה 
הראשו� ותזכה 
  לשני� רבות

 רפואה שלימה

ìäéøåè÷éå  
  ת"טובה מנבבת 
ה ישלח מזור "הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
רפואת . ה גידיה"ושס

. הנפש ורפואת הגו$
שתחזור לאיתנה 
הראשו� ותזכה 

  וטובות לשני� רבות

  

  "ìâé íäøáà"ארגו� 
מזמי� את הציבור 
  לשיעורו בלווי� 

  צ"של הראשל

א"שליט óñåé ÷çöéג "הרה
  "ãòåî ìäåà"בבית הכנסת 

  .יבנה, 3הנשיאי� ' רח
  שיחל במוצאי שבת

 22:30 בשעה
  ואמירת סליחות 

  החז� והפייט� ע�

  äùåáç äùî' ר 
  השידור יוקר�

  מס� ענק על
  

  סעודה רביעיתמתקיימת 
  .כשרה למהדרי,

בחסות מאפיית בית הלח� (
  ).ו"בהנהלת אבי מוסאי הי

  
  ברכה והצלחה

åòîùì éôñåé äøùå ï  
על תרומת� לזיכוי 

זכות השיעור . הרבי�
והתהילי� תג� בעד� 
, שיזכו בפרנסה טובה

אושר , רפואה שלימה
כל יתגשמו . ושלווה

 ,משאלות ליב� לטובה
  ושלווה וירוו נחת 

  .מכל יוצאי חלציה�

        בשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחת
   נפתח מני, שחרית

 05:00כל בוקר בשעה 
  בבית הכנסת 

) האשכנזי" (קדושי ישראל"
  .יבנה, הדרור' ברח

  ומני, שני 
  08:00בשעה 

  הציבור מוזמ, 
  ני�לחזק המניי

  

   ברכה והצלחה
 á÷òéìäôéå éìâñà  

  שיבורכו מפי עליו� 
ובכל מילי דמיטב 
  ברוחניות ובגשמיות 

  ה דרכ� "יאיר הקב
ומזל� מתו% בריאות 
איתנה ופרנסה טובה  

ויתגשמו לשני� רבות 
  לטובה � משאלות

  וזיווג הגו� לילדיה�
�
שי

לנ
ד 
וח
מי
 �
קו
 מ

נה
יב
 ב
די
לע
 ב

  רפואה שלימה
ìäãåäé éìâñà  

  ו"הי ביבי  ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
ע�  לשני� רבות וטובות

  ביביבת  שרהרעייתו 
  כלירוו נחת מו

  יוצאי חלציה�



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

 ùãåçìåìà  
אלול הוא החודש השישי לפי מניי� החודשי� שאנו מוני� 

החודש הזה לכ� '): שמות יב( כמו שכתוב בתורה, מניס�
מניי�  ולפי. 'ראשו� הוא לכ� לחודשי השנה, ראש חודשי�

� אלול הוא החודש האחרו �השני� שאנו מוני� מתשרי 
, כשמות כל החודשי�, לחודש זה נקבע' אלול'הש�  .בשנה

  .'שמות חודשי� עלו מבבל' :ל"אמרו חז. על ידי עולי בבל
לפני ראש השנה , לפי שאלול הוא האחרו� לחודשי השנה

לפיכ� הוא נקבע לתשובה , עול� שהוא יו� די� לכל באי
  .ברו� הוא סליחות ותחנוני� לפני הקדושבומרבי� בו 

øä ùãåçúåçéìñäå íéîç.  
. לאחריו יבואו ראש השנה ויו� הכיפורי� שהוא יו� הדי�

'' ונתנה תוק$''תפילת  � בתפילה המרכזית של ימי� אלו 
. ''הגזרהותפילה וצדקה מעבירי, על רוע  ותשובה''נאמר 

  . שוב מוכחת חשיבות� של מצוות הצדקה וגמילות חסדי�
מצוות עשה : אומר' � בהלכות מתנות עניי� פרק ז''הרמב

ו ''שנאמר בפרשת השבוע בפרק ט לת, צדקה לעניי ישראל
כל : �''מצד שני אומר הרמב. ''תפתח את יד% לו פתוח'' � 

והוא מתעל� ממנו ולא נות� לו , הרואה עני מבקש עזרה
צדקה אזי הוא עובר בלא תעשה שנאמר שוב בפרשת 

תקפו  את יד%  ולאתאמ  את לבב%  לא'' � השבוע בסמו% 
  . ''% האביו�מאחי

נאמר שחייבי� להיזהר במצוות ' � בפרק י''רמבהבהמש% 
� ''מוסי$ הרמב. הצדקה יותר מבכל שאר מצוות העשה

שהצדקה הינה סימ� ההיכר לזרעו של אברה� , ואומר
ידעתיו למע�  כי'' � ח ''אבינו שנאמר בספר בראשית פרק י

כ% . ''אשר יצווה את בניו ואת ביתו אחריו לעשות צדקה
 � ג ''שנאמר בפרשתנו בפרק י, כל המרח� מרחמי� עליוש
וכל מי שהוא אכזרי יש . ''ורחמ% והרב% רחמי�ל%  ונת�''

  . לפקפק בייחוסו
שלעול� אי, אד� נעשה עני ממת, , �''בהמש% אומר הרמב

כתוב . ההפ% הוא הנכו�. ולא יגר� לו כל נזק צדקה
ית אמר רבי יוחנ� במסכת תענ. ''תעשר עשר''בפרשתנו 

עשר בשביל שתתעשר ממנו שני� . ''בשביל שתתעשר עשר''
, רבות ותוכל להמשי% ולהפריש מעשר מידי שנה בשנה

  . והדבר הינו הבטחה אלוקית

 äàø - "ø äàà ìåìäòéâ" 
  

וכמבואר בספרי , ימי� אלו ה� מסוגלי� לכ% ביותר
נקראת לעול� קוד� " פרשת ראה"המוסר והחסידות כי 

הגאו� הצדיק רבי יהודה צדקה זכר ומר� ". אלול"חודש 
שסדר : אמר, וזכותו יג� עלינו אמ�, צדיק לברכה

, ויל%, נצבי�, כי תבוא, כי תצא, שופטי� ,ראה: הפרשיות
  .רומז לנו דבר יפה, בראשית, וזאת הברכה, האזינו

" שופטי�"לפיכ% , גיעהלול אאה רראשי תבות  ה"רא
תשפוט  ,תבדוק מעשי%, ושוטרי� תת� ל% בכל שערי%

כי "מ� העול� אז יהיה " כי תצא"ועוד עלי% לזכור , דרכי%
, "נצבי�"וש� תעמוד לדי� שנאמר את� , לשמי�" תבוא

אז , שמע לתורה" האזינו"א� ? א% לא�" ויל�"אחרי כ� 
מתחיל גלגול חדש " בראשית"וא� לא אז , "וזאת הברכה"

    . לתק� הכל
מצוות בחודש אלול צרי� אד� לעמול לרכוש לעצמו 

�כיו, , חומרות וחסידויות, דקדוקי סופרי�, ומעשי� טובי
 .שאינו יודע איזה מה� יכריע את הדי, לטובה
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 øåáéãä çë-  úùøôäàø  

ישנו  ."ראה אנכי נת� לפניכ� היו� ברכה וקללה"
דהיינו  "ראה" .פה שקלא וטריא לאד� בכל היו�

מעלת חברינו ואת  לראות רק את הטוב שבחיי�
וחושב ועושה  ראה לשו� יחיד ורואה. ולא חסרונו

 וזיכוי הרבי� אזיי יכול להפי  תורה ומצוות, טוב
זו לשו� רבי� דהיינו " כשולח� ערו%  לפניכ�"שנאמר 
שדואג רק   וא� חלילה היחיד מתנהג אנכי .הברכה
 בחייו ובחברה ורואה רק את השלילי לעצמו

 'ועושה חילול ה ילותומתחיל היחיד בלשו� הרע ורכ
המילה  .זו הקללה, דהיינו לפניכ� ,ברבי�

לומר לאד� אי% , נקראת לשני הכיווני� ת,נֹ
היא  היו�רואי� שהתיבה  .שתתנהג כ% תקבל

לומר לאד� שבכל יו� מתגבר  ?ומדוע. בטע� אתנח
אז  .עליו יצרו ולהכשילו הא� לבחור ברכה או קללה

תהיה רגוע , תחשוב, לפני כל צעד ומעשה תנוח
ואז  "סו$ מעשה במחשבה תחילה"שנאמר  ,ושליו

היו� לעשות� ומחר לקבל "ועוד  .בוודאי לא ייכשל
ישנו רמז  ,זי�יקיבלנו את הברכה על הר גר ."שכר�

ידוע שאסור לומר שבח על אד� בפני  .לכח הדיבור
אותו ששומע שבחי�  מרגיזאותיות   גרזי� .שונאו

ורד הטע� הטוב של ב מחמאות יוועוד מר. על האחר
ולא לומר שבחי� על אד� כי בסו$ מגיעי�  .הברכות

וא� חלילה כועס האד� והרתיחה מגיעה עד  .לגנאי
או מקפיד או מנבל , הר עיבל שש� נמצאת הקללה

אותיות   הקללהאת פיו צרי% לחצות את התיבה 
דהיינו בעדינות לא לשבור את הכלי� , לה$הקל

קשות יותר  כי המילי� ולהשאיר פתח לחרטה
אבל צרי% האד� למנוע עצמו מניסיו� כזה  .ממכה

פני% לכל   האראותיות  ראהלכ�    .עמוד בויאולי לא 
המש% הפרשה  .ואז נזכה בהמש% שזה ונוושעה אד�

לא ידבק בידי% "שנאמר  מדבר על עבודה זרה
דהיינו לחשוב על , המחראותיות   "החר�מאומה מ� 

שנבוא , באהמחר שש� נקבל את השכר בעול� ה
עד עכשיו דיברנו על מה . בידיי� נקיות מ� החר�
עכשיו על  .בכח הדיבור להוציא מהפה ומה לא

וכמה שקלא וטריא  גשמיות מה כ� ומה לא לאכול
אפשר  ?הא� זה כשר? הא� לאכול. יש בעני� זה

יישמר , ידוע שמי שרוצה להתקדש ?להקל
. "ותורת% בתו% מעיי"שנאמר  ממאכלות אסורות

 האד� לא נשמר חלילה ממאכלות אסורות וא�
שופ% לתו% פיו כמו לבור בלי ואוכל מכל הבא ליד ו

עליו נאמר והבור ריק אי� בו , טול ידיוולי לבר%
רמז לאד� .מי� אי� בו נחשי� ועקרבי� יש בו .מי�

שאי� בו תורה אז בוודאי ידבר לשו� הרע ויעקו  
שנזכה לשמור על הרוחניות    .אנשי� כמו עקרב

 .)ש.עבדכ� הנאמ� א(          .והגשמיות באותה מדה

íéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîä        
�"תזונה נכונה לפי הרמב   

בתנועה אלא ימעיט אחרי האוכל לא להרבות  �
כדי לא להגביר את חו� הגו$ ואז , במידת האפשר

  .העיכול לא יהיה בחו� טבעי
באוכל ימעיט  � כשקר . ימעיט באוכל ח� � כשח�  �

  .זאת כדי לשמור על החו� הטבעי של הגו$. קר
ג� א� . אכול רק כשרעבי� ולשתות רק כשצמאי�ל

 כי לפעמי� זה. ימתי� מעט, מרגישי� רעב או צמא
  .רק גירוי של הקיבה ולא אמיתי
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  "זו רק ההתחלה"
בשכונת ' קול רינה'ח הגיע לבית כנסת "בשנת תשס

גבוה וצנו� כב�  צרפתי נחלאות בירושלי� בחור
הוא . בש� מאיר, חובש כיפה סרוגה, עשרי� וחמש

וג� , בשחרית בדיוק בשעה שבע הגיע למנייני החול
בשבת הגיע כמו שעו� לתחילת התפילה בשמונה 

שמעו� , קצת משונה בעיני הגבאי זה היה. ורבע
, "הלוואי שכל המתפללי� ילמדו ממנו. "גולדווסר

 .בנפשו הרהר
מרוכז בסידורו לאור% כל התפילה וקולו  מאיר היה
שמעו� שהגיעה  אחרי כמה שבתות הרגיש. לא נשמע

יעמוד מאיר ב� : "הוא קרא. השעה להעלותו לתורה
הסביר , כאשר ראה שמאיר לא בקי בעלייה!" חיי�

מאיר לא הצליח לומר את . לו איזו ברכה לבר% ומתי
שמעו� . ואת ברכת התורה" המבור%' ברכו את ה"
במילה וחשב לעצמו שזה תמוה  איתו מילה מרא

 שיהודי שמתפלל בכזאת דבקות לא יודע כלל אי%
: ושאל" מי שבר%"שמעו� בירכו ב .לעלות לתורה

מאיר הביט בו  "?מי אתה רוצה עוד לבר% את"
שמעו� ? !את נשיא צרפת: "בהשתאות וכעבור רגע אמר

אבל תלה זאת באיזו , לא שמע מעודו בקשה כה מוזרה
שבוע לש� שינוי נשיא צרפת  מירה חיובית שאמר באותוא

באחת . לטובת ישראל בסכסוכה ע� הפלשתיני�
מאיר ניגש לשמעו� , מתפילות שחרית בשבוע שלאחר מכ�

אני חושב שעשיתי , תשמע: " ואמר לו ביראה ובחשש
ני חושש א" שאל שמעו�, "?למה". "טעות בשבת שעברה

..." כי אני לא יהודי, השלא היית צרי% להעלות אותי לתור
שאביו יהודי ואמו הגבאי נדה� ואז המשי% מאיר לספר 

לעלות  ולא ידע שאסור לו, גויה והוא נמצא בתהלי% גיור
ולכ� לא הודיע לשמעו� שאינו , לתורה לפני סיו� גיורו

 .יהודי עדיי�
הוא החליט . שמעו� חש צער על שאירעה תקלה על ידו

שבמידה שירצו להעלות בעצה אחת ע� רב בית הכנסת 
יבררו , יהדותו מתפלל לתורה ויש ספק קל שבקלי� לגבי

מאיר התמיד לבקר בבית הכנסת והתפלל . זאת היטב
: וביקש אחרי כמה חודשי� הוא פנה לשמעו�. ברצינות

ואני , אני עומד כעת לפני המבחני� האחרוני� לגיור"
 ".שאני משתיי% אליה זקוק למכתב המלצה מהקהילה

ובו ציי� שהבחור , � כתב בעבורו מכתב המלצה ח�שמעו
משמש דוגמה , שבקדושה נראה רציני ומסור לכל דבר

מדייק כפי יכולתו , חיובית מאוד למתפללי� בבית הכנסת
' קול רינה'מנסה להשתלב בקהילת , הלכה בכל דבר

כעבור כמה חודשי�  .ועושה רוש� שיהיה יהודי נאמ�
וע עליי להיבח� במבח� בעוד שב: "נוספי� הודיע מאיר

. אני צרי% להביא איתי ממליצי�. בית הדי� האחרו� לפני
זה יהיה כבוד גדול , כ�" ".?הא� תהיה מוכ� לבוא איתי

ה� הלכו ע� זוג ממליצי� . אמר שמעו� בשמחה, "בשבילי
 מאיר הסתובב. נוס$ לבית הדי� בגבעת שאול בירושלי�

שמעו� . יני�בהתרגשות במסדרו� לפני הכניסה לחדר הדי
היה . לפני בחינה לא ראה מעודו אד� כה נרגש ומתוח
לעבור  ושהוא חייב, ניכר שבשבילו זהו המבח� של החיי�

שמעו� ידע שהבחור היה מאוד רציני . אותו בהצלחה
 א� הוא לא יעבור: ובוודאי התכונ� היטב והרהר לעצמו

שלושת  .הוא כבר יודע את החומר מצויי� ?!מי יעבור
. י� ישבו בחו  וחיכו שיסתיי� מבחנו של מאירהממליצ

, קבל תשובהלעשרי� דקות מבלי  הוא יצא החוצה כעבור
. והדייני� הזמינו את הממליצי� בלבד להיכנס פנימה
: הדייני� החלו לדבר על מאיר בחביבות גדולה ואמרו

ב� כמו. להיות יהודי התרשמנו מלימודו ומרצונו העז"
   . $ הורו לו להיכנס פנימהלבסו ".עבר את המבח�שהוא 

 אנחנו רוצי� שתענה לנו על שאלה: "אחד הדייני� אמר
מה ההבדל בי� מי שנמצא בתהלי% גיור לבי� מי : נוספת

הדיי� . לה� תשובה מלומדת הבחור ענה" ?שסיי� אותו
תשובה  אבל אנחנו נית� ל%, תשובת% יפה: "אמר לו

נוספת שקיבלנו מגברת אחת מארצות הברית שעשתה 
ארצה החליטה לעשות  וכאשר עלתה, גיור קונסרבטיבי
כאשר סיימתי את : היא אמרה לנו כ%. גיור אורתודוכסי

סו$ סו$ . ברוכה הבאה': הקונסרבטיבי אמרו לי הגיור
ברו% : ל% ואילו אנחנו אומרי�. 'סיימת את הלימודי�

 ...".כעת רק התחלת ללמוד! הבא לע� היהודי
חיבק ונישק את כל הגברי� , הבחור זינק מרוב שמחה

 .שהיו ש� והיה המאושר באד�
  

  שכרו של הנער שויתר
אביו של נער שהגיע : מעשה מופלא אירע לאחרונה

נסת בו נוהג הוא הקדי� והודיע לגבאי בית הכ, למצוות
ומבקש שיתנו לבנו , כי בנו אמור לעלות לתורה, להתפלל

הגבאי . לקרוא את קריאת התורה לציבור בשבת זו
אמנ� מכיו� שההודעה היתה זמ� רב לפני שבת , הסכי�

וכשפנה אליו לאחר , לכ� נשכחה מזכרונו של הגבאי, זו
וביקש שבנו יעלה לתורה , זמ� אד� אחר מהמתפללי�

 .הסכי� מיד, ל ויקרא את הפרשה"נבשבת ה
הגבאי לא . התבררה הטעות, או השבתוהנה כשהתקרבה 

לפניו שני נערי� שעמלו והכינו את . ידע לשית עצות בנפשו
כי העני� מסודר , מבחינת�, שניה� סברו בצדק. הקריאה

הוא פנה להורי שני הנערי� ? ומסוכ� ומה יעשה עתה
נוצר וכי אינו יודע ופרש בפניה� את טעותו ואת המצב ש

אבי הנער הראשו� העביר על מדותיו והגיב מיד  .מה יעשה
ובנו ידחה לקרוא בשבת , בטוב לבו כי הוא מוותר

וכי הוא נות� לנער השני לקרוא בתורה בשבת , שאחריה
הכי� ושינ� את כל , וזאת על א$ שבנו כבר טרח. זו

והנער , הפרשההנער השני קרא את . וכ% היה. הפרשה
  .ה הבאהפרשהאשו� טרח והכי� שוב את קריאת הר

אירע שאמו של , "ראה"לאחר ארבע שני� לפני שבת 
היא אושפזה במצב . נפלה למשכב, הנער הראשו� שוויתר
והרופאי� בטיפול� לא העלו מזור , קשה בבית החולי�

והנה בדיוק באותו שבוע חלה אחד מגדולי  .למחלתה
עסקני . חולי�התורה הנודעי� ואושפז באותו בית ה

, הרפואה הבכירי� שעסקו לטפל בענינו הרפואי של הגאו�
טרחו והביאו במיוחד באופ� דחו$ פרופסור גדול 

שנחשב למומחה גדול , פרופסור בעל ש� עולמי. ב"מארה
  .כדי שיטפל במחלתו של הגאו�, בתחומו

עקב הטיפול הוצר% אותו גאו� לשהות בבית החולי� א$ 
בעל "י ביתו ומקורביו חיפשו בנ. "ראה"בשבת פרשת 

והנה אותו נער שלפני ארבע . למני� שיארגנו בחדרו" קורא
לאחר שוויתר �שני� הכי� ושינ� פרשה זו לקרוא בתורה 

מאחר שבי� , הציע עצמו  �לרעהו על קריאת פרשה קודמת
ופרשה זו כבר שגורה , כה וכה שוהה בשבת בבית החולי�

תו נתקבלה ואכ� זכה הצע. בפיו על כל טעמיה ודקדוקיה
  .לקרוא בתורה במני� מיוחד זה

וכהכרת הטוב , נהנה מאד מקריאתו, הגאו� הנודע
התעניי� אצלו מי הוא ולש� מה שוהה בשבת בי� כותלי 

וכי , סיפר לו הבחור על מצבה של אמו. בית החולי�
הורה הגאו� . הרופאי� אובדי עצות באשר לטיפול בה

שיבדוק את , בשבילו ל"לבקש מהפרופסור שהובא מחו
וגילה כי , ואכ� בדק הפרופסור את האמא .אמו של הבחור

ומיד הורה לשנות , הרופאי� טעו באבחנה ובטיפול
. ובתו% זמ� קצר הוטב לה, לחלוטי� את דר% הטיפול בה

  .היא השתחררה מבית החולי� והחלימה כליל
אנו רואי� כי בזכות הוויתור שויתר הנער לפני ארבע 

, ה שההכנה שהכי� הנער את הפרשה"בב הקבסי, שני�
 .והיתה הסיבה להביא מזור לרפואת אמ, בוויתור לחבירו


