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  782'  עלו� מס � הרֶ ְ עֶ  	מֵ חֲ שנה 
  

  ". מועד�אוהל"כ "סגולה גדולה להשתת� בסעודה הרביעית בביה@ 
  

  .משה חבושה' הפייט  רע� בלווי� לסליחות ש "יעי� במוצכול� מג @
  

  ,הצלחה ,ברכה, לרפואהנית� להקדיש השיעור בלוויי�  @
  . נ יקיריכ�"ולהבדיל לע ,זיווג הגו , ובהט פרנסה     
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה'ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô éë -àöú  

 äùøôä éðééðòî:    

  .די� שבויה נכרית הנישאת לאיש ����
  .משפט הבכורה ודי� ב� סורר ומורה ����
  שילוח  ,עזרה ראשונה, מצוות השבת אבידה ����

  .מצוות ציצית, איסור כילאי� ושעטנז, מעקה ,הק�      
  .דיני צניעות וטהרת המשפחה ����
� "ì àöú éëêéáéåà ìò äîçìî" )א י"כ'(  

רמז לאד� . פרשת כי תצא קדמה לפרשת כי תבא
, ביאתו לעול'מראשית  יציאתו מ  העול'לחשוב על 

בדומה למפקד . בחינת ויו� המוות מיו� הוולדו
  .המתכנ� את דר" הנסיגה לפני ההתקפה

� "êéáéåà ìò äîçìîì àöú éë åðúðå..." )א י"כ'(  
סוס : וכ� ?ונתנ'ולא  תנוונכתוב בלשו� יחיד  מדוע

והכיתואצל גדעו� כתוב , בי� לשו� יחיד רמהכבו וור
, לשו� יחיד ונתנוכמו כ� , כאיש אחדאת מדי� דהיינו 

, א� תעשה מלחמה על היצר הרע שתל" בדר" התורה
  ).א"חיד(            .אז תכבוש אותו בקלות כמו איש אחד

� "äøåîå øøåñ äæ åððá" )א כ"כ'(  
איל� או סומא או , אחד מהוריו גיד� או חיגרא� היה 

)ח"סנהדרי� ע. (אינו נעשה ב� סורר ומורה, חרש
אי  להאשי' ב  מושחת אלא א' כ  ברור , כלומר

א" א� הקולר תלוי באשמת  .שהקולר תלוי בו
שה� בעלי מו� בחינוכ� ולא הדריכו את בנ� , ההורי�

  )של תורהבאהלה ( . הרי ה' אשמי' ולא הב , בדר" הנכונה
� "àèç ùéàá äéäé éëå" )ב"א כ"כ(  

חסרו  של די  משפט היינו  �וכי יהיה באיש חטא 
כי אי� לו שו� עבירה אשר בעטייה יהא עליו  ,מוות
� ותלית אותו על ע(. ובכל זאת הומת ונפטר, למות

תתלה זאת בחטא של ע% הדעת שבעטיו נגזרה מיתה 
  )י"האר(                                  .אפילו על צדיקי� כאלו

� "åéãçé øåîçáå øåùá ùåøçú àì"  
. לאו דוקא שור וחמור אלא כל שני מיני בעלי חיי�

אומר הבעל הטורי� שזה מלמד , ולמה אמר שור וחמור
שור הוא טהור , שצריכי' להתחבר ע' חבר טובלנו 

  .וחמור הוא טמא

� "äùà ìò øáâ éìë äéäé àì"  
. התרגו� מפרש שאשה אסורה ללבוש כלי מלחמה

" שופטי� אצל שירת דבורה כותב למה "התרגו� בנ
לקחה יעל אשת חבר הקיני יתד האוהל להרוג את סיסרא 

  .בגלל שאשה אסורה להחזיק כלי מלחמה, ולא חרב
� "ùãç úéá äðáú éë" )ב ח"כ'(  

סופ* לבנות בית חדש , א� קיימת מצוות שילוח הק�
ותגיע , שמצווה גוררת מצווה. ותקיי' מצוות מעקה

א& כי שכר מצווה  )י"רש. (לשדה ולבגדי� נאי�, לכר�
זה משו� שהעול� הבא הוא עול� , בהאי עלמא ליכא

בא בעול� , שהיא התכלית, ולכ� שכר מצווה, התכלית
אבל . א� השכר הוא סו& התכלית כל זה, אול�. התכלית

, א� השכר הוא רק אמצעי כדי לקיי� על ידו עוד מצוות
זהו שאנו אומרי� . הרי השכר אינו אלא בחינת הכנה

. זכרנו לחיי� מל" חפ% בחיי� למענ" אלקי� חיי�: בתפילה
  )ש� משמואל(    .שנוכל לקיי� ולעשות מצוות ומעשי� טובי�

� àöú éë úùøôá äøåúä úååöî  
 מצוות עשה עשרי' ושבעפרשת כי תצא יש בה "

 .)ספר החינו"( "מצוות לא תעשה וארבעי' ושבע
 פרשיותשאר משופעת במצוות יותר מכל הפרשה 

, מצוות 74מני� בעל החינו" נמנו בה פי ול, התורה
ה� בי� אד� לחברו והשאר בי� אד�  30מעל  כ�מתו

לא ; פריקה(בי� אד� לבהמתו  ...ויש ג�, למקו�
  ). שילוח הק�; תחסו�

   .מצוות ה� בתחו� חיי המשפחה והמעמד האישי � 24
   .ממלכתיות ולאומיות, מצוות ה� ציבוריות � 13
  .מצוות מכוונות לחיי כלכלה והלכות עבודה � 13
  .המחנה והמלחמה, מצוות לקוחות מחיי הצבא � 11
  .מה� תלויות באר% ונוהגות בשדה ובכר� �   9

  ה"עתש'ה אלול 'יד ד"בס 
  18:51 �הדלקת נרות                
  19:41 � שבת  צאת ה              
  20:29  �     רבנו ת�                
  "אור החיי'"פי הלוח המדוייק של ל � שעו  קי(

 
  

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר* עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

1  7743834�054   " אברה' יגל"ארגו   י "ל ע"יו  

 ïéøéèôî"  :éðø äø÷ò"  
  )'ישעיה נד(               

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  =אֵי  32צֶה 2ֶה 1מְצַפְצֵ� 
  .אֵי  מִי ֶ	9ָעֵז לְה7ִַיעַ הִתְנ5ְַד1ת

 ָ=רְרָהַ>אֲֶ:ר ס9ְִמָה ה8ְַנַהֶלֶת אֶת 6ְבָרֶיהָ נ2ְִ  :מהדוג
לא הָיָה @?צֶה  � צֶוֶת ה8ַ?רִי� הֶחְרִי: , 6ְמָמָה ַ<חֶדֶר
  .ֶ@ה Bמְצַפְצֵ&

 יְַ:עְיָהB[וְלא הָיָה נדֵד ָ>נָ& Bפצֶה ֶ@ה Bמְצַפְצֵ&  :מקור
  )ניבונכו�(                                                          ].י יד

  

  ? נהני' מהעלו 
תרמו השנה  ?אוהבי' לקרוא בו

  .את פדיו  הכפרות לחיזוקו
  

  לידידנו מזל טוב ואיחולי' לבביי'  � "  "  "  "  כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
÷çöé øîúå éðã-øåô ו"הי  ìèéåøå ãåäààïãé לנישואי ו"הי  ïøïøïøïø        י  ע�"נ     øúéîøúéîøúéîøúéî     ת"מנב  

  .עד ויזכו להמשי" את מסורת הבית המפוארויעלה הקשר יפה לבני� עדי בישראל ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה
  "ענבי הגפ  בענבי הגפ  דבר נאה ומתקבל"

  

 



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

4  7743834�054"    אברה' יגל"ארגו    י"ל ע"יו  

  ל"זפריחה  בתזוהרה אלביליה 
  ל"זפרי ויצחק  בתמרי' דוידי 

  ל"ז רבקה תב לאה נאמ 
  ל"זמורווארי  בתמרי' דאודי 
  ל"ז שאוקטבת  טובה הרוני
  ל"ז ביבי בת שרה נסימי

  ל"זפרי ויצחק  בת נהיית מוסאי
  ל"ז יואל  בת קריינא דבורה

  

  ל"ז מו'ג ב� יוס� חיי' גאלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי

  ל"ז זליכה ב�זדה �שלמה כה 
   שתחיהמרגלית  ל ב�"ז) אבי(יוחאי 

  ל"ז דבורה  �ב יצחק שלומי
  ל"זוגוהר רחמי'  ב�דוד טוטיא  

  ל"ז יעקב ב� אברה' הגנזרי
  ל"זרחל  בתמסעודה ביטו  

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

  )המש"( חרדת החזרה ללימודי'
זק זה מח, תנו לילד את התחושה שאת� מביני� אותו

בשיחה רצוי  �איזו�  .ומעודד אותו להמשי" ולשת&
להזכיר את הצד החיובי בתפקודו של הילד בשנה 

כדאי לעודד ולבטא את אמונתכ� ביכולותיו . שעברה
  .ובאפשרותו להצליח בעתיד

  יכולת לבקש עזרה
לעיתי� שיתו& , לא כולנו ניחנו ביכולת לבקש עזרה

על אחת כמה , במצוקה או בקשת עזרה נתפסי� כחולשה
וכמה כאשר בחברה הישגית כמו שלנו רווחת ההנחה כי 

א� הינכ� ". אנשי� מוצלחי� יודעי� להסתדר לבד"
אל תהססו לפנות לעזרה , חשי� קושי כלשהו אצל הילד

התייעצות ע� איש מקצוע יכולה להקנות כלי� . מקצועית
 בהתמודדות ע� קשייו של הילד וא& לסייע בתחו�

     .הזוגיות והמשפחה בכלל, ההורות
ס בשינויי� "ע� תחילת השנה חשוב לעדכ� את צוות ביה

 �שעברו על הילד במהל" הקי% ועשויי� להשפיע עליו רגשית 
אבחו� , גרושי הורי�, מוות של אד� קרוב, מחלות במשפחה

ספרית תוכל להתאי� �זאת כדי שהמערכת הבית', שעבר וכו
  .ימה לילדעצמה למת� התמיכה המתא

  כל הישועות והברכות
éøäð äðåîéñå ïåøäàì ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי 
  זכות השיעור בלויי� וזכות 

 ל לרפואת"זצ עובדיה יוס�מר� 
שיבורכו . והצלחת כל משפחת�

ה "ברוחניות ובגשמיות יאיר הקב
דרכ� ומזל� מתו" בריאות 

רבות  איתנה ופרנסה טובה לשני�
וזיווג הגו� משורש וברכה והצלחה 

  בת סימונה חנה� לנעמהנשמתה 

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי'  ב� שלמה לארי
 ו"הימרי'  ב�ה נאמ  מש

 ו"הימרי'  ב�אברה' נאמ  
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"הימרי'  ב�י רפאל 'ישראל פרג
  ו"הי פרידהב� זדה  חי כה � יצחק

  ו"הימורוורי  ב� באבאי באבאי
   ו"היריטה ועמר'  ב�ליר  מלכה 

  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   ו"היאנט  ב�איל  רפאל פר( 
  ת"מנבמרי'  בתגולש  באבאי 
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי

   ת"מנבמרסל  בתלאה בלקר 
  ת"מנבמזל � עינב בתליר  יפרח 

   ת"מנבציפורה  בתאיילה גואטה 
   ת"מנבחוה בת  רזיה סינדני
   ת"מנב גולש בת  מרי' ועלני

  .ל וע' ישראל"חולי ופצועי צהובכלל' לרפואת כל   

    

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
éáå÷òé ä÷áøå ìàéøáâ  

  י"נ  ïáäלהולדת 
 ר שיעלה במעלות התורה"יה

 בכל דרכיווהיראה ויצליח 
שיתבר" בכל מילי דמיטב  ,ומעשיו

  ברוחניות ובגשמיות וברכה והצלחה
  ו"הי אליהו ושושנה יעקובי

  ו"הייצחק ומרי' עזרי 
  .שירוו נחת מיוצאי חלציה�

íéùð éúùì ïéùåãé÷ åà íéùð éúùì èâíéùð éúùì ïéùåãé÷ åà íéùð éúùì èâíéùð éúùì ïéùåãé÷ åà íéùð éúùì èâíéùð éúùì ïéùåãé÷ åà íéùð éúùì èâ        

 )א,כד( וכתב לה ספר כריתת... כי יקח איש אשה
י שאד� שיש לו שת, מבואר) ב"גטי� כד ע(בגמרא 

אינו יכול לגרש� בגט , ורוצה לגרש את שתיה�, נשי�
, לה –" כריתת ספר וכתב לה: "משו� שנאמר, אחד

והוא הדי� שאי אפשר לקדש שתי נשי� יחדיו . לשמה
" הויה ליציאה"שהקיש הכתוב  משו�, בשטר אחד

 מקדש"ה "כי הקב, והנה אומרי� אנו). קדושי� לגטי�(
אומר  –והיינו , "עמו ישראל על ידי חופה וקדושי�

בבחינת  שההר היה, במעמד הר סיני –א "המהרש
אלא שנשאלת . שטר הקדושי� והתורה היתה, פהוח

, מאנשי� רבי� הלא ע� ישראל מורכב: השאלה
וכיצד נת  היה לקדש את כול' בבת אחת על ידי 

כי באמת לא היו , התשובה היא? אחד שטר קדושי 
כאיש " –" ויח  ש' ישראל"אלא , ש� אנשי� רבי�

 –" ילקוט הגרשני"אומר  � דבר זה ". אחד בלב אחד
, זו התורה" עז", "לעמו ית� עז' ה: "מז בפסוקומר

יבר" את ' ה: "התשובה היא? לנו' ואי" נת� אותה ה
כאיש , כיו� שכול� חיו בשלו� ובאחדות" בשלו� עמו

  .דאחד בלב אח

   נ הצנוע והענו"לע

éúî )מעטוק (ïåôìë ל"ז  
  ה 'שתחייפה ב� 

טוב בעד רעייתו ר שימלי% "יה
  ילדיו אימו ומשפחתו

  

  נ הצנועה והענוה"לע
ìçø  éìàøùé  

  ל"ז בנימי  וגולש ת ב
  אלול פקידת שנתה' טו

  שתמלי% טוב בעד כל משפחתה

  

 øåáéöä  
ïîæåî 

úåçéìñì  
  המדרשבבית 

"øåàéì ìçð"  
  06:45בשעה 

לאחר מכ� 
  תפילת שחרית

  07:30בשעה 
  

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
 éãæé úøôàå ÷çöé  

  י"נ  ïáäלהולדת 
ר שיעלה במעלות "יה

והיראה ויצליח  התורה
שיתבר"  ,ומעשיו בכל דרכיו

בכל מילי דמיטב ברוחניות 
  ובגשמיות וברכה והצלחה

  ו"הי מרדכי ומיכל מוסאי
  ו"הי בנימי  ואביבה יזדי

   רפואה שלימה
éðåøäà éðåøì ו"הי 

  חנה ומשה  ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
ה "אבריו ושס

שיחזור . גידיו
לאיתנו הראשו� 

ויזכה לשני� רבות 
  .טובות ונעימות

   רפואה שלימה
äëìî ïøéì ו"הי  

 ריטה ועמר' ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
ה "אבריו ושס

שיחזור . גידיו
 לאיתנו הראשו�

ויזכה לשני� רבות 
  .טובות ונעימות

  "ìâé íäøáà"ארגו� 
מזמי� את הציבור 

  לשיעורו בלווי� 
  צ"של הראשל

א"שליט óñåé ÷çöéג "הרה
  "ãòåî ìäåà"בבית הכנסת 

  .יבנה, 3הנשיאי� ' רח
  שיחל במוצאי שבת

 22:30 בשעה
  ואמירת סליחות 

  החז� והפייט� ע�

  äùåáç äùî' ר 
  השידור יוקר�

  מס* ענק על
  

  סעודה רביעיתמתקיימת 
  .כשרה למהדרי 

  )בחסות מאפיית בית הלח�(
  

  מקו' מיוחד לנשי' 
  

  כל הישועות והברכות
ïåôìë äôéì ת"מנב  

  .לסעודה הרביעית בלויי  השתרמ
  זכות השיעור בלויי� וזכות 

 ל לרפואת"זצ עובדיה יוס�מר� 
שיבורכו . הוהצלחת כל משפחת

ה "ברוחניות ובגשמיות יאיר הקב
דרכ� ומזל� מתו" בריאות 

איתנה ופרנסה טובה לשני� רבות 
 לישראל ולנתנאלהצלחה וברכה ו

  ל"ז )מעטוק(מתי נ "ולהבדיל לע

        הכנה ליום הדיןהכנה ליום הדיןהכנה ליום הדיןהכנה ליום הדין
 לכל הנשי' הצדקניות 

נסיעה לכותל ולקבר רחל 
בשילוב שיעור מפי הרבנית 

תתקיי�  אביבה ויסמ 
אלול ' ה ביו� שני כג"אי
   )למניינ� 07�09�2015(

 16:00יציאה מיבנה בשעה 
  ורד: פרטי� 

 052�4568600  

  ברכה והצלחה 
 éãéåã äðçå äùîìו"הי  

על הסיוע לזיכוי הרבי� 
מפי עליו� ובכל  כושיבור

מילי דמיטב ברוחניות 
ה "ובגשמיות יאיר הקב
יאות דרכ� ומזל� מתו" בר

איתנה ופרנסה טובה  לשני� 
רבות וטובות ויתגשמו כל 

וירוו  משאלות ליב� לטובה
  .נחת מכל יוצאי חלציה�

'
שי

לנ
ד 

וח
מי

 '
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  ברכה והצלחה
 ì ïåîåìñ  

  ב� בזונש
 ìàéðã ìçøå  

  בת צומה
שיזכו במהרה לזרע 
קודש בר קיימא 

, מתו" אושר
פרנסה ו בריאות

 ויתגשמו טובה
  משאלות� לטובה

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
÷çöé øôåðå éçéîòì-øåô  

  י"נ  ïáäלהולדת 
והיראה ר שיעלה במעלות התורה "יה

שיתבר" , ויצליח בכל דרכיו ומעשיו
בכל מילי דמיטב ברוחניות 

  וברכה והצלחהובגשמיות 
   פור�תלי ותמר יצחקלנפ

  ו"הימ  'ולציו  ויפה תורג
  .שירוו נחת מיוצאי חלציה�
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, רבותינו הראשוני� נחלקו בדי� שמיטת כספי� בזמ� הזה .א
או שאינה נוהגת מ� הדי� , או מדרבנ�, א� נוהגת מ� התורה

העיקר להלכה כדעת ו. אלא ממידת חסידות, בזמ� הזה כלל
בי� , �נהאומרי� ששמיטת כספי� נוהגת בזמ� הזה מדרב

וכ� פסק מר� בשולח� ערו" . באר% ישראל ובי� בחו% לאר%
  .חוש� משפט

כשראה הלל הזק� שהעשירי� :  טע� תקנת פרוזבול .ב
מיראת� פ� תשמוט , טהינמנעי� מלהלוות לעניי� בשנת השמ

השמר : "שנאמר בתורהועוברי� על מה , השביעית את חוב�
ל" פ� יהיה דבר ע� לבב" בליעל לאמר קרבה שנת השבע שנת 

לפיכ" התקי� ". השמיטה ורעה עינ" באחי" האביו�
ואי� .  וילוו זה את זה, כדי שלא יישמט החוב, "פרוזבול"

ששמיטת כספי� מדברי , הפרוזבול מועיל אלא בזמ� הזה
  .מועיל בה" פרוזבול"אבל שמיטה של תורה אי� , סופרי�

היינו  �" בול", היינו תקנה �" פרוז": "פרוזבול"ופירוש מלת 
ותני רב , ושברתי את גאו� עוזכ�: וכמו שנאמר. (עשירי�

  ).שביהודה" בולאות"יוס& אלו 
, וקבע לו זמ� לפרעו� החוב, המלווה את חבירו  .ג

אי� , וכשנסתיימה שנת השביעית טר� הגיע מועד פרעו� החוב
והוא הדי� למלווה את חבירו בסת� . טת החובשביעית משמ

ולא קבע מועד לפרוע , באמצע חודש אלול בשנת השביעית
נמצא :) מכות ד& ג(הואיל וסת� הלוואה שלשי� יו� , החוב

ואי� , י� לא הגיע זמ� פרעו� החובישבסיו� שנת השמיטה עד
  .שביעית משמטת החוב

לכ� א& ו. ומצוות שמיטת כספי� שייכות א& בנשי�  .ד
אלא , שביעית משמטת החוב, האישה שלוותה ממו� לחברתה

  .קוד� מוצאי שביעית" פרוזבול"א� כ� עשתה 
: כ" הוא) עיקרו ושורשו, כלומר" (פרוזבול"גופו של   .ה

מוסרני לכ� פלוני : אומר בפניה�, כשבא המלוה לפני בית די�
. שכל חוב שיש לי שאגבנו כל זמ� שארצה, ופלוני הדייני�

  .וחותמי� למטה הדייני� או העדי�
, וא� אי� המלוה רוצה לטרוח לבוא לפני בית די� הקבוע  .ו

וא& על פי שאי� , רשאי לומר דברי� אלו בפני עדי� בלבד
  .הדייני� ידועי� ממסירת חובות אלה

ק ירושלי� מלפני "נהגו בו בעיה" שטר פרוזבול"ונוסח   .ז
בא , החתומי� מטהבפנינו עדי� : "כ" הוא, מאות שני�

הוו אלי עדי� שכל חוב שיש לי הנני מוסר : בפלוני ואמר לנו
, ו"אותו לידי בית די�  הצדק אשר פה בעיר הקודש ירושלי� ת

שיגנו כל זמ� , א"והרב פלוני שליט, הרב פלוני: הלא ה�
  .וחותמי� עליו שני העדי�" שארצה

שאי� , ועשיית הפרוזבול צריכה להיות בסו& שנה שביעית  .ח
מק% שבע : "שנאמר, השביעית משמטת כספי� אלא בסופה

מק% שבע שני� "ולהל� הוא אומר , "שני� תעשה שמיטה
א& , מה ש� אחר שבע, "במועד שנת השמיטה בחג הסוכות

לפיכ" המלוה את חבירו אפילו . השמטת כספי� אחר שבע
גובה חובו והול" במש" כל השנה ומיד , בשביעית עצמה
אבד , ה בליל ראש השנה של מוצאי שביעיתכששקעה החמ

  .החוב
, כדי�, ומי ששכח לעשות פרוזבול בסו& השנה השביעית  .ט

ימסור בעל פה , ונזכר בערב ראש השנה אור לשקיעת החמה
ובכ" יהא רשאי לגבות , כל חובותיו לבית די� בפני שני עדי�

  )'מ  ג"חלק חו' ת יביע אומר חלק ה"שו. (חובותיו לאחר מכ�
אבל , חובות של מלוה ולווה אי� השביעית משמטת אלא .י

כגו� מה שנתחייב אד� לשל� , חובות שאינ� דר" הלואה
או , בסיו� תקופה מסוימת וכיוצא בזה) בעל מכולת( ניולחנו

אינ� , יגרשנה סכו� הכתובה שמתחייב אד� לאשתו א�
  .נשמטי� בשביעית
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דהיינו א� תצא , תל*ת "ר"=מלחמהלצא תי כ"
  .ראשו� וודאי היצר הרע הל" ממ"

שבית ויד" ב. "הל*ת "ס"=*איב לע  הלמלחמ"
רק במידת הענווה מצליח האד� . בושת "ר"=ביוש

ת "ר"=ארתפת ישת אביה שבראית ו" .על יצר הרע
� חשקת בה אל תאמר לה אדהיינו ג� , תבואי

אל תגרה את , אלא שהמהל" יבוא ממנהתבואי 
 "נ3ַ? נְ 1"ולכ�  ידוע שיש מלחמת מצוה ורשות. היצר

   .מה שתבחר כ" תקבל .נקראת משני צדדיה
ל כת "ר=כיהפרשה מדברת בלשו� יחיד דווקא 

 טנקי�, ילי�הרי למלחמה יוצאי� רבי� חי, חידי
וריב ובוודאי בכח  לומר ל" שבכל מלחמה, מטוסי�ו

  .הדיבור מתחיל דווקא היחיד
א� נתת פתח  .בכיתאותיות  "בית*והבאת אל תו" "

שנאמר , אזיי תבכה כל חיי", ליצר להכנס לבית"
  ."מוצא אני את האישה מר ממוות"
וישבה בבית"  והסירה את שמלת שביה מעליה"

היצר הרע  בזמ� המלחמה והשבידהיינו ..." ובכתה
מי� , "וחשקת בה" ,אשת יפת תאר מדמה ל"

מוצא  .רמז ג� לנישואי� .הכל כיסוי, ימתקו גנובי�
, את האישה ולא מתפלל לאישה יראת הש�  אני

 האמ ואת  שנאמר ובכתה את אביה, שניה� בוכי�
את  ופעמי� שמכניס .חמתה� חמהת "ס='ימי  חיר

אחת ו הובהאאחת ה" .צרתה ג� לבית
  .גשמית ורוחנית ,שואהת "ר="נואהש
רמז לשניי� שמדברי� לשו� הרע , י�חייל רבֹחְ א יַ לֹ

  .על השלישי וטוחני� אותו הדק היטב היטב הדק
 .ישנה ג� אזהרה למרכלי�, "בל?כי נפש הוא ח"

ומי  .לכל עבירה יש תשלו�  מחיראותיות  רחי'
  .שפוגע בחלשי� שפ אותיות  נפש ?חבל

, רמז למקלל, מכתבת "ר="אומהמרע" בשה תי כ"
 .לא נתפסת הקללה חוזרת ישירות למקללוהקללה 

ג�  .וכ" כל דבר בחיי� מידה כנגד מידה לא בטלה
ת "ס="תמשא  *ברע  הכי תש: "במכות יש אזהרה

: י"מאומה אומר רש .ג� בהרמת יד יש סכנה .תכה
חוב של כלו� דהיינו סת� מגיעי� האנשי� למכות 

 .ש דרכי� אחרות לסגור סכסוכי�הרי י, וקללות
אבל א� צרי" האד� לקו� ולהג� על עצמו או על 

הגיע לחקר האמת אזיי אי� עצה ואי� תבונה ולשמו 
כנגד הש� ולא חולקי� כבוד לא& אחד רק על פי 

? ומי בא, "ולא תבוא אל ביתו" .התורה יקו� דבר
שמביא את המכתבי� הטובי� והלא   דוורמיודענו 

כ" נתייחס לכל אחד רק  וורדאותיות  וורדלכ�  .טובי�
 .)ש.עבדכ� הנאמ� א( .י� טובי�ילח אמ� שנזכה בפרחי�

  
íéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîä        

גנזיו� הינו מינרל חיוני ההכרחי לתפקוד תקי� של מ
הוא מהווה מרכיב הכרחי בפעילות . התאי� בגו&

אנזימי� בגו& שאחראיי� לתהליכי�  �300של כ
לח% ד� , תפקוד תקי� של פעילות הלב: חשובי� כמו

ויסות כיוו% , מבנה תקי� של העצ� שמירה על, תקי�
מגנזיו� במזו� אפשר למצוא בירקות .השרירי� ועוד

ה� מהווי� מקור עשיר (, ברוקולי, ירוקי� כגו� תרד
במגנזיו� הודות למרכז מולקולת הכלורופיל אשר 

, )נות� לירקות ירוקי� את צבע� ומכיל מגנזיו�
שקדי� , אגוזי�, אפונה, שעועית �חלק מהקטניות 

  .גני� מלאי�וד
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  ..."השב תשיב' לאחי*"
פע� אחת . ושמו יוסיל, לרוכ, בעיר לייפניק דר יהודי עני

נ� יוירא את פני אשתו וה, התכונ� לנסוע ע� מרכולתו לכפר
, מצבנו החומרי רע מאוד: אמרה לו? וכששאל מדוע. זועפות

רוח  ולכ� הנני במצב, חסרי� לנו ג� הצרכי� ההכרחיי�
אליהו הנביא שביר" הרבה ! אל תדאגי :ענה יוסיל .מדוכא
  .יוכל לבר" ג� אותנו, אנשי�

כשעברה המרכבה . עירפגש במרכבת הדואר הנוסעת ל כובדר
וראה שעל , הגביה אות�. ראה שנפלו על האר% שני מכתבי�

גבי אחד המכתבי� רשו� שמונחי� בו שלושי� אל& מרקי� 
. שכתובתו רשומה על המעטפה לאדו� המיועדי�, מזומני�

ש� , לא הרהר יוסיל הרבה. רגיל, המכתב השני היה פשוט
ואת המכתב הפשוט  את המכתב ע� הכס& לתו" כיס בגדו

כי אבד לו איזה , וקרא בקול לשליח הדואר שישוב, אחז בידו
הביע לו את , קיבל את המכתב מיוסיל, השליח שב. מכתב
אלא   משי" את דרכו הלאהויוסיל לא ה .ונסע לדרכו, תודתו

כשאשתו ראתה פתאו� את בעלה בא שלא . חזר הביתה
 :השיב לה יוסיל. למה זה חזר מדרכו, שאלה בתימהו�, בזמנו

. הברכה כבר נשלחה לנו: נה את רואה שדבריי נתקיימוה
למשמע סיפורו חרדה האישה  .וסח לה את כל המאורע

! ה פשוטההרי זוהי גניב: וקראה ברעדה, והתחלחלה מאוד
  !?האומנ� נהיה לפתע פתאו� לגנבי�

האדו� שאליו , ראשית :התחיל יוסיל לשדל אותה בדברי�
כי , ושנית הוא לא יסבול כל היזק, נשלח הכס& הוא נכרי

אבל היא  !...?ומה הרעש, הנהלת הדואר תצטר" לשל� לו
ואסור לנו להשתמש בכס& , הכס& הוא לא שלנו :באחת
כשיתעוררו מחר בבוקר , ילדינומרו מה יא :והוסיפה .זרי�

, בנוס& ?ודע לה� פתאו� שהוריה� נעשו לגנבי�ווי, משנת�
, ממשלה לעשות חיפוש אצלנוהבוודאי הרי יבואו מ :אמרה

שמצאת דעו וי, שהרי שליח הדואר יודע שמכתב אחד מצאת
ותיכ& , דבריה האחרוני� נכנסו לאוזני יוסיל. ג� את השני

הסיר קרש אחד מ� הרצפה שבאותו  ,ניגש אל ארו� הבגדי�
החזיר את הקרש למקומו , הניח ש� את הכס&, מקו�

לאחר שעות אחדות  .והעמיד את הארו� על מקומו, הראשו�
... ושליח הדואר, שוטר: נכנסו שני אנשי� לבית יוסיל

לא ראה : והוא מכחיש, התחילו לחקור ולדרוש את יוסיל
. לשליח הדואר מלבד אותו המכתב שמסר, ולא מצא כלו�

האנשי�  רכוע. לבה מר לה על בעלה ,ואשתו יושבת ושותקת
השוטר התחיל לחקור את . ולא מצאו כלו�, חיפוש בבית

הלא את המכתב : ושליח הדואר התערב לטובתו, יוסיל
נחשדהו  וכעת, סימ� שיותר לא מצא, שמצא מסר מיד אלי

 מכיוו� שאתה: וקרא לשליח הדואר, התרגז השוטר? חינ�
וצרי" לאסור את , עמו" יד אחת"ודאי שעשית , ממלי% עליו

  .יוסיל נלקח לבית האסורי�: וסו& דבר .שניכ�
השתתפו וכול� , למחר נודע דבר מאסרו של יוסיל בעיר

וא& אחד לא האמי� שהוא , בצערו כי ידעוהו לאיש ת� וישר
ככל שהיו משתתפי� יותר , האשה .מצא באמת את הכס&

שכ� היא ידעה שבעלה , ותר ייסורי נפשהבגורלה כ� רבו י
בינתיי� פרס� שלטו� הדואר הודעה . לקח את הכס& לעצמו

ויביא אותו , שכל מי שמצא את הכס&, ברחובות העיר
  . יקבל פרס חמש מאות זהובי�, לדואר

  .לא נמצא איש שזכה בפרס, אבל כמוב�
הסירה את הארו�  ,ובאחד הימי� נמלכה האשה בדעתה

' והלכה לבית הרב הגאו� ר, אה את צרור הכס&הוצי, והקרש
חותנו של  ,"ברו" טע�"בעל ספר , ל"תאומי� ז � ברו" פרנקל

ראתה , כשקרבה לבית הרב. ל"חיי� מצאנז ז' הרב הקדוש ר
נטלה את  ואז, בעד החלו� שהוא יושב ע� התלמידי� ולומד

, וזרקה לחדרו של הרב בעד החלו� הפתוח, חבילת הכס&
  .באופ� שאיש לא הרגיש בה ,והסתלקה מיד

הגביה . והרב ראה שמהחלו� נפל איזה דבר על רצפת החדר
שלושי� אל& מרקי� : ועל גבה רשו� הזוהי מעטפש וראה

שזהו ודאי אותו סכו� הכס& , הבי� הרב מיד. מזומני�
: הרב השתומ�. על יוסיל שהוא מצאו" בחינ�"שמעלילי� 

ה לא מסר ולמה ז, האלמוני שזרק את הכס& לכא� מי
  ?לבית הדואר, האלמוני את המציאה ישר לתעודתה

התחיל להתהל" בחדרו אחת הנה . חשב הרב" סק מסוב"ע"
 � חשב בלבו � א� אל". "ולחשוב את אשר לפניו, ואחת הנה

שהרב ביחד , יחשבושחוששני , ישר לדואר למסור את הכס&
אלא שמאיזה , כס& לעצמ�האת  לקחוע� הקהילה היהודית 

  "...כ� להחזירו �טע� כמוס נמלכו אחרי
עלה בליבו . " לפתור הבעיהולחשוב אייצא החוצה לטייל 

וימצאו את הכס& מוטל , א� יבואו מהמשטרה לחפש .רעיו�
גנב אינו עוזב , יאמינו שאי� כא� איזה מעל מצדי, על הרצפה

הוציא את הכס& , חזר לחדרו. כס& הפקר על רצפת הבית
טרוד בעשתונותיו התהל" הרב  .ויצא ניחו על רצפת החדרוה

הל" , והכומר של אותה העיר .עד שהגיע לקצה העיר, ברחוב
הכומר הכיר את . ופגש בדרכו את הרב, בו בזמ� ג� כ� לטייל

וכשראה שהרב טרוד במחשבותיו , הרב כאיש מלומד וקדוש
  :אל הכומר בשאלההרב פנה  .שאלו לפשר הדבר

א� אתה מחויב לשמור בסוד אות� העובדות ה: הגד נא לי
סודות " .הכומרהשיב " ודאי" ?שמספרי� ל" בשעת הוידויי�

  ."ובשו� אופ� אינני רשאי לגלות�, כמוסי� ה�
אבל , תדע שאני רוצה להתוודות לפני". "אמר הרב, "ובכ�"

  .ולא בבית היראה שלכ�, בתנאי שהוידוי יתקיי� בבית"
וש� אתוודה , יד השולח��נשב יחד על כיסאות פשוטי� על

... ההרי זה לא לפי חוקי הכנסיי: הכומר נתקשה קצת .לפני"
והסכי� , אבל משו� כבודו של הרב ויתר על הסדר המקובל

 .בלי שו� טכס דתי, של הרב באופ� פשוט" לקבל את הוידוי"
סיפר לו ו והל" לבית הכומר, את צרור הכס& עמוהרב נטל 

, יקבל ממנו את הכס&, הכומר, שהוא וביקש את כל המאורע
סר לו שאיזה ב� אד� מ, ויאמר לה�, וימסור לשלטו� הדואר

שהרי , ושוב לא יחקרו אותו כלל, את הכס& בשעת הוידוי
  .אסור לגלות סודות של וידוי

  .והסכי� לבקשת הרב, ישרו הדברי� בעיני הכומר
ויוסיל , נמצאה האבדה: ולמחרת נתפרסמה חדשה בעיר

מי שהוא . ביוסיל, שלחינ� חשדו בכשרי�, הוברר! שוחרר
  .והחזירו לדואר, אחר מצא את הכס&

סיפרה לו אשתו את דבר , בשמחה לביתו שבשיוסיל וכ
ושהרב איננו יודע מי ומי זרק , זריקתה את הכס& לבית הרב

ולא איחר להמציא , אלא שהוא איש צדיק וקדוש, את הכס&
עלי"  ,ובכ�. "בשביל לשחרר את יוסיל, את הכס& לדואר

וג� לספר , ולהביע לו את תודת", החובה ללכת תיכ& אל הרב
 והל" לבית הרב, שמע יוסיל לעצת אשתו "...ל האמתלו את כ

, "מתיר אסורי�"ובירכו בברכת , קיבלו בסבר פני� יפותש
והביע את שמחתו הרבה שנקי וצדיק שכמותו יצא לאחרונה 

. לא נקי ולא צדיק אני �השיב לו יוסיל  �! רבי, לא � .לחופשי
את והביע , סיפר יוסיל לרב את כל הקורות אותו ...רשע אני

והרב ניחמו בדברי� . חרפתו העמוקה על מעשה הפשע שעשה
עד שה� , ובינתיי�  .שהמעוות סו& סו& תוק�, לבל יצטער

ומסר לרב את , נכנס הכומר לבית הרב, יושבי� ומשוחחי�
  .חמש מאות הזהובי� שקיבל מאת שלטו� הדואר, הפרס

מגיע ל" " –אמר הרב  � "זה. "והרב סירב לקבל את הפרס
עודני , ואדרבה. חת" להמציא את הכס& לתעודתובעד טר

: והכומר טע� ".חייב ל" תודה רבה שחילצת אותי מ� הסב"
וא� , כי אני לא מצאתי את הכס&, הפרס לא מגיע לי! לא"

יחלק נא את , כבוד הרב מסרב לקחת את הכס& לעצמו
אתה , השיב הרב �אפילו לחלק לעניי� � ".הסכו� לעניי�

ועד שה� יושבי� ומדייני� זה  .של" זהי כ, צרי" לעשות זאת
: ויאמר לכומר, נזכר הרב ביוסיל, ע� זה מה לעשות בפרס

הוא הרי הקרב� שסבל ! הרי יוסיל לפנינו: ידידי, שמע נא
ומ� היושר שנמסור , והוא ג� עני מדוכא, חינ� מעסק ביש זה

, של הרב בעיני הכומר צעהישרה מאוד הה .לו את כס& הפרס
אי" זה שלא עלה על דעתי דבר ! אמת וצדק: אואמר ג� הו

  !ודאי שליוסיל מגיע הכס&? זה
אבל הרב ציוה עליו , יוסיל סירב לכתחילה לקבל את הכס&

והבטיח לו שישלח לו , ולפתוח חנות בכס&, במפגיע לקבל
אז קיבל יוסיל את . לקוחות ממכיריו שיהיו מלקוחותיו

ונעשה , והצליח מאוד במסחרו, פתח את החנות, הכס&
  .ועשה צדקה וחסד כל הימי�, לעשיר גדול

 ")סיפורי חסידי�"לקוח מתו" (                                            
 


