
 

 

 

 893עלון מס'   - הר  ש  ע   הנ  מוֹש  שנה 
 ."ברכת הלבנה"מתחילין  שני בערבביום   @
 חמישי.שיחול ביום  רה בטבתעשמכריזין תענית   @

 ה "ר שיהפוך הקב"יה.    17:10בשעה  סיום הצום      
 ., אכי"רולשמחה ולימים טובים זה לששון צום      

 .יום הקדיש הכללילבטבת  נקבע  ע"י  הרבנות   הרצום עשׂ  @
 

 חע"ה'תש טבת' ה  בס"ד
 16:22  -   הדלקת נרות

 17:13  -   שבת צאת ה
 17:44  -        רבנו תם 

 
 

 "אור החיים"לפי הלוח המדוייק של  - חורףשעון 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 ז"ל אברהםבן   לע"נ  

 סגולה גדולה -בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתתף

 20:30 -מועד" ב-בביה"כ "אוהל
 
 
 
 
 
 
 
 

 ויגשפרשת 
 "מ"ו ל"ב "והאנשים רעי צאן() 

מה מעלה ישנה ברועי צאן? שהם רכים ורחמנים. לכן, 
לקח יוסף את החלשים באחיו ואמר: רועי צאן הם: 
רחמנים ורכים, ואינם ראויים ליצא בגבורות המלחמה 

 .יניחם פרעה ולא יקחם לצבאו -וממילא 
וכך מצינו שלא בחר הקב"ה מנהיגים לעמו, אלא מן 

יתנהגו עם רועי הצאן, כמשה ודוד, שרחמנים הם ולא 
 .בניו באכזריות

 "'ויפול על צוארי וגו" 
וברש"י על שני מקדשות וכו'. כשם שהצואר הוא 
הממוצע בין הראש להגוף כך גם ביהמ"ק הוא הממוצע 

 (אבני נזר.                  )בין העולם העליון לעולם הזה
 "ולא יכל יוסף להתאפק" 

מאחר שכלו כ"ב השנים שיעקב היה צריך לסבול לכן 
לא יכל יוסף להתאפק שהרי כבר נתמלאה סאת 

 (ישרש יעקב)                               היסורים של יעקב.
 "ארץ -הוא מושל בכל-ויגדו לו לאמר עוד יוסף חי וכי

 ()מ"ה כ"ו ם"מצרי
? חששו האחים שהבשורה על מציאת יוסף, לאמרמהו 

תגרום ליעקב התרגשות יתירה ויוכל לבוא לסכנת חיים. 
לפיכך חלקו את דבריהם לשני חלקים: תחילה הודיעו לו 
כי יוסף חי, ולאחר מכן סיפרו לו שמושל הוא בכל ארץ 

על כך השיבם יעקב: אינני צריך לגדולתו וכבודו, . מצרים
די לי -די לי בכך שחי הוא, וזהו שנאמר: ויאמר ישראל רב

 ך()אלשי                                    "עוד יוסף חי". בכך ש
 מ"ז   י"ד(    ה"הכסף ביתה פרע יבא יוסף את"ו( 

שאין לו מנהל בית עסק יעדיף תמיד לקבל לעבודה אדם 
כדי שלא יגנוב מאדונו ויתן לקרוביו. לפני  - קרובים בעיר

שבאו אביו ואחי יוסף מצרימה, לא חשש יוסף שהמצרים 
יחשדוהו שהוא גונב, כיוון שהיה זר שם ואין לו למי ליתן. 
אבל אחרי שבאו אביו ואחיו, כבר היה אפשר לחשוד בו. 

 .       )ר' שלמה יהלומי(הביא את הכסף ביתה פרעהלכן 

 הפרשה : מענייני 
  לשחרר  נאומו  הגדול  של יהודה, בו הוא מבקש 
 את בנימין.       
  "את  יוסף מתוודע אל אחיו והזמין - "אני  יוסף 

 כל המשפחה למצרים.       
 "מצרימה יעקב  מסכים  לרדת -   "עוד יוסף חי  
 לראות את בנו.      
 מצרימה.  הבאים למצרים, רשימת שבעים הנפש בדרך 
  .הפגישה  המרגשת  בין  יעקב  ליוסף 
 לפני פרעה ומושיב יוסף  מציג  את  אביו  ומשפחתו 
 שן. ואותם בארץ ג      
 צרים בשנות הרעב.מתקנותיו של יוסף ב 
 "ויאמר בי אדני" 
לפיכך יכנסו דברי  מאדון העולםיראה  ביאחר שיש מ

באזניך שהרי כל מי שיש בו יראת שמים דבריו 
 (צמח ד' לצבי)                                               נשמעים. 

 "ואת יהודה שלח לפניו" 
לתקן לו בית תלמוד. מה ששלח דוקא את  : וברש"י

יהודה משום שיעקב חשש שאם ישמעו שיש ישיבה 
במצרים ושם הרי יש אוכל לרוב אזי יבואו אנשים 
שאינם מהוגנים ויאמרו שהם רוצים ללמוד תורה 
ובאמת כוונתם תהיה להשביע את רעבונם ולכן שלח דוקא 

 (שפע חיים)ם. את יהודה שהוא יבדוק היטב מי ומי הבאי
 "מ"ה א" יכל יוסף להתאפק-ולא() 

יוסף רצה בעיקר לעורר בהם רגשי הכנעה ושפלות, 
למען תהא זו תשובה על חטאם. לפיכך דיבר איתם 
קשות וגרם להם צער וייסורים ואילו הם לא זעו כלל 
ולא גילו כל סימן של הכנעה בפני יוסף. אבל עכשיו, 

והירבה לומר: עבדך, משהתחיל יהודה לגלות הכנעה 
בקבלו עליו את עול ממשלתו של יוסף, לא יכול עוד 
יוסף להתאפק והתוודע אל אחיו, כיוון שכבר השיג את 

 ()שם משמואל                                               מטרתו.
 "מ"ה י "וישבת בארץ גשן() 

מספרים על הט"ז שלא רצה להתראות עם אביו בעת 
כסא הרבנות למען לא ייכשל בכיבוד אב, שעלה על 

אביו יבקש לכבדו בתור רב. כיוצא בזה גם יוסף  כאשר
היה חושש שבגלל היותו משנה למלך יהא יעקב חייב 

ק לו כבוד וייכשל איפוא בכיבוד אב. לפיכך לא רצה ולחל
 (לגור אתו יחד, כי אם וישבת בארץ גושן. )מפי השמועה

 
  אין לעיין בעלון בשעת התפילה וקריאת התורה. במקום שיש עירוב, יש לטלטל ע"י קטן. העלון טעון גניזה.     הסירו מכשול מדרך עמי !

 / http://www.hidush.co.il/     http://ladaat . info"חידוש" :   -ניתן להוריד את העלון באתרים הדתיים "לדעת" ו
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 1 054-7743834   ארגון "אברהם יגל"  יו"ל ע"י 

 "ויהי דבר":   מפטירין
 (יחזקאל לז')                 

 
 
 
 
 
 

 2ראו בעמוד  -מרתק 
 סיפור מההפטרה

 
 
 
 
 
 

 פינת הניבים והפתגמים
 

לָא  ים, א  סֻדָרִּ אֵינָם מ  ים ש  בָרִּ ים = ד  פוּתֵי בֵיצִּ ת  פִּ
ים. בָלִּ בֻל  ים.  מ  יתִּ ים = פְתִּ תְפוּתִּ  פִּ

ל הַנַהָג הָעֲבַרְיָן דוגמה: פוּרוֹ שֶׁ ת, וְכָל  בְסִּ ל אֱמֶׁ ץ שֶׁ מֶׁ אֵין שֶׁ
ים.  תְפוּתֵי בֵיצִּ לָא פִּ  דְבָרָיו אֵינָם אֶׁ

י,  מקור: ים הָיוּ שָם ]תַלְמוּד יְרוּשַלְמִּ תְפוּתֵי בֵיצִּ פִּ
ין, דַף ל, עַמּוּד ב'[. דְרִּ  )ניבונכון(                            סַנְהֶׁ

 



  
 חינוך  - "בניך כשתילי זתים"

ההתקשרות לתורה, בידיעה שהיא תורת ה' שנתן לעם 
 ישראל, היא מגמה ראשית בכל חינוכנו.

ישור השכל והרגש לתורה, ערכיה ותכניה בניית ק
  .הרצון וההתענינות בלימוד התורה אצל הילדים

התקשרות זאת, צריכה להיות גם בשכל, גם בלב, 
בשמחה, בערנות, בהתעניינות. לא דיינו בידיעות 

 מפוזרות, "יבשות", בעלמא. 
חות החיים ואנו צריכים לשים לב "לתפוס" את כ
הרצינות,  -שהולכים ומתפתחים אצל הילדים 

תורה,  ולמלאם בתכניה של -ההתענינות, השמחה וכו' 
חות אלו. ולאידך, לשים לב ולכשזה המזון הטבעי 

חות האלו, ושתכני התורה שאנו מלמדים יפנו אל הכ
כבר אמרו חז"ל: מי   וכך ייקלטו יותר ויופנמו יותר.

לכן כדאי  דבריו נשמעים. -שיש בו יראת שמיים 
כמו כן, כדאי   שהחינוך יהיה ליראת שמיים גדולה.

-בעדינות, בנינוחות, "מהלב"  -לספר מדי פעם 
פורים על שקידת תורה ואהבת תורה, יראת ה' סי 

סיפורים על גדולי ישראל וכד'.  ואהבתו, אהבת ישראל,
 זה טוב מצד עצמו וגם יוצר "אוירת רקע" מתאימה.

 
 

 חודש טבת
 

על שום שבחודש טבת בשנה מבורכת  ,גדי מזל החודש:
להוריק והגדיים יוצאים  גשמים מתחילים השדות

טבת הוא החודש העשירי למניין חודשי השנה . למרעה
ליציאת מצרים מניסן, והרביעי למניין חודשי השנה 

 לבריאת העולם מתשרי.
: במקרא מוזכר החודש פעם אחת בלבד שמות החודש

 ."בחודש בעשירי הוא חודש טבתאסתר " במגילת
והובא ע"י שבי  בבלימקור כנראה בשמות החודשים רוב 
 כרים כמה טעמים לשם החודש:במקורות מוז ציון.

 כי בחודש הזה היתה טובה לישראל.טובה, טבת מלשון 
". הדסה היא אסתר שנלקחה בחודש טבת גדלה בו הדסה"

שכן  זה לבית המלך אחשורוש  ובכך צמחה טובה לעם ישראל,
 אסתר השפיעה על ביטול גזרת המן.)קידוש ירחים דר' פנחס(.

 שבו נהרג" בחודש טבת,טובה אחרת צמחה לעם ישראל, 
" )מדרש שמות החודשים(.  סיחון ועוג שנתיירא משה מהם

, תיקון שיפור, הטבהסיבה אחרת לשם היא אולי מלשון 
חודש טבת חל בסיום חג החנוכה והוא מקבל הארת  ראש

ימי החודש, כי בראש תלוי כל החודש כלומר נרות על כל 
 וב.ט-לכ ראשי תיבות: -כ"ט  = 29 ימיו בהטבת הנרות.

 
 

 "חודש אלול  -  הכנה לימים הנוראים"
אדם לעבוד כמה שיותר לרכוש  צריך אלול בחודש

, ואפילו דקדוקי סופרים, טוביםות ומעשים ולעצמו מצ
כיון שאינו יודע גם ע"י צדקה, חומרות וחסידויות, 

פעם את  שאלו לטובה. הדיןאיזה מהם יכריע את 
, במה שונה חודש אלול משאר זצ"למדובנא  המגיד
: אדם בא לבית במשל כדרכולהם  ענה  ?השנהחדשי 

 ביןהכנסת, ומרוב עשירותו היה לבו גס, ולא התערב 
קושי רב פלט "שלום" לכמה אנשים. והנה הבריות, ב

, ואותו עשיר הגיש הכנסתהגיע זמן הבחירות לועד בית 
עמדותו. מיד החל לשנות את יחסו, לאחד קנה ומ

הרמת ספר תורה, ולשלישי עליית  ולשניפתיחת ההיכל, 
והיה מתערב עם  ששי, וכך עשה בכל שבת ושבת,

האדם,  הוא כך . מה גרם לו זאת? הבחירות!!!הבריות
בכל השנה שקוע בתרדמה עצומה, בקושי מגיע לבית 

ות בסיסיות, ועל חומרות, וים מצימק בקושיהכנסת, 
 הואמאן דכר שמיה?? אולם בהגיע חודש אלול רואה 

את עצמו קרוב ליום הדין, ומיד נותן אל לבו לקיים כל 
בחלק החיים,  ליפולמצוה וחסידות שבאה לידו כדי 

.השלום, השלוה הפרנסה, הבריאות,  
 
 

 כל הישועות והברכות
 מנב"ת לזליכה גמזו

 לסעודה הרביעית בלויין השתרמ
 זכות השיעור בלויין וזכות

 זצ"ל תגן יוסףעובדיה מרן 
 ברפואה שלימה  ותתברך הבעד

ובכל מילי דמיטב ברוחניות 
 ובגשמיות בפרנסה טובה 

 לשנים טובות  הובני בית יאה
 ותרווה נחת מיוצאי חלציה

 ז"ל יצחקבת  חנהולהבדיל לע"נ 
 
 
 

 שיעור התורה הגדול בתבל
 "אברהם יגל"  ארגון

 בכל מוצאי שבת ןמשדר בלוויי
  הראשון לציוןאת שיעורו של 

 שליט"א  יצחק יוסףהרה"ג 
 

 "אוהל מועד"בבית הכנסת 
 השיעור יוקרן  20:30בשעה 

 בע"ה תתקיים  מסך ענק. על גבי
 " בית הלחם"בחסות  סעודה רביעית,
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 כלה" "קול ששון וקול שמחה, קול חתן וקול

 מזל טוב ואיחולים לבביים
 הי"ו אמנון ורותי באבאי

 הי"ו  גבאי   עליזה

 המורי עם יוסילנישואי 
יה"ר שיקימו בית נאמן וכשר בישראל 

 ויעלה הקשר יפה ויזכו
 להמשיך את מסורת הבית המפואר
 "ענבי הגפן בענבי הגפן דבר נאה ומתקבל"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 כלה" "קול ששון וקול שמחה, קול חתן וקול

 מזל טוב ואיחולים לבביים
 הי"ו אבשלום ורחל נסימי

 הי"ו  שלום ואילנה סריקוב

 הילה עם  אוריאללנישואי 
יה"ר שיקימו בית נאמן וכשר בישראל 

 ויעלה הקשר יפה ויזכו 
 להמשיך את מסורת הבית המפואר
 "ענבי הגפן בענבי הגפן דבר נאה ומתקבל"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 והענו צנועהלע"נ 
 אברהם באבאי

 ז"ל יוסף ןב
 ופקידת שנת ו' טבת

 שימליץ טוב בעד משפחתו
 
 
 

 
 שבת  שלום  ומבורך

 ז"ל  מרים ושאול ןבמשה מזרחי 
 ז"ל  אסתר ןבמשה מוסאי 

 ז"ל  דינהבת  כלימיסיגלית סמדר 
 ז"ל  מסעודה )מזל(בת  רחל חכמון

  ז"ל יעל ויוסף בת לירז-רוזי
 ז"ל רחל בת מרים 
 ז"ללטיפה  בתטונה -מזל

 ז"ליקוט  בתרבקה אביבה 

 ריטה שתחי'ה  בן ז"ללירן מלכה 
 ז"לחנום  בןמשאלה עזרא נאמן 

 ז"ל מרים בן אברהם שריפיאן
  ז"לרחל  בןיוסף כרמי 
  ז"לרבקה  בןנפתלי דהן 

 ז"ל רחל בן משיח אליאס
  ז"למרים  בןדוד נתני 

  ז"ל לויזה בן חיים אטון
 

 "והימרים  בןשלמה לארי 
 הי"ומרים  בןמשה נאמן 

 הי"ומרים  בןאברהם נאמן 
 הי"ורבקה  בןמרדכי עמרני 

 הי"ומרים  בןישראל פרג'י רפאל 
 הי"ו דינה ומיכאלבן חנניה -נהוראי

 הי"ומורוורי  בןבאבאי באבאי 
 הי"ושרה  בןיהונתן אריאלי 

 מנב"תחנה  בתלאה אלעזר 
 מנב"תגולשן  בתנאיית יעקובי 

 

: -לכל החולים ובכללם ל והחלמה מהירהרפואה שלימה   
  הי"ורעות בן  יגל-אברהם

  הי"ושרה בן  ניסים דוידי
  הי"ושרה בן  יצחק נאמן

  מנב"תרבקה  בתשרה ביבי לארי 
 מנב"תמרים  בתנעימה שלומזדה 

  מנב"תשרה  בתחנה דוידי 
  מנב"תחנה בת  דינה מוסאי
 מנב"תמרי  בתלידה הרוני 
  מנב"תגורג'יה בת  דליה נסימי
  מנב"תחוה בת  רזיה סינדני

 
  : נשמת     לעילוי 

 

 ז"ל בן שלמה ושרה שיחיו מרדכי לארי
 

 בן אברהם וזליכה ז"ל     בבאי מוסאי
 

 4 054-7743834   ארגון "אברהם יגל"  יו"ל ע"י 

 והענו צנועהלע"נ 
 אהרון מלכה

 ז"ל מסעודה רב
 ופקידת שנת השבוע

 שימליץ טוב בעד משפחתו
 
 
 
 

 ברכות ואיחולים לבביים  

 לאברהם ויוכבד מוסאי
  נ"י שמרוןבהגיע 

יהי רצון  למצוות.
במעלות שיעלה 

התורה והיראה. 
שיתברך ברוחניות 

ויצליח ובגשמיות 
 בלימודיו ובכל מעשיו

 ותרוו נחת מיוצאי חלציכם 
 
 
 
 
 

 רפואה שלימה
 למרגלית

 בת שמחה הי"ו
הקב"ה ישלח 
מזור ומרפא 

 האברי ב"נלר
 הושס"ה גידי

חזור תש
זכה תו הלאיתנ

 לשנים רבות
 טובות ונעימות

 
 
 

 רפואה שלימה
לאברהם 

 מוסאי
  שרה ושבתאיבן 

הקב"ה ישלח 
מזור ומרפא 

לרמ"ח אבריו 
ושס"ה גידיו 

שיחזור לאיתנו 
הראשון ויזכה 

 לשנים רבות
 טובות ונעימות

 כלה" "קול ששון וקול שמחה, קול חתן וקול

 מזל טוב ואיחולים לבביים
 הי"ו אשר וירדנה אהרוניאן

 הי"ו  חיים-שמעון וזהבה בר

 הודיה עם אלמוגלנישואי 
יה"ר שיקימו בית נאמן וכשר בישראל 

להמשיך ויעלה הקשר יפה ויזכו 
 את מסורת הבית המפואר.

 "ענבי הגפן בענבי הגפן דבר נאה ומתקבל"
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 לע"נ הצנועה והענוה
 חנה מוסאי

 ז"ל פרי ויצחקבת 
 פקידת שנתה טבת 'ה

 השתמליץ טוב בעד משפחת

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 לע"נ הצנועה והענוה
 דוידי חנה 

 ז"ל בנימיןבת 
 פקידת שנתה טבתח' 

 השתמליץ טוב בעד משפחת

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 כלה" "קול ששון וקול שמחה, קול חתן וקול

 מזל טוב ואיחולים לבביים
 הי"ו  יעקב וגילה דוד

 הי"ו  גיא ואיריס סיני

 שני עם שמואל-מתןלנישואי 
יה"ר שיקימו בית נאמן וכשר בישראל 

להמשיך ויעלה הקשר יפה ויזכו 
 המפואר.את מסורת הבית 

 "ענבי הגפן בענבי הגפן דבר נאה ומתקבל"
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 הענו והצנוע לע"נ 
 זדה-שלמה כהן

 בן זליכה ז"ל
  אזכרהתתקיים 

 ' טבתט רביעיביום 
 עליה לבית העלמין - 15:30

 תפילת מנחה,  - 16:15
דברי תורה, ברכות 

 ותפילת ערבית
 "אור ודרךבכולל " 

 טוב בעד משפחתו שימליץ
 
 

 
 
 

 אזכרה במלאת שנהה
 הענו והצנוע לע"נ 

 כרמי  יוסף
 ז"לרחל בן 
 ' טבתי חמישיביום 
 תפילת מנחה,  - 15:30

ערבית דברי תורה, 
 וסעודת מצווה

 "עזרא הסופר" בבהכ"נ 
 העליה לבית העלמין 

 15:30ביום ראשון בשעה 

 ברכות ואיחולים 
 פור-למאור וגילת יצחק

  טוהר-הבת הולדתל
יה"ר שתגדל כאמותנו 
הקדושות שרה רבקה 

רחל ולאה, תזכו 
 לחופתה שתצליח 

 בכל דרכיה ומעשיה 
 והצלחה  ברכהו

 נסימי  לאליהו ורינה
 פור-ולנפתלי ותמר יצחק

וציפורה וליוסף 
 ורסנו

שירוו נחת מיוצאי 
 חלציהם
 
 
 
 
 

  לע"נ הצנוע והענו 
 שרלי סבג 

 בן יקוט ז"ל
   לע"נ הצנועה והענוה 

 שימול-עזיזה בן
 תםטוב בעד משפח שימליצו

 
 

 
 
 

  והענו  הצנועלע"נ 
יוחאי )אבי( 

  ז"לשמואליאן 
 מרגלית שתחיהבן 

 י' טבת פקידת שנתו
 

 
 
 

 ברכות ואיחולים 

 נהרי מורלתמיר ו
  הבן  להולדת

. יה"ר שיעלה נ"י
במעלות התורה 

והיראה ויצליח 
בכל דרכיו 

 ומעשיו,  וברכה 
 נהרי עינתלנתנאל ו

 לאלי ואיריס סזגין
 



 
 
  

 

 בטבת הצום עשר
 

ביום עשרה בטבת סמך נבוכדנצר הרשע מלך בבל על 
 ירושלים, והביאה במצור ובמצוק. 

הכל חייבים להתענות ואסור לפרוץ גדר. ואין הדבר  א
 ''ת יביע אומר חלק א סימן לג[. תלוי ברצון הקהל. ]שו

חיוב התענית הוא מזמן עלות השחר דהיינו שעה ושנים  ב
עשר רגעים בשעות זמניות, לפני הזריחה, עד צאת 
הכוכבים, שהוא כעשרים דקות אחר שקיעת החמה. 

 תקכט[. -מועדים-]ילקוט יוסף
הישן על מיטתו שינת קבע בליל התענית, וקם משנתו  ג

באמצע הלילה, אסור לו לאכול ולשתות, אפילו קודם 
 עמוד השחר. אך אם התנה קודם שהלך לישן שבדעתו

לקום קודם עמוד השחר ולאכול, מותר לו לאכול עד עמוד 
השחר. וכל זה על פי הפשט, אך על פי הזוה''ק אין לאכול 

 גם על ידי תנאי. ]יביע אומר ה' סי' כב[. 
אף תלמידי חכמים ומלמדי תינוקות, חייבים להתענות  ד

כל תענית צבור. אולם אין להם להתענות תענית שובבי''ם 
או תענית לכפרת עוונות וכדומה, בזמן עבודתם, כיון שעל 

כן הדין ידי חלישות כוחם ימעטו במלאכת שמים. ו
 לפועלים או לפקידים, וכל שכן לבני ישיבה ההוגים בתורה
 שאסור להם להתענות תעניות הנזכרים. ובימי השובבי''ם
 עדיף שיתענו תענית דבור, אך אסור להם לבטל מסדר
לימודם ולקרוא תהלים, כי אין לך דבר העדיף יותר מלימוד 

  ]יביע אומר חלק ב' סימן כח סק''ז[.הגמרא וההלכה. 
כל הצומות הללו מותרים ברחיצה ובסיכה ובנעילת הסנדל  ה

עה באב. ומותר להתרחץ בחמין ובתשמיש המטה, חוץ מתש
 ]ילקוט יוסף מועדים עמ' תקל[.  בימי הצומות. והמחמיר תע''ב.

חולה שאין בו סכנה פטור מלהתענות בכל הצומות הללו.  ו
ורשאי לאכול בבוקר, כשיש צורך בכך, ואין צריך להתענות 
תענית שעות. וכל שכן שאין צריך לאכול ולשתות פחות 

. ואפילו חולה שנתרפא אך עודנו חלש, כל זמן שיש מכשיעור
]ילקוט יוסף על  חשש שאם יצום יחזור לחליו, פטור מלהתענות.

 המועדים עמוד תקלא[. 
זקנים תשושי כח שמצטערים בתעניתם פטורים מכל  ז

 תקלב[.  -מועדים-]ילקוט יוסף הצומות הללו לרבות תשעה באב.
יום אחד, וקטנה שלא קטן שלא מלאו לו שלש עשרה שנה ו ח

ואפי' תענית שעות אין  .תעניתהמלאו לה י''ב שנה, פטורים מ
להם להתענות, אף שיש להם דעת להתאבל על החורבן. ויש 
מחמירים לומר שאין להאכילם אלא לחם ומים, אך המנהג 
להקל לתת להם כל צרכם, וכן ראוי להורות בזמן הזה שירדה 

חינוך קטן עמוד רלט. ילקוט ]ילקוט יוסף דיני  חולשה לעולם.
 יוסף על המועדים עמוד תקל[. 

חולה וזקן שפטורים מלהתענות בימי הצומות הללו, אינם  ט
צריכים התרה לפני שיאכלו. וכן חתן ובעלי ברית שאינם 
משלימים התענית כשהצום דחוי, רשאים לאכול בלי התרה, 
והמחמיר לעשות התרה כשהדבר אפשרי בנקל, תבוא עליו 

 ח[. -]יביע אומר ח''ב סי' ל' אות ה ברכה.
אין לשטוף את הפה בבוקר בהתעוררו משינתו בימי תעניות  י

צבור. ומכל מקום במקום צורך יש להתיר כשאינו שם בפיו יותר 
משיעור רביעית בבת אחת, ובאופן שיודע בעצמו שיוכל להזהר 
 שלא יבלע מן המים. וכן מותר להשתמש במשחת שינים בתעניות

]ילקוט צבור על הדרך הנ''ל למי שקשה לו בלי לצחצח את שיניו. 
 יוסף על המועדים עמוד תקלד[. 

אדם בריא שמתענה, אך עליו לבלוע גלולות וכדורים נגד  אי
מיחושי ראש וכדומה, מותר לו לבלוע התרופה בלי מים, כל 
 שאין בה טעם ערב לחיך. וכן מותר לשתות תרופות שאין החיך

נהנה מהם. אבל אם החיך נהנה מהם אין להתיר. אולם במקום 
 ]ילקוט יוסף על המועדים עמוד תקלה[.חולי פנימי אין להחמיר. 

 
 
 

 ל תקרי הליכות אלא הלכות""א
 

 הידעת ?   סיפור מההפטרה
 '(יחזקאל לז" )ויהי דבר": ויגש הפטרת
אנו עדים למאבק בין שני שליטים.  בפרשתנו

בתרא קכ"ג יהודה ויוסף כדברי התלמוד בבא 
ע"א:  שיעקב נטל הבכורה מראובן ונתנה ליוסף 
ועתה יוסף הוא השליט על כל ארץ מצרים. 
חלומותיו מתגשמים "ויבואו אחי יוסף וישתחוו 

שהאחים נשמעים לו  ממולו ניצב יהודה לו".
למרות שאינו הבכור. יהודה הוא זה שהציע: 
"מה בצע כי נהרוג את אחינו לכו ונמכרנו 

". במדרש בראשית רבה פ"ד נאמר: לישמעאלים
בשלושה מקומות דבר יהודה בפני אחיו, ועשו 
אותו מלך עליהם. ובמסכת סוטה ל"ז, ע"א 
נאמר: זכה יהודה לעשות ממשלה בישראל. בסוף 
ימיו עתיד יעקב לברך את יהודה: "לא יסור שבט 
מיהודה ומחוקק מבין רגליו". יהודה ערב 

ת. בכוחה של לבנימין והוא נוטל עליו אחריו
נטילת האחריות הוא הפך למנהיג הבלתי 
מעורער והיא המאפשרת לו להתמודד מול יוסף 
מנהיגה של המעצמה הגדולה. אצל האחים אנו 
רואים שינוי גדול. במקום השנאה ליוסף באה 
אהבה ומסירות נפש לבנימין. הם מוכנים לוותר 
על חרותם למענו. יוסף נשבר מתוודע לאחיו והם 

מפניו. יוסף  אומר אל אחיו "גשו נא אלי  נבהלו
פה רואים את  וינשק לכל אחיו ויבך"... ויגשו

 אחדותם של כל השבטים.
היא מתוך פרקי הנחמה של  הפטרת השבוע

יחזקאל. יחזקאל מנבא על קיבוץ גלויות ואיחודן 
המוחלט של שתי הממלכות, מלכות יהודה 

דבר יומלכות ישראל, שהיא מלכות יוסף. "ו
 הם כה אמר ה' אלוקים הנה אני לוקח את בניאל

ישראל מבין הגויים אשר הלכו שם, וקבצתי 
אותם מסביב, והבאתי אותם אל אדמתם". 
יחזקאל, משתמש בסמל העצים לצורך תיאור 

על  ,איחודן של הממלכות. הוא לוקח שני עצים
האחד הוא כותב "ליהודה ולבני ישראל חבריו", 
כלומר, בנימין שנלווה אליו, ועל השני: "ליוסף, עץ 
אפרים, וכל בית ישראל חבריו", אלו תשעת 
השבטים שהיו אחרי ירבעם שהיה משבט אפרים. 
הוא מקרב אותם זה לזה, והעצים מתאחדים לעץ 
אחד. חיבור זה הוא סמל לאיחוד שתי הממלכות, 

הודה וישראל, כבימי דוד ושלמה. והסדר: תחילה י
קיבוץ גלויות: "וקבצתי אותם מסביב, והבאתי 
אותם אל אדמתם", האיחוד יבוא בארץ "ועשיתי 
אותם לגוי אחד בארץ, בהרי ישראל". והמלך יהיה 
מבית דוד משבט יהודה. "ועבדי דוד מלך עליהם, 

עשרת השבטים שגלו  ".ורועה אחד יהיה לכולם
, נה, יתאחדו עם בני יהודה שנשארו בארץראשו

 "וכרתי להם ברית שלום, ברית עולם יהיה אותם.
ונתתי את מקדשי בתוכם לעולם" והמאבק על 
המלכות בין יהודה ליוסף מסתיים באחדות ובהעברת 

 (בציפייה לגאולה  ג.י.פ.). המלכות לבית דוד לעולם
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 ...אמא לא טורקים דלת בפני
 תינוקות ושני בית לו ויש, נשוי, 25 בן גולדנהיים איציק

, מאושר הוא. וחלב לחם חסר לא בביתו. ויפים בריאים
 עם", המוביל" בחברת - מן המניין חבר - כנהג ועובד

, טוב כך כל לא זאת בכל משהו אבל. קבועה משכורת
להיות  הספיק 15 ועד 9 מגיל. שואה ניצול הוא איציק
 והניתוק סבלו שנות. ובמנזר השמדה מחנות בכמה

. באמונה ולחולשה מצוות הרבה לשכוח לו גרמו, מהוריו
 .יהודי שהוא שכח לא הוא אבל

 לשכנעו כריסטיאן הכומר ניסה, המלחמה כשהסתיימה
, לך מודה אני. "בנימוס סירב איציק אך, במנזר להישאר

 יהודי אני אבל, חיי שהצלת את על כריסטיאן האב
 ".ישראל בארץ ומקומי

 בקיבוץ ונקלט ארצה עלה, הסוכנות נציגי את איתר הוא
 יצא 21 בגיל, המדינה הכרזת אחרי". המעפילים נתיב"

 קטנה מזוודה עם הגיע הוא .חדש דף ופתח מהקיבוץ
". המוביל" במשרדי וניצב, קטן חדרון שכר. אביב לתל

איציק  שמי, "גולדמן אברומקי למנהל פנה" טוב בוקר"
 נהיגה רישיון לי יש. מהקיבוץ לכאן הגעתי ואתמול

 ולא לעבודה אותי קבל, לעבוד ורצון כוח והמון
 המוטיבציה  .מזה יותר צריך היה לא גולדמן". תתחרט
 החלטנו, "גולדמן לאברומקי התאימה, בו שבערה

, ביום פעמיים שבע באר אביב תל קו את בידך להפקיד
 נקבל השנה בסוף, תלונות לא תהיינה אם. וחזור הלוך
 50 ס"ע מניה תמורת המניין מן" המוביל" כחבר אותך
 נשא לאישה הוא כך אחר שנה". משכרך שתקוזז לירות

. תינוקות שני להם ונולדו אברומקי של בתו, ימימה את
 דבר אבל, מזכרונו אט אט נמוגו ויסוריה המלחמה אימת

. שאיננה - גולדה - שלו אמא, אמא  .חייו על העיב אחד
 אל, איציק: "המחרישות זעקותיה את היטב זוכר הוא

נעור  הוא בלילות!!!" היחיד בני איציק את לי תקחו
 ועיניה, בחלומו מופיעות הדומעות כשפניה ומזיע מבועת

 לי נולדת. בן מלבדך עוד לי אין, יחידי בני, בני: "שואגות
 קם הוא?". איציק אתה "איפה  ."עקרות שנות 20 אחר

 עם ושותה אוכל, באוטובוס נוהג, החלום עם בוקר כל
הרדיו  מדורי דרך קרוביו את לאתר הניסיונות. החלום

 ...בתוהו עלו והעיתונות
 11:00 השעה. כתנור בוער, תמוז של חמסין יום זה היה

 המדברי הנגב, הזיעו הכבישים. דרומה הפנים עם, בבוקר
, תכולים ונהרות מעיינות של רגנהומ -פטה לעצמו ריצד

 מייחלים הנוסעים עשרות הצטופפו האוטובוס ובתוך
 דרומה., חפצם מחוז אל לשלום להגיע ומתפללים

 חשבון ועשה האוטובוס לב לעבר ראשו היפנה איציק
 בתחנת. יותר לא, נוסעים 6-5 עוד להכניס שניתן, מהיר

 כעשרה המתינו אביב-של תל ביותר הדרומית היציאה
 מקום לפנות, פנימה להיכנס נא, להצטופף. "נוסעים
. נוסעת ועוד נוסע ועוד נוסע. איציק ביקש" לעולים

!" די, יקר נהג. "עלו כבר תשעה. אותם איציק סופר
 איציק". גדוש האוטובוס, "המזיעים הנוסעים התחננו

, בצניעות כפופה לבושה זקנה אישה בפני הדלת את סגר
 בעיניה איציק הבחין חטוף במבט. לראשה וכיסוי

 הדלת". להעלות יותר אפשר אי, גברת סליחה. "העצובות
 כדי הצדדית במראה הציץ ואיציק ,בפניה נטרקה
 הראשי. לכביש להיכנס

 איציק. הזקנה ביקשה" לי פתח, נהג!! לי פתח "אנא
, נהג אנא. "לנוסעים צער לגרום רצה לא הוא. התעלם

 לחזור חייבת אני, בתל אביב כאן להישאר יכולה אינני
איציק ...". שעות שש בעוד הבא האוטובוס ,שבע-לבאר
 .הגאז דוושת על בעדינות ולחץ משמוע אוזניו אטם

 

 לאמא" הקשישה זעקה", בפני דלת טורק, תתבייש לך"
 הזו הזעקה. בלם איציק!!!". זה את עושה היית לא שלך

 16-כ לפני לו אמו שנעלמה אזכור גם. לבבו את פילחה
 וסימן הדלת את פתח הוא. לבבו את הרטיט שנים

 בזוית והבחין, בכביש עיניו נעץ הוא. להצטופף לנוסעים
 תודה. "לקשישה ישיבה מקום מפנה צעירה העין שאישה

 כל שתק איציק. הנסיעה ארכה שעות ארבע". לך, תודה
 של הזעקה עם לו הזקנה התערבבה של הזעקה. הדרך
 בני איציק את לי תקחו אל" - שנה 16-כ לפני אמא
 .המתפרץ בכאבן לזו זו דומות מאד היו הזעקות"... יחידי
 את להרגיע הצליח לא הדומם היבשושי הנגב אפילו
. פוסק בלתי פנימי מרעש שסערו, הצעיר הנהג של אוזניו

 איפה. "געגוע של כמה דמעות מעיניו זלגו לבין בין
 היא, ירדו הנוסעים שבע-בבאר המרכזית בתחנה?". אמא
 ,גבירתי סליחה: "ואמר אליה פנה איציק. אחרונה ירדה

, צודקת ואת... אותי תביני. חלילה בך לפגוע התכוונתי לא
 אבל, אחרת נוהג הייתי בוודאי שלי אימא הייתה זו אם
 ".לי אמא שאין שנה 16 כבר

 כנראה. "סדוק ובקול בסקרנות שאלה היא"? אמך איפה"
, תשע בן הייתי, מושג שום לי אין, בשואה שנספתה
 במינזר ואפילו כולם כמו עברתי גיהנום, מידיה נחטפתי

 שאלה היא?" אמך את הכרתי אולי? שמך מה". "חייתי
 ".גולדנהיים איציק, איציק שמי"   .סדוק קול באותו

 זו, איציק!!! יחידי בני!!! איציק... מאמינה לא אני"
 משקלה שיווי את איבדה גולדנהיים גולדה!". אמא

 .ומהפתעה מהלם להתנדנד והחלה
 את מצאתי, שלי אמא, אמא: "ולחש בידה החזיק איציק

 ובזקנה בבחור ננעצו תמהות עיניים הרבה...". שלי אמא
 נגעו שבע-בבאר המרכזית בלב התחנה. זו את זה שמצאו
 ...התאדו ויתמות שכול שנות 16-ו, בדמעות דמעות

 הפנים וזעקת מול דלת לך שטרקתי, אמא, נס איזה"
 את עושה היית לא שלך "לאימא: הלב מתהומות לעברי

 פתחה גולדה". אותך מגלה הייתי לא מעולם אחרת... זה
 שתה: "ואמרה לכוס מזגה, מים והוציאה בקבוק התיק את

 )קובי לוי "העתונאי"(. "הנורא המסע סוף זה, שתה, איציק
 

 ?למה להציק
אחד מגדולי ישראל הגיע פעם לעיר אחת, ותושבי המקום 
ביקשו לכבדו בכבוד גדול. הפציר הרב שלא יעשו כן, ואמר: 

מגיע אם אני נהנה מהכבוד, אין הכבוד  -"אחת מן השתיים 
לי ואינכם צריכים לכבדני, ואם איני נהנה ממנו, למה לכם 

 "?להציק ולהכאיב לאורח שבא לעירכם
 שלוש דרגות

חסידים אמרו, שיש שלוש דרגות בכבוד: יש מי שתובע 
'מפטיר' ואף מתקוטט עם הגבאי על כך. יש מי שרוצה 
'מפטיר', אבל אינו מעז לבקש, והוא יושב וחושב מדוע לא 

אותו. ויש מי שעינו רעה בשל אחרים, וגם אם מכבדים 
 מכבדים אותו, כואב לו הלב מזה שמכבדים גם מישהו אחר.

 ()סיפורי חסידים 
 מציץ לאחור

בונם מפשיסחה: נאמר -עשיר אחד שאל את רבי שמחה
"הבורח מן הכבוד, הכבוד רודף אחריו", והנה אני כבר בורח 

ודף אחרי? מן הכבוד זה שנים רבות ומדוע אין הכבוד ר
השיב לו: אמנם אתה בורח מן הכבוד, אבל אתה מציץ מפעם 

 .לפעם לאחור לראות אולי הכבוד כבר רודף אחריך
 כבוד חיצוני

אם האדם בורח מן הכבוד באמת, רודף אחריו הכבוד 
באמת; אבל אם הוא בורח מן הכבוד רק כלפי חוץ, גם 

 הכבוד המגיע אליו הוא חיצוני בלבד ואינו אמיתי.
 ()רבי ישראל מסלנט                                                    

 

 ואבותינו סיפרו לנו
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