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 פ"גה'תשב' אלול   בס"ד
 19:03  -   הדלקת נרות

 19:53  -   שבת צאת ה
 20:42  -        רבנו תם 

 

 "אור החיים"המדוייק של  מהלוח - קיץשעון 
 ע"פ "אופק תל אביב"

 
 

 מענייני הפרשה :   
  המצווה להקים שופטים ושוטרים להשגיח על 
 . , ואזהרה על הקמת מצבה לעבודה זרההסדר       
  .העונש על עבודה זרה 
  זכויותיו וחובותיו. ,משפט המלך בישראל 
  אזהרה לשמוע לנביא אמת , איסור כישוף 
 ולהעניש את נביא השקר.          
  דיני רוצח בשוגג ובמזיד, איסור הסגת גבול 
 ועונשם של עדים זוממים.      
   גלה ערופה.מצוות ע 
 "לך בכל שעריך... שופטים ושוטרים תתן" 

כדאי , כלפי הזולתאת הביקורת והתוכחה שיש לך 
ומה שאתה תובע מאחרים, תבע  .כלפי עצמךשתפנה 

 ('בעל ה'תולדות)                          ך.תחילה מעצמ
 מה עניין שופטים אצל המזבח  ? 

אומר רבי מאיר שפירא: השופט והדיין בישראל, צריך 
מה מזבח זה תוכו אדמה ובחוץ ציפוי  .להיות כמזבח

נחושת, כך שופט דיין ומנהיג בישראל, עליו להיות 
בחינת "ואנכי עפר  ה,ענוותן ושפל רוח בלבו פנימ
אמיץ רוח ומצח נחושת  ץ,ואפר" וברזל ונחושת מבחו

 .לו כשבא להציל עשוק מיד עושק
 ""ג(י" -י"ח ) תמים תהיה עם ה' אלקיך 

תמים כותב רבנו אפרים, הובאו דבריו ב"נחל קדומים", 
", לרמז תשרי, שזה גימטריה של "910ה בגימטרי תהיה

 .שצריך לשוב ולתקן את מעשיו שיהיה תמים בחודש תשרי
 "ולא תקח שוחד" 

, אם דיין לוקח שהוא חד, שוחדחז"ל אומרים למה נקרא 
 .שוחד יהיה אחד עם הבעל דין

 ממלכתו" "כשבתו על כסא 
, כמו "כסא"ג' דברים נצטווה מלך, שהם ראשי תיבות 

לא  = כשכתוב אצל מלך כשבתו על "כסא" ממלכתו, 
שה לא א = אוסים, סלא ירבה לו   =ססף וזהב, כירבה לו 

על נשים וסוסים כתוב טעם, ועל כסף  .ירבה לו נשים
וזהב לא כתוב טעם, כי זה מובן מאליו שמלך צריך להיות 

 .שקוע בתורה ולא בכסף וזהב
 "כי ה' אלהיכם ההולך עמכם" 

ממש, והעד למטה  האל, אלא על ארוןאין הכוונה על ה
מתהלך בקרב מחניך... ולא יראה בך  ה')כג, טו(; 'כי 

 )שד"ל  דברים כ, ד(          ערות דבר ושב מאחריך'.
 

 054-7743834   ארגון "אברהם יגל"  יו"ל ע"י 

 פינת הניבים והפתגמים
ט. ע  ב  רוּן וַי  שֻׁ מַן י  ש  עַם  וַי  נּוּי ל  רוּן = הוּא כ  שֻׁ י 

ה נ  אֵל. הַכַוּ  ר  ש  שֵם  י  ה, כ  יוּת טוֹב  פ  כ  נַהֵג ב  ת  מ  י ש  מ  ל 
יאוּ  ים הוֹצ  אֱלוה  אַחַר ש  ר, ל  ב  ד  הַג בַמ  אֵל נ  ר  ש  עַם י  ש 

נ ה. ים ש  ע  ב  ר אַר  ב  ד  יכוּ בַמ  הוֹל  חֵרוּת ו  דוּת ל   מֵעַב 
ק  דוגמה: ץ וּבָעוֹלָם, נִתֵּ הִצְלִיחַ מְאוֹד בָאָר  הַכַדּוּרַגְלָן ש 

ץ א   רוּן וַיִבְעָט. -ת קְשָרָיו עִם קְבוּצָתוֹ בָאָר   וַיִשְמַן יְשֻׁ
רוּן וַיִבְעָט ]דְּבָרִים לב, טו[. מקור:  )ניבונכון( וַיִשְמַן יְשֻׁ
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 "ואמרת אשימה עלי מלך" 
לומר שיהיו כולם כאיש אחד  יחיד שוןבלפרשה זו נאמרה 

בהסכמה לקבל עליהם מלך, אבל כשיש ביניהם חילוקי 
 כתב סופר()   דעות אזי אין להם רשות להעמיד להם מלך.

 "שמע ישראל אתם קרבים היום למלחמה" 
בכונה של  קריאת שמעכאשר איש ישראל קורא 

קרבן הנקרב על גבי  נתהרי זה בבחי מסירות נפש,
המזבח כאילו הקריב עצמו ולפיכך יעלה בידכם 

 תורות בית דינוב()        להתגבר על אויביכם ולנצחם.
 "כי האדם עץ השדה"  
לעשות פירות מבורכים ע"י תפקידו של האדם הוא  

 עץ השדה הנותן את פירותיו.זיכוי הרבים כמו 
 הגה"ק בעל התניא זיע"א()                                           

 ""מקרב אחיך תשים עליך מלך  
 ם(בעל הטורי" )המשבט יהודבגימטרייה "" ךמקרב אחי" 

 ""מקרב אחיך תשים עליך מלך  
ב, לח, מת אשי תיבור ךמלא ביהדות ישנו מושג הנקר

. הוא אדם שהמֹח והראש מובילים אותו" מלךבד. "כ
ואדם " למךא "אדם שהלב והרגש מנהלים אותו הו

ההולך אחר יצרים ורצונות של עצמו לעצמו בלבד הוא 
 .והכל עניין של מידה" םכלם "בעצ
  ושבתם וראיתם בין צדיק לרשע בין עובד"

 אלוקים לאשר לא עבדו''
מאה פעמים למאה ה נ  וֹלא דומה מי שש ,שנו )חגיגה ט'( 

שנקרא  אחדהגר''א למד בילדותו בחדר עם  ואחת.
ופגשו  לימים הגיע להיות רב בית כנסת. כשרון גדול.

חז"ל  ענה לו: ושאלו איך הגיע הגר"א לרום מעלתו?
אומרים שלא דומה מי ששונה מאה פעמים למאה 

אמר לו הגר"א  ענה לו בטח. אתה מאמין לזה? ואחת.
 !!!!!תיובדקאני לא האמנתי 

 

 

 "אנכי אנכימפטירין :  "
 )ישעיה נא'(             

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 שבת זו
 דנחמתא" רביעית"ה
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 ימי תשובה –חודש אלול 
 

, חודש אלולחודש אחד הדברים שאנו עושים ב. א
שעשינו זה תשובה על המעשים הרחמים והסליחות, 

 כנגד רצונו של ה', והבטחה לתקן את דרכנו.
 איך עושים תשובה? . ב

 התשובה כוללת שלושה שלבים:
 א. חרטה על החטא.

 ב. וידוי בפה על החטא.
 ג. וקבלה לעתיד לא לשוב עוד על כך.

כחלק מתהליך התשובה נוהגים גם לומר 'סליחות', . ג
שמורכבות מאמירת שלוש עשרה מידות הרחמים, 

וטים, פסוקים, ווידוי ואמירת תחנונים, שמטרתם פי
שמים, ולבקש סליחה ומחילה על  לעורר רחמי

 חטאינו. 
בסליחות, על מנת  . יש להשתתף עם הציבורד

להתחבר לימים קדושים אלו, ולעזור לעצמנו לחוש 
   התעוררות רוחנית.

במהלך  בראש השנה נקבע כל מה שיקרה איתנו. ה
השנה הקרובה, החל מהדברים הגדולים והחשובים, 

ועוד, ועד  בריאות כגון: זיווג, פרי בטן, פרנסה,
יום, כמו כמה פעמים -הדברים הקטנים של היום

נקבל קנס משוטר, האם נזכה השנה להעלאה 
כמה פעמים נפספס את האוטובוס, ואילו  במשכורת,

 שוכרים יגורו בדירה שמעלינו.
אנו עוברים תהליך של הכנה לקראת  אלול בחודש. ו

לשנה  אותו יום קדוש, בו כל גורלנו יקבע. כדי לזכות
טובה, בה יגזרו עלינו גזירות טובות, אנו צריכים לנצל 

ת חודש אלול, ולעשובאת הימים המיוחדים 
הדין, כגון:  שיעמדו לזכותנו ביום רוחניות פעולות

נפש, תיקון המעשים והמידות, לקיחת זמן לחשבון 
תפילות, מתן צדקה בכדי לעורר רחמים, קיומן של 
מצוות וריבוי של מעשים טובים, אימוץ צעד של 

 .התחזקות והתקדמות רוחנית וכן הלאה
בימים הללו טמונה סגוליות רוחנית מיוחדת . ז

שעוזרת לחזור בתשובה, ולהתקדם בצעדים שקשה 
במהלך השנה, הופך לעשות במהלך השנה. מה שקשה 

 להיות קל יותר בימים אלו. 
למה דווקא בימים אלו יש את הסגולה המיוחדת . ח
הראשונים נשברו על ידי משה  לוחות הברית ו? הז

רבנו, כאשר ירד מהר סיני וראה את עם ישראל סוגד 
הוא עלה בשנית להר סיני בראש חודש  לעגל הזהב.

אלול, ואז במשך ארבעים יום הוא התחנן בפני ה' 
למחול לעם ישראל על בגידה נוראית זו. ביום 
הארבעים, עשירי בתשרי, הוא יום הכיפורים, אמר 
הקב"ה "סלחתי כדבריך". ומאז נקבע בטבע הזמן 
שימים אלו הם ימי רצון המסוגלים לתשובה, 

 .ולמחילה על חטאים תפילות לקיבול
 נו :הצעד הבא של

חשבו על צעד קטן של התקדמות רוחנית, שתמיד 
חשבתם שהייתם רוצים לעשות, אבל לא היה מה 

 ואמצו אותו.  –שדחף אתכם מספיק 
 ן.עכשיו זה בדיוק הזמ

 

 ל תקרי הליכות אלא הלכות""א
 

 מכל מלמדיי השכלתי
 

 ריבוי סוסים משפיע לרעה
 

"רק לא ירבה לו סוסים ולא ישיב את העם 
 מצרימה למען הרבות סוס"
אמר רבי ישראל  -יש להבין את לשון הכתוב 

בתחילה פותח בלשון  -בעל ה"חפץ חיים" 
רבים "סוסים" ומסיים ביחיד "למען הרבות 

 סוס"?
 תירץ ה"חפץ חיים": -אלא 

האדם היא שבפעם הראשונה לא תכונתו של 
עבירה בנקל אולם שכבר פתח לעצמו פתח  יעבור

עלול העוון להפוך ולהראות בעיניו לבלתי נורא 
כל כך וכמו שאמרו חז"ל: "כיון שעבר האדם 

לכן מזהירה  עבירה ושנה בה נעשית לו כהיתר".
אותנו התורה ומצווה על כל מלך ישראל: "לא 

רגיל בתחילה לא ירבה לו סוסים" שכן באופן 
 ישיב המלך את העם מצרימה בשביל סוס אחד...
בתחילה התאווה לרכוש סוסים רבים ורק לאחר 
מכן כאשר ייתפס לתאווה של רכישת כמות 
גדולה של סוסים נקל יהיה כבר בעיניו להשיב 

לשם כך חד את העם מצרימה גם בשביל סוס א
 ..."הרבות סוסן למע"מסיימת התורה 

 

 
 מתקתק והזמן חולףהשעון 

 

 "כדאי להתעורר"  
 

 -ר בימי אלול פֵּ ר' יצחק אלחנן ולדשין זצ"ל סִ 
 לא משל, אלא מעשה שהיה! 

בעירו פרצה שריפה באישון לילה, בבית 
מגורים. כל דיירי הבניין התעוררו ונסו על 

ם כי שכחו  בבית ילדה נפשם, ולפתע נזכרה האֵּ 
אש ה. היא רצה הביתה, אבל הנָ אחת, ישֵּ 

השתוללה וחסמה את דרכה. רצה האם אל 
מתחת לחלון חדרה של בתה, וצעקה: "קומי, 
התעוררי, קפצי מן החלון, הצילי את עצמך! 

י, אני אתפסך בזרועותי, חושי, האש תִ קומי, בִ 
משתוללת!" ומבעד ללהבות נשמע קולה 
המנומנם של הילדה: "הניחי לי, אמא, אני 

זעקה  וררי!""התערוצה להמשיך ולישון!". 
האם בשארית כוחותיה, "מהר, הצילי את 
עצמך בעוד מועד, תישני אחר כך!" והילדה 
ענתה, מנומנמת: "לא, אמא, אני רוצה לישון 

 האש התגברה, והילדה אבדה...עכשיו". 
והנמשל כה נורא ונוקב: השופר של אלול 

יץ, והאדם עונה: "הניחו לי, אני קִ מחריד ומֵּ 
" עד שהזמן יחלוף, רוצה להמשיך ולישון

"והנה היום בא" והנה מתקרב היום, הוא ראש 
"בוער השנה כמו שאמרו בזוהר הקדוש 

     כתנור".
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 נסיון תפילת מנחה
פעם לא יכולתי להבין אותם, את האנשים האלו 
שנכנסים לשטיבלך, 'מנגבים' תפילת מנחה בשמונה 

 .דקות ובורחים הביתה
הייתי סופר סת"ם, והתגוררתי בסמוך 
ל'איצקוביץ'. מדי יום זכיתי להתפלל מנחה בבית 

ם, הייתי מגיע בנחת, נוטל ידיים הכנסת המפורס
לפני התפילה כדת וכדין, אומר את ה'קרבנות' 
בנחת, 'אשרי' במתינות, ולאחר מכן תפילת 'שמונה 
עשרה' בכוונה גדולה, מקשיב לחזרת הש"ץ ברוב 
קשב, מרוויח הרבה מאוד 'אמנים' על הדרך, 

 .ומשלים ב'עלינו לשבח' מתון ונרגש
 .ה להתפלל ככהתענוג! גן עדן! איזה כיף ז

לאחר מכן הייתי חוזר למחסן שמתחת לביתי, שם 
 .הייתי כותב תפילין ומזוזות בכובד ראש

וזה תמיד הפריע לי, שיש אנשים שמגיעים במרוצה, 
עוד לפני שהספיקו להסדיר את נשימתם הם כבר 
שקועים בעיצומו של 'מירוץ השמונה עשרה', 
ם, מתפללים מהר מהר כאילו מישהו רודף אחריה

וכשהם מסיימים 'עושה שלום', הם רצים למניין 
הסמוך כדי להספיק לומר 'קדושה' בלי להמתין 
שתיים שלוש דקות, המהדרין שבהם תופסים גם 
'אמן' של 'שומע תפילה' במניין השלישי ואצים 
רצים לדרכם, בחשבם ש'עלינו לשבח' זאת 'תפילת 

 .הדרך', ולכן הם אומרים אותה תוך כדי הליכה
הצלחתי להבין אותם, בשום אופן. כמה לא 

שניסיתי ללמד עליהם זכות, הרגשתי שזה בלתי 
אפשרי. אני מסוגל להבין אנשים שמאחרים 
לתפילה, אני מסוגל להבין אנשים שממהרים לצאת 
מהתפילה כי יש להם משהו דחוף, אני מסוגל להבין 
אנשים שמתפללים מהר כי הם מרגישים שכך קל 

אבל אחד שגם מאחר, גם  להם יותר להתרכז,
את זה  –מתפלל בחטף, וגם בורח לפני סוף התפילה 

 !לא הצלחתי להבין בשום פנים ואופן
 ...בשבוע שעבר, זה קרה לי

באתי במרוצה, נכנסתי ל'איצקוביץ', ורק אחרי 
שהתחלתי שמונה עשרה, הבנתי שהציבור בכלל 

 אוחז באמירת 'תחנון'. 
נמשכה התפילה אני מתבייש לספר לכם כמה זמן 

עצמה, אבל רק ארמוז לכם בעדינות שבזמן שהקהל 
אמר 'תחנון' ו'עלינו' והקשיב לקדיש 'תתקבל' 
וקדיש יתום, אני כבר רשמתי התקדמות מדהימה 
בתפילה, ויצאתי מבית הכנסת יחד עם כל שאר 
המתפללים שבאותו מניין, בעודי עוקף את חלקם 

 .בתור המשתרך לפני דלת היציאה
נדחק לצאת, ראיתי מישהו נכנס. מראה בעודי 

זה אחד מאותם אנשים … הדמות שלו הכה בי
שתמיד הייתי 'מתפוצץ' מלראותם נכנסים במרוצה 
ומתפללים במהירות. בשניה הראשונה לא הבנתי 
למה אני כל כך נבהל לראות אותו, אבל אז הבנתי, 

 …שבעצם אני והוא מתנהגים אותו הדבר
פילת המנחה שלי נראתה ואז נזכרתי שגם אתמול ת

כך, וגם בשבוע שעבר, ביום חמישי וביום רביעי, 
 ...ובעצם בכל ימות השבוע

 ואבותינו סיפרו לנו
 הרגשתי שכוחותי עוזבים אותי.  

 כל הרוח יצאה מהמפרשים. 
אני אץ רץ, ואני נראה כמו אותם אנשים שתמיד 

 …מסוגל ללמד עליהם זכותאמרתי שאני לא 
המשכתי לרוץ ברגליים כושלות, עברתי את הכביש, 
 עוד כמה פסיעות והגעתי לתחנה יחד עם האוטובוס

לאשדוד, תיקפתי את ה'רב קו' ונפלתי אל  350קו 
הספסל הראשון שהיה ריק, מתנשם ומתנשף 

 .בכבדות
 הספקת היום בשניה האחרונה", החמיא לי הנהג"

 . הקבוע לשעה הזאת
"כבר הייתי בלחץ שלא תספיק", הוסיף, "מה קרה? 

 ."???התפללת קצת יותר מדי ארוך היום
הנהג צחק ונהנה מהבדיחה שלו, אבל הוא לא ידע 

 …שהיא דקרה את הלב שלי כמדקרת חרב
אז מה באמת קרה לי? פשוט מאוד! עברתי דירה 

 והחלפתי עבודה. 
, ואני אני כבר לא סופר סת"ם אלא מלמד בחיידר

לא גר ליד איצקוביץ, אלא יותר קרוב לשטיבלך של 
 .'קהל חסידים' באשדוד

את הבית אני עוזב בשעת בוקר מוקדמת מאוד, 
לפני שהילדים מתעוררים, נוסע לבני ברק ומתפלל 
שם שחרית, כי אני רוצה לחסוך את הפקקים 

 …שנוצרים בכבישים בשעה שמונה בבוקר
שעות רבות, בתלמוד התורה אני עובד במשך 

ובשעה שבע בערב אני מסיים. אם אני מצליח 
להזדרז אני מספיק את האוטובוס הקרוב, אם אני 
מאחר אותו, אני צריך להמתין עשרים דקות עד 

שעושה מסלול יותר ארוך, כלומר אני מגיע  351לקו 
 .הביתה לפחות חצי שעה מאוחר יותר

לא זו בלבד, אלא שאחרי השעה הזאת, לפעמים 
ים פקקים, ומהניסיון שלי, עם האוטובוס של נוצר

 ורבע. 8השעה הזאת אני מגיע הביתה לפני השעה 
ס 'שלי' אני מגיע ובואם אני מפספס את האוט

הביתה בשעה רבע לתשע ולפעמים אפילו בשעה 
 .תשע

מה המשמעות? שאת הילדים הקטנים אני בכלל לא 
אראה באותו יום, ולפעמים זה יכול לקרות יום 

 .יום במשך שבוע שלםאחרי 
אז אין לי ברירה, אני מתפלל מנחה מהר מהר, 
ממש בכמה דקות, כי לפני כן אני לא מספיק, הלו"ז 
שלי מלא וגדוש, ובהפסקות המנהל שלנו בחיידר 

לא מסכים שננצל את ההפסקה  דורש שננוח, הוא
כדי להתפלל או לעשות סידורים, בטענה שזה גורם 

 .לא מרוכזיםלנו לאחר לשיעור ולהיות 
אז נכון שאני ממש לא מתגאה באיך שנראית 
תפילת המנחה שלי, וייתכן מאוד שזה בעצם ניסיון 
שהקב"ה מנסה אותי, ושאני לא ממש עומד בניסיון 

 .לצערי הרב
אבל האמינו לי, שללמד זכות על אנשים 

 שמתפללים ככה מנחה, אבל כבר כן יכול. 
 )יוחנן וסרמן(                          !יכול ועוד איך
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 כל הישועות והברכות
 לניסים וטובה בכורי

 שתרמו לסעודה הרביעית בלויין
 זצ"ל עובדיה יוסףזכות מרן 

שיתברכו ברפואה שלימה 
ובכל מילי דמיטב ברוחניות 
 ובגשמיות, פרנסה טובה
 אושר נחת ושלווה

 בת מריםלרפואת הדר 
 בן חמדהאושר בת דבורה טובה 

 בן סולטןלרפואת ניסים 
 ולהצלחת כל ילדיהם

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 מזמין"אברהם יגל" ארגון     
 את הציבור לשיעורו בלווין      

 של פאר הדור הרה"ג

 שליט"א יצחק יוסף
 יבנה  "אוהל מועד" בביכ"נ     
 23:00 בשעה מוצאי שבת      

 ולאחריו סליחות
 משה חבושה עם הפייטן ר'

 מסך ענק השידור יוקרן על
 לךכולל סעודה רביעית כיד המ

 ז"ל אסתרבן  מרדכי )מורד( מוסאי
 ז"ל חנום ואהרון בן יעקב נאמן
 ז"ל אסתרבן  יצחק סבג

 ז"לשרה  תב מורנורבקה 
 ז"לחנה  תב לטובה-זליכה גמזו

 שתחיהגילה  תב אפרת ז"ל-רות
 ז"ל מרים ושמואל בת אסטריה כוכבה נמר 

 ז"ל רבקה בת  פריחה גוזלן
 
 
 
 

 : -לכל החולים ובכללם ל רפואה שלימה והחלמה מהירה
  הי"ורעות בן  יגל-אברהם

 הי"ו ביביבן  יוסף אהרוני
 הי"וחיים ושודיא  בן אבשלום רפאל-שלום
  מנב"תרבקה  בתביבי לארי -שרה

  מנב"תשרה  בתחנה דוידי 
  מנב"תחנה בת  דינה מוסאי
  מנב"תגורג'יה בת  דליה נסימי

 מנב"ת נוברבת בהטרי ארשאבן 
 מנב"ת סולטנהבת דינה ללזרי 

 מנב"ת מיכל ודודבת דנה 
 
 
 

 : נשמת     לעילוי 

 

 ז"ל בן שלמה ושרה שיחיו מרדכי לארי
 4 054-7743834   ארגון "אברהם יגל"  יו"ל ע"י  
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 ברכה והצלחה 

 ללוי ואסתר דוידי
על תרומתם לזיכוי 
 הרבים. שיזכו לרפואה
 שלימה ויתברכו בכל
 מילי דמיטב ויתגשמו 
 כל משאלות ליבם. 
 אושר ופרנסה טובה.
 והצלחה לכל ילדיהם

 ולהבדיל לע"נ 
 ז"ל סולטנה בת גולשן

 

 
 

 ברכה והצלחה 

 לאהרון וצביה ג'רפי
שיתמלאו משאלות 

לטובה. זכות  ליבם
תעמוד להם  המצוה

שיתברכו ברוחניות 
וברפואה ובגשמיות 

אושר  ובפרנסה טובה,
וירוו נחת ושלווה 
 מיוצאי חלציהם

 תורכיה ג'רפילע"נ 
 בת סאלם ז"ל 

 
 
 

   לע"נ הצנועה והענוה
 נסימי סולטנה 

 ז"לובאבאי  גולשן תב
 השבת ב' אלול פקידת שנתה

 
 
 
 
 
 
 

   הוהענו הלע"נ הצנוע
 אפרת מפרט

 ז"לשרה  בת טחלוב 
 ' אלול פקידת שנתהז

 
 
 
 
 
 
 

 "בן אדם... 
 קום קרא בתחנונים"
 הציבור הקדוש 
  מוזמן לסליחות

 "אוהב שלום"  בביהכ"נ
 )ליד הרבנות יבנה(

 סליחות - 07:10
 שחרית - 08:00
 "הודו" - 08:15
 שלמה דוידיפרטים: ר' 

054-6598068 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

"קמתי באשמורת 
 הבוקר"

 הציבור מוזמן
לאמירת סליחות  

 פיוטיםנעימות ו
  בבית הכנסת

 "אוהל מועד"  
 , יבנה3הנשיאים 
     04:45בשעה 

 05:40שחרית בשעה 
 
 
 

 

 

 
 

 חינוך  - "בניך כשתילי זתים"
 )המשך( החזרה ללימודיםחרדת 

זום פעילויות ימומלץ ל -אקטיביות ותחושת שליטה  ג.
מקדימות ומכוונות מטרה, המשתפות את הילד, בצורה 
מותאמת לגיל. שיתוף הילדים הצעירים ייעשה בין היתר 
קניית תלבושת אחידה, ילקוט וספרי לימוד. אלו יעניקו 

כדאי ליצור תחושת בטחון ושליטה במצב. עם הבוגרים יותר 
"עשייה" משותפת כמו תכנון בילוי משותף אהוב על כל בני 

בכוחות  המשפחה שיציין את סיום החופשה והחזרה
 ללימודים. מחודשים

לרובנו תסייע שיחה על  -דיבור והקשבה אמפאטית   .ד
תכנים מטרידים, ההרגשה שעוד מישהו שותף ויודע על 

התאים את הדברים המציקים מרגיעה ומשחררת. חשוב ל
השיחה לגיל הילד ולהעדפותיו. ישנם ילדים שמרגישים 
פחות צורך לשוחח ולשתף, וכן לעתים בני נוער פחות ששים 

  לשתף את הוריהם.
ילדים, קטנים כגדולים, זקוקים  -הקשבה, הכלה, הבנה   .ה

לאוזן קשבת. נסו להקשיב לקשיהם ולחששותיהם, ועשו 
זאת מבלי להגיב מיד בעצות או בפעולות. פשוט הקשיבו, לא 

לעצה, לעתים הם רק מבקשים תמיד ילדים זקוקים 
 .להישמע

 

ן" ֶּ ת  ֹׁטְרִים, ת ִ ֹׁפְטִים וְש  כָל-ש  יךָ -לְךָ ב ְ עָרֶּ ְ  ".ש 
 "פתחים"שערים  7בפרצופו של האדם נמצאים =  בשעריך

, חוץ מהמישוש. ויש דעה 5חושים )מתוך  4בפתחים אלה יש 
לכל . בראש( -החושים  5שהאף גם כן יכול למשש. ואז כל 

 דלת. - "שוטר"שער יש 
 דלת-"שוטר"        חוש         פתחים-השערים            כמות

 עפעפיים             ראיה        עיניים            2  
 תנוך האוזן        שמיעה       יםאוזני           2  
 נחיריים            ריח        נחיריים           2  
 ניים ושפתייםשי        טעם       פה               1  
 

". שופטים ושוטרים תתן לךלמהלכי חיים רומזת התורה: "
פשוטו של מקרא מלמד על החובה למנות דיינים ושוטרים 
שיוציאו לפועל את פסקי הדיינים, אך עם זאת, דברי התורה 

הן השופט של רומזים לעומק נוסף: כל אדם מצווה להיות 
, המבצע ללא עוררין את צו עצמו והן השוטר האישי של עצמו

ת השופט. לנוכח מהלך זה נותרה שאלה: היוכל האדם להיו
שופט ושוטר כאחת? התשובה חיובית. לא זו בלבד שהשלמות 
דורשת שימוש בשני כוחות אלו כאחת, אלא שבמבט פנימי 

המזיגה המופלאה בין  ניווכח שהם משלימים זה את זה.
כלי המחשבה וכלי המעשה, היא המאפיינת  -המרכיבים באדם 

 ם.האדם השל את
 
 
 

 ברכה והצלחה

למוריס שועה 
 ורעייתו

שיתברכו ברפואה 
שלימה, אושר 
ופרנסה טובה. 
ויתגשמו כל 

 משאלותם לטובה.
 וירוו נחת ושלווה 
ם מכל יוצאי חלציה

 וברכה לכל ילדיהם

 רפואה שלימה
 בכורילטובה 

 דבורהבת  
 הקב"ה ישלח
 מזור ומרפא 
 לרנ"ב אבריה 
 ושס"ה גידיה. 
 תחזור לאיתנה 
 ותזכה לשנים 
 רבות וטובות

 עם בעלה ניסים 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 כל הישועות והברכות
 הי"ולחיים דורון 

 לסעודה הרביעית בלויין םשתר
 זצ"ל  עובדיה יוסףזכות מרן 
ובעד ילדיו ומשפחתו  ותגן בעד

שיתברכו ברפואה שלימה, 
בפרנסה טובה. יתמלאו 

 משאלותיו לטובה ירווה נחת
 .ושלווה מכל יוצאי חלציו

 והצלחה לאייל, ליהונתן ונוגה 
ל עילאי דורון ז"ולהבדיל לע"נ 

  השבוע פקידת שנתו

   לע"נ הצנועה והענוה
 מלוס מרים
 בת שרה ז"ל

 ' אלול פקידת שנתהא
 

   לע"נ הצנועה והענוה
 פרחה סבג

 ז"ל בודה וחיים תב
 פקידת שנתה' אלול ד

 
 
 
 
 
 
 

   לע"נ הצנוע והענו
 יצחק דוידי

 ז"ל יוסףבן 
 ו' אלול פקידת שנתז

 
 
 
 

 אזכרה לעילוי נשמת
 הצנוע והענו הבחור

 ז"לעילאי דורון 
 שיחיו חיים ואריאלהבן 

 ' אלול ו רביעייום 
 בבית העלמין צופיה 18:00

 יום לימוד 
 כולל סעודה יתקיים :

 "תפארת רחמיםבכולל "
 " בבאר יעקב.באר חיים"

הרב סיגאווי בבית  17:00
 "עזרא הסופרכנסת "

   לע"נ הצנועה והענוה
 תורכיה ג'רפי

 ז"ל סאלם תב
 ' אלול פקידת שנתהי

 
 
 
 
 
 
 
 

   לע"נ הצנועה והענוה
 צפרירה אואקנין

 ז"ל רבקה תב
 ' אלול פקידת שנתהט

 
 

   לע"נ הצנוע והענו
 אלאל   יעקב

 ז"ל מייסה ןב
 ו' אלול פקידת שנתח

 
 
 
 
 

 ברכה והצלחה 

 יגל דוידי
  זהבה ומנחםבן 

 יצליח בלימודיו
בכל  ךיתבר

מילי דמיטב 
רפואה באושר ב

שלימה 
ויתגשמו כל 
משאלות ליבו 

 ולברכהלטובה 
 ותולשנים רב

 כלה" "קול ששון וקול שמחה, קול חתן וקול

 לבבייםמזל טוב ואיחולים 
 מרדכי וציפורה מוסאי

 שי ורונית הרוש
 הילה-דורין עם  דניאללנישואי 

 יה"ר שיקימו בית נאמן וכשר
ויעלה הקשר יפה ויזכו בישראל 

 להמשיך את מסורת הבית המפואר.
 "ענבי הגפן בענבי הגפן דבר נאה ומתקבל"

 קיימא-שיזכו השנה לזרע קודש בר
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ריטה שתחי'ה  בן ז"ללירן מלכה 
 ריטה שתחי'ה  בן ז"ל אהרוןאורן 

 ז"ל ג'קלין בן מרדכי אמזלג
 ז"ל ברכוסה בן מאיר רובין

 ז"ל שודיה ויחיא ןבבצלאל לביא 
 ז"ל מרים ויוסףבן אפרים פור 

 ז"ל  רומיהבת  גאולה
 ז"ל  סולטנהבת  פרחה אטדגי

 

 הי"ומרים  בןשלמה לארי 
 הי"ומרים  בןאברהם נאמן 

 הי"ומרים  בןישראל פרג'י רפאל 
 הי"ונהיית  ןב מוסאישבתי 

 הי"ודליה וסביח  ןב יאיר חיים
 מנב"תגוהר  תב אסתר אהרוני
 מנב"תשרה  תב נהיית ישראלי

 מנב"תג'יראן  תב רחל-ריחן
 מנב"תשמחה  תב מרגלית מוסאי

 מנב"תמרי  בתלידה הרוני 
 
 

 

 בן אברהם וזליכה ז"ל     בבאי מוסאי
 

 
 שבת  שלום  ומבורך

 יום 30במלאת 
   לע"נ הצנוע והענו

 בצלאל לביא
 ז"ל יחיא ושודיהבן 

 
 
 
 
 
 

   הוהענו הלע"נ הצנוע
 כלימי סיגלית 

 ז"לדינה  תב 
 ד' אלול פקידת שנתה

 
 
 
 

   לע"נ הצנוע והענו
 מרדכי אמזלג

 ז"ל ג'קלין ןב
 תשפ"ג נפטר טז' אב

   הוהענו הלע"נ הצנוע
 שמעה נהרי

 ז"לתורכיה  תב 
 ' אלול פקידת שנתהו
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 כל הישועות והברכות
 הי"ו  לדניאל ושמחה דוידי

 .שתרמו לסעודה הרביעית בלויין
 זצ"ל עובדיה יוסףזכות מרן 

לרפואתם והצלחת כל ילדיהם 
 שיתברכו בכל מילי דמיטב

ברוחניות ובגשמיות, בפרנסה 
טובה, וחיים טובים שיתגשמו 
 משאלותם לטובה וברכה 

  לאורטללזיווג הגון 
 לאפרת ואופירוברכה והצלחה 

 ולדוד והדר ולכל נכדיהם 

 רפואה שלימה
 אסרףלציון 

 בן שולה 

 בת לבנה שולה
 בן אסתר שלמה

  חגית-זהבה
 בת שולה

 וברכה והצלחה
 לאפיק כהן
 שיצליח בכל 
 דרכיו ומעשיו

 
 

 
 
 

 


