
 

 

 
 

 

  מענייני הפרשה :
  .ו  לֵדַת יַעֲקֹב וְעֵשָׂ
  .ה לְיַעֲקֹב ו מוֹכֵר אֶת הַבְכוֹרָׂ  עֵשָׂ
  ִגוּר ב ק עוֹבֵר לָׂ רֶץ, וְיִצְחָׂ אָׂ ב בָׂ עָׂ ר. רָׂ  גְרָׂ
  .ְק כּוֹרֵת בְרִית עִם אֲבִימֶלֶך  יִצְחָׂ
  .ק וְאֲבִימֶלֶךְ עַל הַבְאֵרוֹת  רִיב רוֹעֵי יִצְחָׂ
 בִיא ו שֶׁיָׂ יו כֵּהוֹת, שׁוֹלֵחַ אֶת עֵשָׂ ק מִזְדַקֵן וְעֵינָׂ  יִצְחָׂ
ךְ.        רְכוֹ אַחַר כָּׂ  לוֹ צַיִיד כְּדֵי לְבָׂ
  .ה כָׂ ה עוֹזֶרֶת לְיַעֲקֹב לִזְכּוֹת בַבְרָׂ  רִבְקָׂ
  ,ק "הִתְבַלְבֵל" וּבֵרֵךְ אֶת יַעֲקֹב ו מְגַלֶה שֶׁיִצְחָׂ  עֵשָׂ

 וּמַחְלִיט לַהֲרֹג אֶת יַעֲקֹב.      
 "ויעתר יצחק לה' לנכח אשתו כי עקרה היא" 

ר, ואולי שהוא העקה, "מי הגיד לו שהייתה אשתו עקר
 ? "והיה לו להתפלל על עצמו

גזר ע'... ביצחק יקרא לך זר ה' אמר לאברהם אביו 'כי
בליבו שאשתו הייתה עקרה, שאולי רוצה ה'  אומר

שהוא יוליד בנים מאשה אחרת, לא מרבקה, ולכן 
 .     )אברבנל('". מסקנה ברורהאשתולנוכח ר... 'ויעת
 "ויעקב איש תם" 

ולכאורה  .י מי שאינו יודע לרמות נקרא תם"אומר רש
הרי ראינו אצל לבן שיעקב ידע לרמות, אלא כוונת 

קב לא י שמי שאינו יודע לרמות נקרא תם, אבל יע"רש
, ששולט על תמימותו שיודע איש תם, אלא תםהיה 

 אומרים בעלי המוסר שיעקב כתוב .מתי כן ומתי לא
 ".ליעקב אמתתתן ", כמו שנאמר אמתשהוא בבחינת 

 "ויבא לו יין וישת"  
 ליעקב אתאומר המדרש שהמלאך מיכאל הביא 

נמצא שהיו כאן שתי  .היין, ויעקב נתנו ליצחק
הבאות, המלאך הביא ליעקב ויעקב הביא ליצחק, 

מרכא כפולה רמז לשתי  "ויבא לו"ולכן יש על 
 .הבאות

 "קצתי בחיי"... 
למה לא אמרה ליצחק שעשו רוצה להרוג את יעקב 

אומר האור החיים הקדוש,  ?כמו שאמרה ליעקב
איסור רכילות אמרה סיבה אחרת, אבל מה  דמשום

לא תעמוד על "שגילתה ליעקב אדרבה קיימה מצות 
 ."דם רעך

 

 

 פינת הניבים והפתגמים
 

עֵרֶךְ תְמוּרַת דָבָר  דָבָר פְחוּת נְזִיד עֲדָשִים =
 יָקָר, בִמְחִיר זוֹל.

 

יוֹן  דוגמה: ה נִסָׂ יְתָׂ ר לְאִרְגוּנֵי הַמּוֹרִים הָׂ כָׂ עַת הַשָׂ הַצָׂ
שִׁים. ם בִנְזִיד עֲדָׂ  לִפְטור אוֹתָׂ

 

ו אֶל מקור: א מִן-וַיאמֶר עֵשָׂ דום -יַעֲקב, הַלְעִיטֵנִי נָׂ אָׂ הָׂ
תוֹ לְיַעֲקב.  נֹכִי ...וַיִמְכֹּר אֶת בְכוֹרָׂ יֵף אָׂ דום הַזֶה, כִּי עָׂ אָׂ הָׂ

שִׁים ]בְרֵאשִׁית כה, ל  וֹ לֶחֶם וּנְזִיד עֲדָׂ תַן לְעֵשָׂ  -וְיַעֲקב נָׂ
 )ניבונכון(                                                   לד[.

 ""ויקח את מחלת בת ישמעאל בן אברהם  
 ?", וכי מחלת שמהמחלתהגמ' דורשת על המילה "

 ו. לו כל עוונותי שנמחלווהלא בשמת שמה, אלא מלמד 
 מכאן לומדים שחתן ביום חתונתו נמחלים כל עוונותיו.

 "ויצא הראשון אדמוני כולו כאדרת שער" 
ולא זכר ו, גוף עשו ומראהתכונת  "למה סיפר הכתוב

להתנצלות  הפסוק הזהב ומראהו"? תכונת גוף יעק
ויצחק בהולדת  לאחר שמזג נעוריו שקט(  60בגיל ) עֵשָׂ

יעקב היה שווה  כפי רוע טבעו )אדמוני(, אמנם
ובלתי נוטה לאיכות זר ומופלג.  המזג היה בו משהו  עֵשָׂ

לא  ולכן -ולכן תואר, יעקב היה שקט ורגיל  –קיצוני 
 )אברבנל(                              .תואר במראהו ותכונותיו

 "ותקח רבקה את בגדי עשו...ותלבש את יעקב" 
אומר רבי יצחק מאיר מגור: יעקב אבינו נתברך על ידי 

הבאים, יצחק, בהיותו לבוש בבגדי עשו. להורות לדורות 
שגם כאשר יהודים מחליפים את לבושם היהודי בבגדי 

 גם אז הם ראויים לברכה.ונראים כגויים, עשו 
 "כב(-)כז "ויאמר הקל קול יעקב והידים ידי עשו 

בזמן שהקול קול יעקב נשמע בבתי כנסיות ובבתי 
 מדרשות אין הידים ידי עשו שולטות בכם. )רש''י(.

 א י ן ''ומקשים המפרשים, והלא לא נאמר בפסוק 
ידי עשו'', כלומר  הידים ידי עשו'', כי אם ''והידים

 שאפילו כש''הקול קול יעקב'', גם אז ''הידים ידי עשו''?
. נעשה קל –, ופירושו ''ו''ברם, ''הקֹל'' נאמר חסר 

כלומר, כאשר מורגשת הקלה וחולשה בקול יעקב, 
ידי עשו''. אולם,  ''הידים שהוא חסר, אזי שולטות בו

 –כאשר קול יעקב הוא מלא, ללא כל הקלה וחולשה 
 )הגר''א מוילנא(                 אין ידי עשו שולטות בו.

 

 הרה"ג יצחק יוסף שליט"א 
 יחל את שיעורו בלוויין 

מועד" בבית הכנסת "אוהל 
 20:30במוצ"ש בשעה 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 "משא דבר"  : מפטירין
 (מלאכי א')               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2ראו בעמוד  -מרתק 
 מכל מלמדיי השכלתי

 
 
 

 

 

 1182עלון מס'   - עבַ רְ אַ וְ  יםרִ שְ עֶ שנה 
 

 בערב. שניביום  "ברכת הלבנה" @
 רפואה, ברכה, פרנסה, זיווג, ניתן להקדיש העלון ל @

  ולהבדיל לעילוי נשמת יקיריכם.  הצלחה, זש"ק,     
 08-9437333,  054-7743834טל' המערכת :      

 

 
 

 
 

 תולדות   פרשת

 

 
 

  אין לעיין בעלון בשעת התפילה וקריאת התורה. במקום שיש עירוב, יש לטלטל ע"י קטן. העלון טעון גניזה.     הסירו מכשול מדרך עמי !
 http://www.hidush.co.il     / http://ladaat.info/"חידוש" :   -ניתן להוריד את העלון באתרים הדתיים "לדעת" ו

 
 
 

 פ"דה'תש כסלו' ה  בס"ד
 16:21  -   הדלקת נרות

 17:11  -   שבת צאת ה
 17:44  -        רבנו תם 

 

 "אור החיים"המדוייק של  מהלוח - חורףשעון 
 ע"פ "אופק תל אביב"

 
 

 1 054-7743834   ארגון "אברהם יגל"  יו"ל ע"י 
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 הלכות כיבוד אב ואם
I.  

II.   .מצוות עשה מן התורה לירא מהאב ומהאם, שנאמר א
. ואמרו חז"ל: גלוי וידוע לפני מי "איש אמו ואביו תיראו"

שאמר והיה העולם, שהבן מתיירא מאביו יותר מאמו, 
מפני שמלמדו תורה, לפיכך הקדים הקב"ה מורא האם 
למורא האב. ואמרו עוד: נאמר "איש אמו ואביו תיראו", 
ונאמר "את ה' אלקיך תירא ואותו תעבוד", השוה הכתוב 

שציונו השי"ת  מורא אב למורא המקום. וכתב הרמב"ם:
לירא מאב ואם, שנחשבים במעלת מי שיראים ממנו 
ומעניש, כמו המלך. וילך עמהם כדרך שילך עם מי שמפחד 

 ממנו.
III.   .גם אשה נשואה חייבת במצות מורא. ולכן אסור לה ב

לישב במקום המיוחד לאביה, או במקום המיוחד וקבוע 
לאמה, וכן אסור לבת לקרוא לאביה או לאמה בשמם, 

 ור לה לסתור ולהכריע את דברי הוריה.ואס
IV.   .איזהו מורא, לא יעמוד במקומו המיוחד לו לעמוד שם ג

בסוד זקנים עם חבריו, או מקום המיוחד לו להתפלל. 
ואפילו לעמוד שם בלא לישב, אסור. וכן לא ישב במקום 
המיוחד לו להסב בביתו, או בחנות, אבל לעמוד שם 

מותר, שאין בזה זילותא  )במקום שאביו רגיל לישב בביתו(
כלל. וכן אם יש לאמא מקום קבוע בבית לשבת שם, אסור 

 לבן או לבת לשבת שם, אבל לעמוד שם מותר. 
V.  .אין לבן לשבת במקומו הקבוע של אביו בבית הכנסת, ד

בימי חייו של אביו. ויש אומרים שכל האיסור הוא כאשר 
המקום נקבע על פי כבודו ומעמדו של אביו, אבל אם 
המקום בבית הכנסת נרכש על ידי אביו בדמים, מותר לבן 
לשבת במקום אביו, ויש שמחמירים בזה בכל אופן, כל 

ביו, אלא אם כן יודע שאביו מוחל לו שהוא מקום קבוע לא
על כך. ולדינא נראה שהדבר תלוי במנהג אותו מקום, ואם 
ידוע לנו שמנהג אותו מקום להקפיד בזה, אין לבן לשבת 

 .באותו מקום
VI.  .אם יש כסא שיש לו צורה מיוחדת ושונה משאר ה

הכסאות, וכסא זה מיוחד לאביו, אין לבן לשבת עליו, אף 
ם אחר, ולא במקום שאביו יושב בו שהכסא נמצא במקו

בקביעות והדין כן בין בבית בין בבית הכנסת, אלא אם כן 
האב מחל על כבודו. וכן אין לבן לישב בחנות במקום 

 המיוחד לאביו.
VII.  .בן המתארח בבית הוריו, והוריו אינם נמצאים בבית, ו

אין לבן לישן על מיטת אביו או אמו. ויש אומרים שהדין 
ישיבה על מיטת אביו, שאין לבן לישב על מיטת כן גם לגבי 

אביו, אלא אם כן נתן לו רשות לכך. ויש מקילין לענין 
ישיבה על מיטת אביו או אמו, אלא אם כן הם מוחלים על 

 כבודם והרשוהו לכך.
VIII.  .אם יש לאביו מקום בית הכנסת ומתפלל שם רק ז

שחרית, אסור לבנו לשבת שם במנחה או במעריב, אף על 
אביו לא בא למנחה או למעריב כלל, שזה מיקרי פי ש

 מקום אביו. וכן בימים הנוראים שאין מקומות פנויים
בבית הכנסת, ואביו עמד להיות שליח צבור ומקומו 
התפנה, אין לבן לשבת במקומו. ואלא אם כן יודע שאביו 

 מוחל לו על כך.
IX.  .מותר לבן לשבת במקום אביו לאחר פטירתו בביתו או ח

נסת, שדוקא בדין האיסור לקרוא בשמו, הוא בין בבית הכ
בחייו בין לאחר מותו. אבל לעניין האיסור לישב במקום 

 אביו, זהו דוקא בחייו, אבל לאחר מותו שרי.

X.  

 ל תקרי הליכות אלא הלכות""א
 

 מכל מלמדיי השכלתי
 

 : ויאמר עשו אל אביו"
 ."? ברכני גם אני אבי הברכה אחת הוא לך אבי

ל, כי "מבעלזא זצר השר שלום "אומר על כך האדמו
שמונה פעמים שם שהם  208 יצחק בגימטריה הוא

( 26, והוא בגימטריה ה-ו-ה-יה ")שם הקב  הויה
ומוסיף  (.26X8=208מטריה הוא )יולכן יצחק בג

ר שכל שם הויה הוא ברכה בפני עצמה. "האדמו
שהם שבע  182מטריה יוהנה שם יעקב הוא בג

מז לנו וזאת כדי לר (26X7=182פעמים שם הויה )
 שקבל יעקב מיצחק רק שבע ברכות משמות הויה. 

ונמצא מכאן, שעדין נשאר אצל יצחק שם הויה 
)=שהוא השם השמיני של שם הויה, שלא ניתן  אחד

הברכה "ליעקב(. וזהו הדבר שאמר עשו ליצחק: 
, כלומר שעדין נשארה לך ברכה "אחת הוא לך אבי

 אחת משם הויה, שלא מסרת ליעקב. 
אלים חכמי ישראל: מדוע באמת מסר ואם כך שו

 יצחק ליעקב רק שבע ברכות משם הויה? 
ידוע שישנן שבע  - "פנים יפות"אומר ה -אלא 

מידות מצד הקדושה, שבהן צריך כל איש 
, והן: חסד, גבורה, 'מישראל לעבוד את ה

  תפארת, נצח, הוד, יסוד, ומלכות.
גם שבע מידות  והנה, זו לעומת זו, עשה אלקים

)=הטומאה( לאומות העולם, שהם  מצד הקליפה
 משרש עשו. 

וצריך כל אדם מישראל להכניע את שבע המידות 
שמצד הטומאה, ולזכך את שבע המידות שמצד 
הקדושה. וזהו גם הטעם לכך שיעקב הלך לבית 

 14המדרש של שם ועבר כדי לעסוק בתורה 
ת שנים: בשבע השנים הראשונות הוא הכניע א

שבע המידות שמצד הטומאה, ורק לאחר מכן 
למד עוד שבע שנים, ותקן את שבע מידות 

 )אורה של תורה(                              הקדושה.
 

 חינוך הילדים יעקב ועשו
 

י כותב על יעקב ועשו שכל זמן שהם היו "רש
לא ראו אם הם הולכים בדרך טובה או  -קטנים 

יעקב התחיל ללמוד  - 13רעה, אך כשהגיעו לגיל 
 התחיל לעבוד עבודה זרה.  –תורה ועשו 

, שכן כולנו 13ובאמת שינוי זה לא התחיל בגיל 
מכירים את המדרש על יעקב ועשו בבטן אמם 

 -כשהיתה עוברת ליד פתח בית מדרש  -)רבקה( 
היה יעקב רוצה לצאת, וכשהיתה עוברת ליד בית 

 היה עשו רוצה לצאת.  -עבודה זרה 
עוד לא ראו את הנטיות האלה,  13אבל עד גיל 

 מפני שעד אז שני האחים גדלו בצורה דומה. 
 –אם יש סטיה קטנה  -אך כמו שכשיורים חץ 

החץ פוגע  –בהתחלה לא רואים אותה, אך בסוף 
יצא  -הרחק מהמטרה, וכך הוא עם עשו בסוף 

 לתרבות רעה.
על כן עלינו להקפיד כבר מגיל צעיר ללכת בדרך 

אתנהג טוב  כשאהיה גדול"ישר ולא לומר ה
 אלא עכשיו נהיה טובים יותר !!!  - "יותר
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 השמחה מביאה לאושר
 ואלה תולדות יצחק בן אברהם

 אברהם הוליד את יצחק
יהודים לר"ת  ואלהידוע שהאמרי חיים זי"ע אמר 

 .שמחהוורה אייתה ה
הוא גורם  ?מה יוצא כשמישהו צוחק או מחייך

 ,בשמחהנמצא אם אני מחייך ו .שכולם ישמחו
 .אורה ושמחה תהיה אני גורם שליהודים גם

סיפור על מלך ששכב במיטת השנהב שלו, מעליו 
נפרסה כילה מרהיבה עשויה ממשי טהור 

תזמורת החצר   ,שנמתחה על עמודי זהב טהור
נכנסה ובאה להנעים לאוזניו של המלך, אבל 
המלך לא זז ממיטתו, כבר ימים שהוא לא חש 

ובידיהם תיקי עור בטוב. רופאי החצר נכנסו 
הם בדקו את המלך מכף רגל ועד ראש,  .מהודרים

פתחו את פיו, הניעו את לסתותיו, העלו והרימו 
דפקו על ברכיו, טפחו על גבו, הורו   ,את מפרקיו

לו להשתעל ולהתעטש, לפהק ולגהק, לגלגל 
 עיניים ולהניע שפתיים, ולא גילו דבר. 

 'המלך חולה', לחשו רופאי החצר באוזני
ם במה בדיוק, אבל עיהיועצים, 'אנחנו עוד לא יוד

הוא חולה, מאוד חולה'. הם השקו אותו בתה 
בישלו לו מרק עשוי שורשים, אפו לו   ,צמחים

 . פשטידה מפירות היער הקסום, אך דבר לא עזר
המלך נותר על מיטתו, ולא הניד עפעף גם 
כשהמלכה נעמדה ליד הנבל ופרטה את המנגינה 

בחסות המבוכה, הורשה גם רופא   .האהובה עליו
הכפר להיכנס פנימה, איש זקן וכבד משקל, הוא 
לא נשא תיק, רק הוא והמעיל שעליו, נכנס, הציץ, 
ראה והחליט. 'המלך סובל מדיכאון', קבע רופא 
הכפר, 'אם תביאו לו גלימה של איש מאושר, 
תהיה לו רפואה!', הציע הרופא את תרופת 

 קפואות של המלך הפשיר. הפלאים ומשהו בפניו ה
שהתעורר פתאום, ך 'תצאו לחפש!' הורה המל

   .ובין רגע העלה את מעמדו של רופא הכפר
יצאו לחפש, והיכן יחפשו את האושר אם לא 
בקרב עשירי הממלכה. קבעו פגישה דחופה עם 
היבואן הגדול ביותר במדינה, האיש שכל עשירי 

על האיש ששולט   ,הממלכה תלויים במוצא פיו
מחצית מצי הספינות של הממלכה, ואחראי על 
שישים אחוז מהיבוא וחמישים אחוז מהיצוא. 
'הוא בוודאי חייב להיות מאושר', התלחשו 
הנציגים בדרכם לפגישה, 'ובוודאי ישמח גם לתת 

 .גלימה למלך'
 הם היו בטוחים שהפגישה תצליח. 

'אני לא בטוח שאני האיש המתאים לתפקיד', 
'אני אמנם עשיר, אך חוששני אמר העשיר, 

אתם יודעים איך זה,  .שרחוק מלהיות מאושר
עסקים, טרדות, ספינות וסערות, סחורות 

מיסים, עלויות, בנקים וכאב ראש, לא,   ,וגניבות
 ר!.אני לא מאוש

 יצאו שליחי המלך, ונתקלו במודעת ענק המבשרת
 
 
  

 ואבותינו סיפרו לנו
על הופעה מיוחדת של זמר הממלכה האגדי,  

במרכז הבירה. 'הוא בוודאי איש מאושר!' אמרו 
כולם מכירים   ,זה לזה, 'הוא מופיע בכל העולם

אלבומי זהב, הוא חייב  אותו, יש לו ארבעה
 .להיות מאושר!'

הם מיהרו אל הכיכר, מקווים לפגוש אותו עוד לפני 
אמר הזמר, בשעה  המופע. 'אני לא איש מאושר',

 .שההמונים הריעו לו מבעד לפרגוד
מחלומות  'תאמינו לי שאני קם כל בוקר מזיע כולי

רעים שהקול שלי נעלם. וגם, לאחרונה התחילו 
וגם המלך   ,שמועות שיש לי מתחריםלהגיע לאוזניי 

כבר לא הזמין אותי המון המון זמן. לא, אני לא 
 .מאושר! אבל אם המלך צריך גלימה, אז בשמחה

יצאו נבוכים ושוטטו ברחבי הממלכה, מחפשים את 
להביא  האיש המאושר, באמת, האיש שיזכה

 רפואה למלך. 
הגיעו לקצה העיר, פסעו בשביל הסמוך לעיר, וקולו 

ל חליל צלול שהתפזר בין עצי היער לכד את ש
תשומת לבם. הם הלכו בעקבות הקול ופגשו איש 
עליז ושמח שיושב תחת סוכת ענפים דלה ומנגן 

 במרץ. 'אתה נראה מאושר?' אמר אחד השליחים.
 אמר האיש והמשיך לנגן.  "בהחלט!"

'ממה אתה כל כך מאושר, אני רואה שאפילו בית 
 אין לך?' 

את כל היער', אמר האיש שמאחורי  'אבל יש לי
החליל והצביע על העצים שמסביבו, יש לי את 
השמש שמאירה לי כל בוקר וכל היום, יש לי ירח 

יש לי אוויר צלול, ויש לי ציפורים  ,וכוכבים
שעוזרות לי לשיר, והכי אני מאושר, על שיש לי את 

 י".עצמי, ושאני עדיין ח
השליחים  תסכים לבוא אתנו אל המלך!' שאלו'

 .שכבר התייאשו מלמצוא מישהו מאושר בעיר
 .'בוודאי, אני אוהב את המלך, הוא איש טוב!'

שטרח והתרומם כששמע שמצאו  ,באו אל המלך
 עבורו איש מאושר. 

 המאושר קד קידה עמוקה וחייך אל המלך.
תוכל ", אמר המלך, "שמעתי שאתה איש מאושר"

 . "לתת לי גלימה אחת משלך
הייתי שמח לעזור אדוני המלך, אבל כמו שאתה "

יכול לראות בעצמך, אין לי גלימה, אפילו חולצה 
 . ". הקב"ה עושה אותי מאושראין לי

שאל המלך, וזכה לשמוע  "אז איך אתה מאושר?"
ומאמין תי של מישהו שמאושר ימהו אושר אמ

   .ממה שיש לו באמתבבורא עולם ו
המלך הבריא ולמד שהאושר לעולם אינו תלוי 

 מתוך האדם.   ,במשהו חיצוני, האושר בא מבפנים
כשאתה יודע להסתכל על החיים בצורה הנכונה, 
כשאתה מפסיק להיות תלוי בנסיבות חיצוניות, 
כשאתה לומד להעריך את המתנות הנפלאות שיש 

שאתה, את  לך באמת, את החיים שיש לך, את מי
העולם הנפלא שאתה חי בו אתה הופך לאדם 

 מאושר באמת. 
השמח  ?הו עשירוכמו שכבר אמרו חכמינו ז'ל: 'איז
 !?בחלקו!' ומי לא רוצה להיות עשיר
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 חיילינו  לזכות ולשמירתהעלון 
 היקריםוכוחות הבטחון 

שה' יתברך ישמור צאתם 
 יתן להם כח. ובואם לשלום

וגבורה, ויפלו כל אויבינו 
וישובו לבתיהם,  תחתיהם

בריאים ששים ושמחים, 
ישמור ה' את כל . ושלמים

  השבויים, יתן להם רחמים,
 ולא יאונה להם כל רע

  "ושבו בנים לגבולם במהרה" 
 
 
 
 
 

 ז"ל חנום ואהרון בן יעקב נאמן
 ז"ל אסתר ןב הרב ניסים ארביב

 ז"ל אסתרבן  יצחק סבג
 ז"לנעימה  תב ורדה בראל
 ז"לחנה  תב לטובה-זליכה גמזו

 שתחיהגילה  תב אפרת ז"ל-רות
 ז"ל  שרהבת  רבקה-מרים

 ז"ל רבקה בת  פריחה גוזלן
 
 
 
 

 ברכות ואיחולים 

 לרותם ומירב מוסאי
 יהודהבהגיע  

 למצוות  
 יהי רצון שיעלה במעלות
 התורה והיראה ויצליח

 דרכיו ומעשיו לימודיוב 
 יזכה לאריכות ימים  

 וברכה והצלחה
 ליצחק ושושנה מוסאי

 ליהודה וגילה כהן
 ירוו נחת ושלווה

 
 

 שיעור התורה הגדול בתבל
 "אברהם יגל"  ארגון

 בכל מוצאי שבת ןמשדר בלוויי 
  הראשון לציוןאת שיעורו של 

 שליט"א  יצחק יוסףהרה"ג   
 

 "אוהל מועד"בבית הכנסת 
 יבנה 3רח' הנשיאים     

 השיעור יוקרן  20:30בשעה 
 בע"ה תתקיים  מסך ענק. על גבי

 " בית הלחם"בחסות  סעודה רביעית,
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 הישועות והברכותכל 
 לניסים וטובה בכורי

 שתרמו לסעודה הרביעית בלויין
 זצ"ל עובדיה יוסףזכות מרן 

שיתברכו ברפואה שלימה 
ובכל מילי דמיטב ברוחניות 

 ובגשמיות, פרנסה טובה
 אושר נחת ושלווה

 בת מריםלרפואת הדר 
 בן חמדהאושר בת דבורה טובה 

 בן סולטןלרפואת ניסים 
 ילדיהםולהצלחת כל 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 רפואה שלימה
 לרחל פרץ

 ג'ולייטבת  
 הקב"ה ישלח
 מזור ומרפא 
 לרנ"ב אבריה 
 ושס"ה גידיה. 
 תחזור לאיתנה 
 ותזכה לשנים 

 רבות טובות
 ונעימות

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : -לכל החולים ובכללם ל רפואה שלימה והחלמה מהירה
  הי"ורעות בן  יגל-אברהם

 הי"ו ביביבן  יוסף אהרוני
 הי"וחיים ושודיא  בן אבשלום רפאל-שלום
  מנב"תרבקה  בתביבי לארי -שרה

  מנב"תשרה  בתחנה דוידי 
  מנב"תחנה בת  דינה מוסאי
  מנב"תגורג'יה בת  דליה נסימי

 מנב"ת נוברבת בהטרי ארשאבן 
 מנב"ת סולטנהבת דינה ללזרי 

 מנב"ת מיכל ודודבת דנה 
 
 
 

 : נשמת     לעילוי 

 

 ז"ל בן שלמה ושרה שיחיו מרדכי לארי
 4 054-7743834   ארגון "אברהם יגל"  יו"ל ע"י  

   ענוהוה צנועהלע"נ ה
 נג'אתי  שרה

 ז"ל שמחה תב 
 פקידת שנתה ' כסלוה

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ענוהוה צנועהלע"נ ה
 זדה-נעימה שלום 

 ז"ל מרים ופנחסבת  
 פקידת שנתה ה' כסלו

 כלה" "קול ששון וקול שמחה, קול חתן וקול

 מזל טוב ואיחולים לבביים
 הי"ו לנתנאל ועינת נהרי

 הי"ו  לויקטור וליאת חי

 אפרת עם יניבלנישואי 
יה"ר שיקימו בית נאמן וכשר 

ויעלה הקשר יפה ויזכו בישראל 
 להמשיך את מסורת הבית המפואר
 "ענבי הגפן בענבי הגפן דבר נאה ומתקבל"

 קיימא-ויזכו עוד השנה לזרע קודש בר

 הצנוע והענולע"נ 
 נג'אתי  בנימין

 ז"ל זרובבלבן  
 ו' כסלו פקידת שנתה

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  ם לידידנוברכות ואיחולי

 לעד וסולי אלעזרא
 הבן לרגל הולדת 

יה"ר שיעלה יהי רצון 
במעלות התורה והיראה 

 ויצליח בכל דרכיו
ומעשיו, יתברך בכל מילי 

 וברכה והצלחהדמיטב. 
 למרדכי ודינה אלעזר 

 ולמיקי ומירי סבג
 והנחת ושלו ירוו

    ענוהוה צנועהלע"נ ה
 סעדה ג'רפי 

 ז"ל יחיאבת  
 ' כסלו פקידת שנתהח

 
 
 
 

 ריטה שתחי'ה  בן ז"ללירן מלכה 
 ריטה שתחי'ה  בן ז"ל אורן אהרון
 ז"ל דינה בן יוסף זערור

 ז"ליהודה -יחיא בן אברהם צברי
 ז"ל שודיה ויחיא ןבבצלאל לביא 

 ז"ל מרים ויוסףבן אפרים פור 
 ז"ל  דינהבת  אביבה-חביבה

 ז"ל  סולטנהבת  פרחה אטדגי
 

 הי"ומרים  בןשלמה לארי 
 הי"ומרים  בןאברהם נאמן 

 הי"ומרים  בןישראל פרג'י רפאל 
 הי"ונהיית  ןב שבתי מוסאי

 הי"ודליה וסביח  ןב יאיר חיים
 מנב"תגוהר  תב אסתר אהרוני

 מנב"תשרה  תב נהיית ישראלי
 מנב"תג'יראן  תב רחל-ריחן

 מנב"תשמחה  תב מרגלית מוסאי
 מנב"תמרי  בתלידה הרוני 

 
 

  ברכה והצלחה
 לאהרון וצביה ג'רפי

זכות תרומתם 
 שיתברכו בבריאות,

אושר ופרנסה טובה 
 ובכל מילי דמיטב

ברוחניות ובגשמיות, 
לשנים טובות ונעימות 

יתגשמו משאלותם 
 נחת ושלווה וירוו 

 ולע"נ סעדה ג'רפי
 בת יחיא ז"ל 

 

 

  ברכה והצלחה
 נפתלי ודבורה ישראל

זכות תרומתם 
 שיתברכו בבריאות,
 אושר ופרנסה טובה
 ובכל מילי דמיטב

 ברוחניות ובגשמיות,
לשנים טובות ונעימות 

 כליתגשמו 
משאלותם לטובה 

 נחת ושלווה וירוו 
 יוצאי חלציהם מכל 

 כל הישועות והברכות
 לישראל וחנה שער

 זצ"ל עובדיה יוסףזכות מרן 
תגן בעדם, לרפואתם 

והצלחתם שיתברכו בכל 
מילי דמיטב ויתגשמו כל 

משאלות ליבם. שיזכו 
באושר ובפרנסה טובה 

לשנים רבות וטובות, וירוו 
 נחת ושלווה מיוצאי חלציהם.
 ולרפואת חנה בת מורי סעיד ועלני

 בן אברהם וזליכה ז"ל     בבאי מוסאי
 

 
 שבת  שלום  ומבורך

   ענווה צנועלע"נ ה
 בנימין ישר

 ז"ל משה וגולשןבן  
 פקידת שנתו ' כסלויא

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

    ענוהוה צנועהלע"נ ה
 גולי אמונה 
 ז"ל מרדכי וביביבת  

 פקידת שנתה ' כסלוו
 

 חינוך  - "בניך כשתילי זתים"
 

 ה ?בצורה מהירה וקלבאירועי חירום לשגרה  חזרה
 

מומלץ לחזור בהדרגה לפעילויות יומיומיות שהתבצעו 
קודם לאירועי החירום: משחק מחוץ לבית, ביקור 

חשוב לשוחח על  חברים, הליכה לחוגים וכדומה. לעתים
מה שאירע תוך דגש על חיזוק ההתמודדות והתמקדות 
בדרך שבה התגברנו על הקשיים. חשוב לציין את 
ההישגים שהשגנו לאחר מצב החירום, ולהבין כי אין זה 
אומר כי הסכנה חלפה לנצח. אם נשאר מתח, ניתן 

 ה.להשתמש בתרגילי הרגע
. תגובות ילדים מגיבים בשלל תגובות למצבי חרדה ומתח

החרדה של רוב הילדים ילכו ויפחתו בימים הראשונים עד 
לחזרה מלאה לשגרה הקודמת. אם הילד סובל מקשיי 
שינה שאינם פוחתים עם הזמן, אם הוא מגיב בדריכות 
לקולות ורעשים, אם הוא נמנע מלהיות לבד, אם הוא 
סובל מבעיות גופניות כמו כאבי ראש או בטן שאין להם 

ואם הבעיות הללו לא שוככות עם הזמן או  בסיס רפואי,
אפילו מחמירות, יש להתייעץ עם איש מקצוע מורשה 

 .מתחום בריאות הנפש
 
 

 

 ברכה והצלחה

 לזכריה ורינה יעיש
יזכו ברפואה שלימה 

 בפרנסה טובה, 
 יבורכוושלווה. אושר 

יתגשמו  מפי עליון
 משאלותם לטובה 

 וירוו נחת 
 מכל יוצאי חלציהם 

 וזיווגים הגונים 
 לכל ילדיהם

 
 
 

 חמישה  חושים  באדם - נא ואמושך בני" "גשה\
, הראייהחמישה חושים העניק הקב"ה לאדם: חוש 

. המישושוחוש  הטעם, חוש הריח, חוש השמיעהחוש 
חושים, הכל פעם שנפגע אחד החושים, מתחדדים יתר 

 ומחפים על הליקוי שבחוש שנפגע. 
מפראג: על יצחק אבינו  אומר רבי יהונתן אייבשיץ

ָׂ עיניו מראות". באותו רגע "מעיד הכתוב:  ותִכְהין
האחרים  ארבעת החושיםהגביר יצחק את פעילות 

שלו. בתחילה את חוש המישוש, ככתוב: "גשה נא, 
כך הפעיל את חוש השמיעה, -בני". אחר ואמושך,
יעקב", אח"כ חוש הטעם "הגישה  הקול קול" ככתוב:

את  וירחון רתם גם את חוש הריח: "" ואחרואֹכְלהלי 
 ריח בנו".

מר על "הקֹל קול יעקב והידיים ידי והמגיד מדובנא א
 עשו", כי רבים בתוכנו מקפידים מאוד בכל הקשור

 ": מתפללים שלוש תפילות ביום, קובעים עתיםקולל"
לתורה, לא מדברים רכילות, וכדומה. אך משמגיעים 

חסד, מתברר לפתע, ", למתן צדקה ולעשיית ידייםל"
 והמסקנה ברורה...ו". ש"הידיים ידי עש

 
 

  ברכה והצלחה

 למשפחת שרגא ד.
בזכות תרומתם 

שיתברכו בבריאות, 
אושר ופרנסה טובה 

 ובכל מילי דמיטב
ברוחניות ובגשמיות, 

לשנים טובות 
 ונעימות וירוו 

ה מכל נחת ושלוו
 יוצאי חלציהם

 
 

   ענוהוה צנועהלע"נ ה
 רבקה ישראל

 ז"ל ברוד תב 
 פקידת שנתה השבוע

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 היקרה  ארביבלמשפחת 
משתתפים בצערכם 

   הצנוע והענו בפטירת
 ניסים ארביב הרב

 לז" אסתר ןב
  תשפ"ד ' חשוןשנפטר כ

 מן השמיים תנוחמו 
 ולא תדעו עוד צער

 

 רפואה שלימה
 בכורילטובה 

 בת דבורה 
 הקב"ה ישלח
 מזור ומרפא 
 לרנ"ב אבריה 
 ושס"ה גידיה. 
 תחזור לאיתנה 
 ותזכה לשנים 
 רבות וטובות

 עם בעלה ניסים 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ברכה והצלחה
 ליאיר ויפעת בצלאל
 שיתברכו בבריאות,

אושר ופרנסה טובה 
 ובכל מילי דמיטב

ברוחניות ובגשמיות, 
לשנים טובות ונעימות 

יתגשמו משאלותם 
 נחת ושלווה וירוו 

מכל יוצאי חלציהם 
 וזיווגים הגונים

 ילדיהםל


