חברים מקשיבים- נא להכיר
לרגל יום ההולדת השישי של 'חברים מקשיבים' (מזל טוב... בקרוב אצלכם) רצינו להביא בפניכם 10 דברים שלא ידעתם על 'חברים מקשיבים':

1) 'חברים מקשיבים' הוקם לפני כשש שנים על ידי קבוצה של אנשים צעירים שלא מזמן סיימו ישיבות תיכוניות ואולפנות, וחשו את הצורך הגדול בכתובת אליה יהיה ניתן לפנות בשאלות בכל התחומים: אמונה וקיום מצוות, 'התחברות', בינו לבינה, צבא ושירות לאומי, גאולה, הדרכה וסתם התלבטויות אישיות. אפשר להתקשר או לכתוב לנו, גם בעילום שם, בכל נושא שמעסיק אתכם. יענו לכם אנשים צעירים, שלא מזמן התמודדו בעצמם עם אותן שאלות ובעיות ולפעמים יוכלו להבין יותר ולדבר אל ליבכם. לשם כך הוקם קו הטלפון – 'חברים מקשיבים'. הקו קיבל את ברכתם של רבנים ומחנכים רבים, וביניהם הרב שלמה אבינר, הרב חיים דרוקמן ועוד.
2) בחמש השנים מאז הוקם הקו פנו אלינו כעשרים וחמש אלף (25,000!) חבר'ה בצורה ישירה. ישנם כאלפיים חברים במועדון החברים שלנו, ועוד עשרות אלפים רבים שנפגשו עם החומר שלנו דרך האתר באינטרנט, העלונים, והשבתות בישיבות ואולפנות.
3) את 'חברים מקשיבים' על שלל הפעילויות שלו מפעילים כ- 40 אנשים: 25 בנים ו- 15 בנות, כולם צעירים בשנות העשרים שלהם. הם עושים זאת בהתנדבות מלאה בזמנם החופשי בין הלימודים, העבודה ושאר המשימות האחרות.
4) השם המקורי של הקו היה "טֶלֶ-לָמָה" (כן, כן, אל תצחקו), מלשון: 'טלפון'+'למה?'. אלא שכשמישהו מהחברים הציע את השם "חברים מקשיבים" (שזה גם פסוק בשיר השירים (ח, י"ג ), אם לא ידעתם), כולם הסכימו שזה הרבה יותר מתאים.
5) קצב הפניות עומד כרגע על מאה ושמונים פניות בשבוע: שליש דרך הטלפון ושני שליש דרך האינטרנט, מעט פקסים ועוד כמה מכתבים בדואר (אין מה לעשות, מעטפה ובול עולים יותר מלשלוח אי מייל או להתקשר).בנות פונות יותר מאשר בנים (מה קורה אתכם בנים? לכם אין שאלות?). גיל הפונים (או שלאור המשפט הקודם ראוי יותר לומר 'הפונות'...) נע בדרך כלל בין 12 ל- 20 (אומנם, היו גם יותר מבוגרים שהתקשרו, ואפילו הורים).
6) בכל ערב יש בקו בן ובת שעונים לשאלות, ואם יש צורך בהתייעצות עם רב או עם גורם מקצועי אחר (כגון במקרים של אונס, אלימות, הריון, מצוקות נפשיות קשות וכדו') נדע להפנות לכתובת הנכונה.
7) טוב, את הדבר הבא אתם יודעים, אבל בכל זאת רצינו לחזור ולומר: אנו מחויבים לסודיות מלאה בכל דבר שתספרו לנו. שום דבר לא עובר הלאה לאף אחד אחר. ניתן לדבר בחופשיות ולספר על הכל ממש. ניתן גם להתקשר בעילום שם.
8) באתר שלנו באינטרנט מתפרסמות כשמונת אלפים תשובות במגוון נושאים (אמונה, תורה ומצוות, הלכה, צניעות, בינו לבינה, גאולה, צבא ושירות לאומי, הדרכה וכדו'). התשובות שמתפרסמות באתר הן כחצי מסך כל התשובות שכתבנו. השאר נשלחו אישית לשואלים. אנו גם מנהלים את 'פורום אמונה' באתר 'כיפה' שם מתקיימים דיונים בענייני אמונה מדי ערב. כולם מוזמנים להשתתף! (ניתן להיכנס לפורום דרך האתר). שו"ת שלנו מתפרסם גם באתר של ישיבת 'בית אל', ב'פורום חברים מקשיבים'.

9) פרוייקטים נוספים שאנו מפעילים: לוחות קיר עם שאלות ותשובות ומאמרים בכל הנושאים שמעניינים אתכם בישיבות תיכוניות, אולפנות וסניפים (אז אם עוד אין אצלכם לוח כזה, אז למה אתם מחכים? צרו איתנו קשר עוד היום! מדי חודש יישלח החומר בדוא"ל לכל המעוניין), דף קשר הנשלח באמצעות הדוא"ל מדי שבועיים לכל חברי המועדון, ובו שו"ת וחומר מעניין במגוון נושאים, אספקת חומר בנושאים מגוונים לחוברות הדרכה, עלוני בתי ספר ועיתונים (מה שאומר שאם אתם עורכים איזה ספר/עיתון/עלון/חוברת לנוער ורוצים חומר שיעניין בני נוער, או רוצים מדור של שאלות ותשובות, פנו אלינו בדוא"ל). אנו מעוניינים לקיים מפגשים קבועים ושבתות מיוחדות לחברי המועדון. הדבר היחיד שמעכב את זה כרגע הוא עניין פעוט של מחסור חמור ב-(לא נעים לומר...) כסף (מה שמוביל אותנו ישירות לסעיף העשירי והאחרון).
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10) אין לנו שום תקצוב משום מקור מימון רציני, ממשלתי או פרטי. אנו מצליחים להתקיים (בקושי, אומנם) בעיקר בעזרתו של ריבונו של עולם, ובאמצעות שליחיו עלי אדמות - כל מיני אנשים טובים שמסייעים לנו ועוזרים להפעיל את הפרויקט הזה (מה שאומר שאם יש לכם במקרה איזה דוד עשיר, או שאבא שלכם הוא ראש ועדת הכספים של הכנסת, ואם תספרו לו על העניין מספיק בהתלהבות אולי הוא ירצה לתרום לנו, זה יהיה ממש נפלא. כמובן, גם אם סבא וסבתא ירצו לחתום על איזו הוראת קבע, לא נתנגד...).
כתובת האתר: www.makshivim.org.il

נשמח מאד לקבל מכם הצעות ורעיונות לפעילויות נוספות
או דרכים לפרסם ולהפיץ את המידע על הקו בין כמה שיותר בני נוער.
נוסף לזה אם פניתם אלינו בשאלות או התייעצויות בטלפון או באינטרנט במהלך השנים האחרונות, אנא כתבו לנו איך הרגשתם ביחס למענה שקיבלתם: 
האם הרגשתם שהבינו את מה שאתם שואלים? האם התשובה דיברה אל ליבכם? האם זה הועיל לכם? האם יש כותבים או עונים מסוימים (ניתן לציין שמות) שהרגשתם שהתשובות שלהם טובות יותר (או להפך)?
נשמח מאד לכל תגובה לדוא"ל שלנו. זה חשוב לנו מאד כדי להשתפר ולהתייעל.
שלכם תמיד
חברים מקשיבים
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להצטרפות:

ל'מועדון החברים'- דרך האתר באינטרנט או דרך הטלפון של הקו. 
לקבלת חומר ללוח קיר ולקבלת דף הקשר שלנו מדי חודש לאימייל שלכם:
shlomo@makshivim.org.il 
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שאלה: לחברים מקשיבים שלום, 
קוראים לי מאיר ואני לומד בכיתה יא' בישיבה תיכונית. אגלה לכם סוד כמוס. תמיד קינאתי בחילונים. על מה, אתם שואלים? על הכול. 
על זה שהם נהנים מהחיים, רוקדים בדיסקוטקים, מבלים עם בנות, ומכייפים כל הזמן. 
שלא תבינו אותי לא נכון, זה לא שאני לא מאמין בה' ובתורה, אבל קשה לי לראות איך הם כל הזמן נהנים וחווים חוויות מרגשות, בעוד שאצלנו בישיבה האטרקציה הכי גדולה זה להזמין פיצה מהחנות במרכז העיר. אין חוויות, אין התרגשות, אין עוצמות של חיים.
זה ממש מעיק עלי. אשמח מאד אם תוכלו להתייחס לעניין.
מאיר
תשובה: שלום מאיר, 
התחושה שעליה אתה מדבר, מוכרת ומשותפת לרבים. אנחנו רואים ברחוב, צופים בסרטים או קוראים בספרים על חיים שנראים כל כך נוצצים וזוהרים ומקנאים. לנו - הרי 'אסור'.

כן, כולם יודעים ש'לא כל מה שנוצץ הוא זהב' ושתמיד מבחוץ הכול נראה מושלם ולא תמיד כך גם בבית, ביומיום. ובכל זאת...
ננסה להסביר מדוע תחושה זו היא מאד ראשונית, וכיצד דווקא בעקבותיה, אנו חייבים להעמיק בדרכנו.

 ובכן, נתחיל בשאלה הכללית יותר- מדוע בעצם ברא הקב"ה מצד אחד הנאות, בילויים, חושים, ומצד שני, מצווה עלינו בתורה כל כך הרבה איסורים והגבלות שמונעים מאתנו ליהנות מהעולם עד הסוף? האם זה רק כדי להקשות ולעצבן אותנו, ולבדוק האם אנחנו עומדים בנסיון ההקרבה? כיצד, אם כך, אפשר לשמוח בעבודת ה' כשבעצם כל החיים הם 'הורדת ידיים' עם היצר הרע, מאבק מתמיד ומתיש? מדוע כתבה התורה- "ויצוונו ה' אלוקינו את כל החוקים האלה לטוב לנו", האם הכוונה רק לטוב שמחכה לנשמה בעולם הבא, אך בעולם הזה צריך לסבול? האם כל היפה והנעים שברא הקב"ה הוא רק נסיון עבורנו, מין שטן שמצופה בנייר צבעוני ועלינו רק לרוץ במסלול המכשולים בלי ליפול ברשת? 
קשה לנו לקבל זאת. ה' אחד. הוא ברא הכול ודרך הכול הוא מתגלה. האהבה, הנוף היפה, ילדים, צחוק, מוזיקה ואפילו אכילה והנאה, חייבים לשאת מטען ותוכן חיובי. אך דווקא בגלל זה, דווקא בגלל שהעולם היפה הזה הוא בריאה אלוקית וגילוי אלוקי בעולם, דווקא בגלל זה חייבים למצוא את ההנאה האלוקית, האמיתית[image: image7.wmf] והעמוקה. שם ורק שם נמצאת השמחה והאהבה, היכן שמתגלה ה' דרך העולם, היכן שהעולם מופיע בצורתו היפה באמת.
 

אנסה להסביר זאת יותר בעזרת משל. בחור קונה ב 15 שקלים חפיסת סיגריות – מעשן בשרשרת. 'תן להנות מהחיים'! הוא מפטיר תוך כדי גלגול טבעות עשן לאוויר. ובכן, במבט ראשון המעשן נהנה כרגע מטעם החיים שעל קצה הלשון. הוא מרגיש את ההנאה, כאן, חזק ועכשיו. הצרה היא שלאחר כמה חודשי עישון, הבחור הנהנה כבר לא רץ מדרגות, לא עבר 'גיבוש', משתעל, אינו חופשי ומשוחרר ונשימתו קצרה. ריח פרחי האביב כבר לא כל כך מדבר אליו. נובל'ס יותר חזק. גם כספו נשפך כמים על סיגריות וכו' וכו'. בוא נדבר עכשיו על הנאה בחיים. לא ברור לי שבגדול הוא יותר נהנה בחיים. את ההנאה האצילית יותר של החיים, של הבריאות והנשימה העמוקה של ריח הפרחים, הוא המיר בעשן, שאחרי כמה שנים, גם לדעתו, זה לא כזה להיט, אבל אחרי כל כך הרבה זמן, מי יכול להפסיק...
 

זוגות זוגות הולכים מחובקים לקולנוע. טעם החיים. האם הם לא מאבדים לדעת את העוצמה של הראשוניות והזַכות (מלשון זך) שבאהבה האמיתית לשותפתם לחיים? מה הבדל בין משחקי רומנטיקה המדגדגים את התחושות לבין סערה רומנטית עמוקה המציפה את האוהב אהבת נשמה? מה נאמר למי שמטמא את עיניו, 'שוטף אותם', אך בד בבד מאבד את התום והטהרה, האם הוא הרוויח בחיים או הפסיד? מי יותר נהנה בחיים, מי שמגדל את עצמו ואת ילדיו לאידיאלים, לענווה, לאהבת ישראל ואהבת ה', או מי שחי ב'סבבה', 'דופק ראש'? או אולי מי שסתם 'מעביר את הזמן', חי,עובד, מבלה וחוזר חלילה?
באה התורה ואומרת - ניתן למצות את לשד החיים של העולם, רק אם משרים בו שכינה. "ראה אנוכי נותן לפניך היום את החיים ואת הטוב את המוות ואת הרע ובחרת בחיים". הטוב של ההתענגות על ה' הוא טוב בעוה"ז ובעוה"ב. הוא מכוון נכון את החיים, מאזן את הרוחניות ואת הגשמיות ומנתב כל כוח באדם ובעולם למקומו.
 

הכוזרי אומר שברכות הנהנין הקודמות לאכילה, באות כדי לרכז את ההנאה מהאוכל.
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 אינו דומה מי שמבין את הברכה שבאה לידיו ע"י הפרי הגדל על העץ שברכו ה' במטר ובגדילה, שמבין את ההקשר שבו ה' בעצמו נותן לו אנרגיה ושמחה ע"י התפוח הקטן הזה, למי שאוכל את התפוח סתם כך כדבר המובן מאליו –'יאללה תביא ביס'.
כך גם לימודים, עבודה, צבא, משפחה ואפילו בחינות ועונשים, יכולים לקבל משמעות מתוך מבט ערכי ומאמין ולתת לאדם רצון בכל דבר וממילא שמחה ו...כן – הנאה! הנאה אמיתית מהחיים!
 

נחזור לשאלה שבה פתחנו- העולם הזה הוא לא מרוץ מכשולים. העולם הוא המצע, בו על ידי עמלנו נוכל להשרות בתוכו שכינה ולקבל את הברכה שבו. או אז יתברך המטר, יומתקו ויגדלו הפירות, ונשמח באמת, כי הרי נגלה את מה שעומד ביסוד ושורש העולם. 
 

מאיר, זהו מבט אמוני על החיים שצריך ודאי להעמיק בו יותר ולחיות אותו, לא מספיק לקרוא פעם אחת איזה מאמר ו'זהו, אני בפנים'. מבט כזה נותן 'משקפיים' אחרות להסתכל בהם על הנאה ומיצוי החיים.
 

ספרי האמונה, לימוד התורה וקיום המצוות הולכים ומשרישים בנו את המבט הנכון על החיים ואת הצורה הנכונה לחיות אותם. מהמקום הזה, אני חושב, עולה מתוכנו הזכות והאחריות שבחיים שלנו ואפשר אפילו כמעט להרגיש את השירה
המגיעה מבפנים- 'אשרינו מה טוב חלקינו'!
 

בהצלחה,
אייל, חברים מקשיבים

שאלה: אדם נברא בצלם אלוקים, בקרוב יהיה ניתן לברוא אדם על פי המדענים (שכפול גנטי) אם אכן זה יקרה איך אפשר להסביר זאת? שהרי כל האמונה בהקב"ה מתערערת... אשמח לקבל תשובה מספקת.
עדי. 
תשובה: שלום לך עדי.
שאלת בנוגע להתערערות האמונה כביכול כתוצאה מיכולתם של המדענים "לברוא" אדם. לכאורה באמת המפגש הראשוני שלנו עם הקב"ה הוא כבורא שמיים וארץ, ויכולתם של המדענים ליצור אדם או חיה, נראית כהתעלות האדם אל היכולת האלוקית. אבל צריך לבחון שני דברים בנוגע להנחת יסוד זו:
1. האם אכן כל האמונה בקב"ה מבוססת על היותו "יצרן" העולם?
2. האם אכן המדענים בוראים?
ננסה לענות תחילה על השאלה השניה משום שהיא הקלה יותר. אם נבחן זאת לעומקם של דברים, המדענים אינם בוראים אדם, אלא משתמשים בחומר קיים, ו"משכפלים" אותו שיכפול גנטי.
ספר הכוזרי ממשיל זאת לתינוק הנוצר כתוצאה ממעשה טבעי של אם ואב. האם נוכל לומר שהאב והאם, בוראים את התינוק? כמובן שלא, האב והאם רק משתמשים בטבע הנברא ומשכללים אותו. כך גם הנגר הלוקח את העץ שהוא מעשי ידי ה', ומעבד אותו עד שיהיה לכיסא. מעשיהם של המדענים היום דומים לכך, אלא שהם מתקדמים בהרבה מבחינת הידע והמקצועיות הנדרשים לצורך עבודתם. 
כך ברא הקב"ה את עולמו, הוא יצר את הבסיס ונתן לנו את היכולת "לעבדה ולשמרה", זה תפקידנו כך, הן בחומריות והן ברוחניות.
אולם, יש לענות גם על השאלה הראשונה. 
ובכן עדי, אמנם איננו יכולים לחוש את הקב"ה באף אחד מחמשת חושינו, ואנחנו נפגשים איתו דרך העולם שברא, אולם אמונתנו בו לא נובעת רק מעצם היותו בורא, אלא הרבה למעלה מזה. 
רבי יהודה הלוי לימדנו בספר הכוזרי שלו שאין להסתפק בכך, לא בזה חידושנו על פני יתר העמים והדתות. אלוקים שהכרתנו אותו מתמצית רק בהיותו בורא עולם, הוא אלוקים מרוחק, ההכרה בכוח אדיר שכזה מגמדת את האדם, ומביאה אותו למסקנה שאין ערך למעשיו. מה ערכם של מעשיה של נמלה זעירה בצורת אדם? למי אכפת אם היא מתנהגת בצורה מוסרית או לא?
לא כך היא אמונת ישראל, זו האחרונה נובעת ממפגש עליון בהרבה עם הקב"ה - אותו מפגש שמתחיל אצל האבות, ושיאו ביציאת מצריים ומתן תורה. 
ההבדל בין אמונות אלו, הם שאמונה בה' המוציאנו ממצרים, היא אמונה בה' שמשגיח על עולמו, ויש לו עניין במה שקורה בו. מתוך זה ניתן ערך למעשי האדם, ומתוך זה ישנו בסיס לחיי האומה על פי מוסר אלוקי.
אנחנו עם הנבואה, עם שהקב"ה מדריכו בצורה ישירה, כיצד לחיות עפ"י רצונו מאיתנו. לולא הייתה אמונת ישראל יורדת לעולם, היה העולם אסור באזיקי החומריות, ומנותק מבוראו. כך נראה העולם שלפני הופעתו של עם ישראל, עולם המשועבד למצרים ממלכת החומר.
גם אם ייצרו המדענים אלפי בני אנוש, הם אינם יכולים לטעת בהם את נשמתם, את השגחת ה' עליהם. הם יכולים לשכלל את העולם, אך אינם יכולים לתת לו את מגמתו.

ולבסוף, יש לזכור מהיכן נובע כוחם של המדענים לחדש חידושים מדעיים, האם על כך אין השגחת ה'? כל חידוש מדעי כזה, הוא עוד טפח שהקב"ה מסייע בידינו לחשוף ממה שברא בעולמו. כך צריך לראות את מעשי האדם בעולם, לעולם הם מהכוח שניתן לו מיד ה', וממילא אין כאן שום מלחמה של האדם בקב"ה.
כל טוב
אריק, חברים מקשיבים

שאלה: 
שלום! אני יודעת שכשאני מתפללת אני אמורה להרגיש שאני עומדת לפני מלך מלכי המלכים. אבל זה לא ככה. כשאני מדברת איתו אני מרגישה שהוא כמו אבא בשבילי, לא "המלך" הבלתי ניתן להשגה אלא אבא קרוב שאפשר לצחוק ולדבר אתו ושאני יכולה להרגיש אתו הכי נוח שבעולם בכל מצב שלי. אז אני לא מבינה למה אני לא יכולה להתפלל כשאני עם פיג'מה או כשהחדר מבולגן וכו...?

איילת
תשובה: שלום איילת!
את מרגישה שה' הוא כמו אבא,אבא קרוב, שאפשר להרגיש איתו הכי נוח בעולם. 
זה ממש נכון. מי מכיר אותך יותר טוב ממנו? מי מבין אותך יותר ממנו? הוא הכי קרוב. הוא מחייה אותך בכל שניה. ולכן טוב שאת מרגישה כך. 
ויש צד נוסף. שהאבא הזה הוא גם מלך מלכי המלכים. בורא העולם. נותן התורה. 
האם משתלבים שני הדברים ביחד? כן. לא חייבת להיות סתירה. כי אפשר להתרגל לכך שה' הוא גם הדבר הכי גדול ועצום – ומספיק להעיף מבט לשמים ולהיזכר שאת כל זה הוא ברא. והוא גם כל כך גדול, שהוא יכול להיות הכי קרוב לכל אדם, ולשמוע תפילה של כל אחד, בכל נושא.
נכון שהרבה פעמים אנחנו לא מצויים באיזון הנכון. מגזימים לאחד הצדדים. או שרק רואים בה' את המלך, וחסרה הקירבה והקשר. או שמרגישים הכי קרוב בעולם, ולא זוכרים מספיק שהאבא הזה הוא הבורא שלנו, הוא בורא העולם כולו, הוא נתן לעולם ייעוד נפלא ודרך להגיע אליו.
אחד מהדברים שעוזרים לשמור על האיזון הזה, הוא שמתפללים לפחות את תפילת העמידה (שהיא מרכזית, עם ברכות ושֵם ה') בצורה שיש בה גם כבוד, כלומר עם בגדים. בפיג'מה אפשר גם כן להתפלל אבל תפילה אחרת – את התפילה שלך, מהלב, במילים שלך. 
הרעיון שאמרתי מסתכם במילות התפילה. "אבינו מלכנו..." – גם אבינו, הקרוב והאישי, וגם מלכנו. 

וגם בברכה, אומרים: "ברוך אתה ה'", בגוף שני. מדברים ישירות עם ה'. אך מיד אחר כך אומרים: "אשר קידשנו במצותיו וציונו" – בגוף שלישי, נסתר. כי הקב"ה הוא גם הכי קרוב, אך גם עליון ואינסופי ומעבר להשגתנו. ואין סתירה.
יהי רצון שנזכה להגיע כולנו לדבקות ב'אבינו' וב'מלכנו' גם יחד,
כל טוב 
יונתן, חברים מקשיבים





שאלה: שלום רב.
 אני מדריך ושמתי לב שהחניכים שלי הולכים לים מעורב. דיברתי איתם על הנושא לימדתי והסברתי בהתחלה הדבר הלך טוב אבל בפעמים אחרות אפילו הצדיקים היחידים שהיו הלכו גם לים מעורב ניסיתי הכל איני יודע מה לעשות נראה כאילו שום דבר לא ישכנע אותם מה לעשות? 

ליאור 
תשובה: שלום ליאור,
לפני שאתייחס לעצם שאלתך רציתי לומר כל הכבוד על הרצון והאיכפתיות. שמחנו לראות שאינך מוותר, ואתה ממשיך לנסות ולהשתדל לקדם את חניכיך למרות שהדברים אינם פשוטים. עלינו לזכור תמיד שגם אם נשתדל ונעשה את המקסימום מבחינתנו, ישנם דברים נוספים שאינם תלויים בנו. לחניכים עצמם יש את הבחירה האם לשמוע לנו או לא, וישנם עוד גורמים המשפיעים עליהם ומושכים לכיוונים לפעמים מנוגדים ממה שאנחנו מראים להם- הבית, החברים וכדו'. בכל אופן אסור להתייאש, וכדאי לזכור תמיד שגם אם הדברים לא גורמים לשינוי מעשי כרגע יש להם את ההשפעה שלהם ואולי יום אחד הם ייכנסו אל הלב, כדברי הרבי מקוצק על הפס' "והיו הדברים האלה על לבבך", יש לשים את הדברים על הלב, וגם אם הוא אטום הם יהיו מונחים שם, ואולי יום אחד ברגע של אמת הלב ייפתח והדברים ייכנסו פנימה.
ולגופו של עניין, כלל גדול לומדים מסיפורך. לא כל אתגר חינוכי ניתן לפתרון מיידי, ואין פתרונות קסם לכל בעיה בחינוך.

שנית, אם נראה לך שהבהרת את עמדתך, ושחניכיך נבונים והבינו את הנושא, אין ערך לטרטר ולרדוף אותם בנושא עד בלי די. זה רק עלול להרחיק אותם ממך. כבר אמרו חז"ל- "כשם שמצווה לומר דבר הנשמע- כך מצווה שלא לומר דבר שאינו נשמע".
יתכן ויש מקום לדבר עוד פעם אחת עם בודדים חזקים, ביחידות, על הצורך להתאמץ לבחור את מעשיהם בצורה נכונה, למרות הקושי של הלחץ החברתי.
לאחר מכן, הייתי עוזב לזמן מה את הנושא, וממשיך את עיקר תפקידנו, שזה החינוך הכולל, אשר יסוד גדול הוא ההתחזקות ה"דתית" הכללית. ככל שנתחזק בצורה כוללת מבחינה תורנית, כך גדלים הסיכויים שבקיץ הבא כבר יהיו בשלים לשמוע את הדרכתך גם בתחום של הרחצה. 
בל נשכח שבינתיים חלקם יצטרפו לישיבות תיכוניות או מסלולי לימוד תורניים, וגם שם יחזקו אותם באופן כללי , וגם בעניין הצניעות בפרט, ואז גדולים הסיכויים שבפעם הבאה הדברים יתקבלו.
המשך בתפקידך החשוב, זכור שחינוך הוא דבר שנעשה קימעא קימעא, צעד אחר צעד, ואשריו של מי שלוקח חלק במלאכה החשובה הזו.
יישר כוח ובהצלחה רבה
נשמח להתעדכן בהתפתחויות,
יוני, חברים מקשיבים
-----------------------


שאלה: לחברים מקשיבים שלום,
יש לי בעיה. אני חושבת שאני מאמינה ומודעת לעובדה שיש אלוקים, אבל זה לא ממש מזיז לי. זאת אומרת, לא אכפת לי. אני רוצה להשתולל, ליהנות, לבלות, בקיצור, 'לחיות', ולא לשמור על כל מצווה קלה כבחמורה.
תשובה: שלום וברכה!
שאלתך נובעת משתי נקודות מוצא, ולדעתי שתיהן אינן נכונות. 
האחת, כאילו התורה והמצוות שאנו מקיימים זה בשביל הקב"ה. בעקבות זאת באה הטענה שלא תמיד מתחשק לנו לעבוד בשבילו, אנו רוצים גם קצת לחיות לעצמנו.

והשניה, כאילו הנאה ו"חיים" אמיתיים זה דבר שנמצא בחיים 'חילוניים' של בילויים והנאות, ולא בחיים של אדם מאמין ה'שומר על קלה כבחמורה'.
לנקודה השניה לא אתייחס בתשובתי, כי כבר התייחסו אליה בתשובה למאיר שמופיעה קודם, ואשתדל לגעת בנקודה הראשונה.
ראשית לכל עלינו לדעת שהתורה והמצוות אינם בשביל הקב"ה. הם למעננו ובשבילנו! 

לא חסר לאלוקים כלום בלעדיהם, וקיומם לא מעלה ולא מוריד עבורו. כמו שאמר איוב (פרק ל"ה, פס' ו'-ז') "אם חטאת - מה תפעל בו, ורבו פשעיך - מה תעשה לו. אם צדקת - מה תתן לו, או מה מידך יקח". אי אפשר לתת לה' משהו שאין לו.
לכן, בן אדם שכבר התעלה מעל המדריגה התחתונה של "יראת העונש", דהיינו, קיום מצוות בגלל החשש מהעונש והפחד מכעסו של ה', צריך להתעלות ולהגיע להבנה שהוא פשוט מזיק ופוגע בעצמו בכך שהוא לא חי לפי מה שראוי לו באמת. 

מה ראוי לו באמת, את שואלת? 
כל זה קשור מאד לשאלה היסודית מהו באמת האדם. האם האדם זה רק מה שהוא רואה בַּמַרְאָה - גוף חומרי עם תאוות ותשוקות? האם הוא שיפמנזה מפותח עם קצת יותר שכל, אך עיקר מה שמנחה אותה זה יצרים ואינסטינקטים חייתים? או שאולי משהו אחר לגמרי.
היהדות טוענת שהאדם הוא ענק. על אף שמבחינה חיצונית הוא דומה לכמה מבעלי החיים, בתוכו מפעמת נשמה גדולה וקדושה. הוא נברא ב'צלם אלוהים'. אנו גדולים הרבה יותר ממה שאנו חושבים. זו הסיבה שאסור לנו להצטמצם ולחיות במסגרת חיים רדודה ונמוכה שאיננה מביאה לידי ביטוי את הצדדים העמוקים והאדירים שקיימים בנו. לא זו בלבד, אלא שבתוכנו ישנה דרישה עזה לחיות על פי הגַדְלוּת האמיתית שלנו. מסיבה זו האדם חש צער וחרטה חזקה בשעה שהוא חוטא, בשעה שהוא פועל פעולות שהם הפוכות מהטהרה והקדושה שבתוכו. הוא דורש משמעות ומחפש ערך אמיתי לחייו ואינו מסתפק בחיים רדודים של סיפוק צורכי הגוף והנאותיו. הפנימיות שלו זועקת מפני שהוא חונק אותה. 
אין לנו מושג כיצד מבטאים את האור הגדול שבתוכנו. אין לנו דרך לנחש איך להיות 'ענקים', מהי מסגרת החיים המתאימה ומהן הפעולות הנכונות שבאמצעותן אנו מוציאים אל הפועל את היהלומים שבתוכנו. לשם כך, הקב"ה באהבתו האדירה אותנו, סייע לנו בכך. הוא לימד אותנו מהן הדרכים ומהי מסגרת החיים המתאימה אל הפנימיות האדירה שבתוכנו. אלו הם התורה והמצוות. התורה היא מלשון 'הוראה', היא מורה לנו כיצד לחיות בהתאם לאור הגדול שבנו, כיצד להקביל את מסגרת החיים החיצונית אל החיים הפנימיים והקדושים שמפעמים בנו.

על כן, אנחנו צריכים להבין שה' לא ביקש מאיתנו לעשות מצוות בשבילו. הם לטובתנו ולמעננו. "רצה הקב"ה לזכות את ישראל לפיכך הרבה להם תורה ומצוות". ממילא, אנו חוטאים, כלומר, מפספסים (כמו 'להחטיא את המטרה') ומאבדים את עצמנו, כשאנו לא מוקירים ומדקדקים במצוות. אנו פוגעים בסך הכל בעצמנו. וכמו שפשוט לנו שלא לשתות אקונומיקה, כך צריך להיות לנו פשוט שאין לנו להזיק לעצמנו, לדכדך ולהעיב על האור הגדול שבקרבנו, בכך שנזלזל בתורה ובמצוות. "כי הם חיינו". אף אחד הרי לא רוצה להרוס את החיים שלו, לא?
חיים שכאלה, בהם יש הרמוניה וביטוי שלם הן לגוף והן לנשמה, הם אלו שיוכלו להביא לאדם אושר עמוק וסיפוק אמיתי בעולם הזה, ולהביא אותו לדביקות נצחית בקב"ה בעולם הבא.
ובוודאי שבכך אנו גם עושים נחת רוח לה', אנו מגלים את קדושתו בעולם ומוסיפים כוח, קדושה וטובה בעם ישראל האהוב עלינו מאוד, שאנו מאוד מאוד רוצים בהצלחתו ובהצלתו מכל צרה.
בברכה
ראובן, חברים מקשיבים


ושוב מגיעים הימים הנוראים ואותו נוהל קבוע חוזר:
מתחרטים, מתוודים, מבקשים סליחה...
אבל בינינו, וכי מחר לא נחזור להתנהג בדיוק כמו קודם?
הרי בשנה שעברה 'חזרנו בתשובה' בדיוק על אותם חטאים, לא?
האם אנחנו לא עושים סתם 'הצגה' רק כדי לעבור את ימי הדין בשלום?
________________________________

ערב יום כיפור. אני ממהר לסיים את הסעודה המפסקת. התפילה עומדת להתחיל בעוד דקות ספורות. נפרדתי מהוריי באיחולי 'גמר חתימה טובה', ויצאתי מן הבית בזריזות לכיוון בית הכנסת. 
הרחובות היו מלאים ביהודים מכל הסוגים והגוונים. אשכנזים וספרדים, דתיים וחילוניים, זקנים וצעירים. כולם לבושים בגדי חג, מחזורים בידיהם, ופניהם מועדות לעבר בית הכנסת. 
הגעתי כמה דקות לפני תחילת תפילת "כל נדרי". בית הכנסת היה מלא מפה לפה. הרבה יותר מבכל יום אחר. ממקום מושבי בשורה האחרונה סקרתי בעיניי את המתפללים. כולם לבושים בגדי לבן צחים כשלג, אוחזים בידיהם מחזורים, ואת פניהם עוטה ארשת של רצינות וקדושה. אוירה מיוחדת אפפה את המקום.
ואז פתאום התגנבה לליבי מחשבה אחרת, שונה לגמרי -
'רגע אחד, אתם כולכם, איפה הייתם כל השנה? איפה אתם בכל שבת, בכל יום חול, בסתם ימים רגילים? מה קרה שדווקא היום אתם מגיעים לכאן?...' 
בתוך קהל המתפללים הגדול שמילא את בית הכנסת הצלחתי לזהות בקלות כמה אנשים שבכל ימות השנה אין לי ספק שהם רחוקים מאד מקיום תורה ומצוות, כמה אנשים שבמהלך חייהם הרגיל קרוב לוודאי שאינם נמנעים מלחלל שבת, וגם הקפדה על אכילת מזון כשר לא עומדת בראש מעיינם. ובימים האלו מגיעים כולם לבית הכנסת לתפילת "כל נדרי", לשמוע תקיעת שופר ולהתברך ב'שנה טובה', כאילו כלום לא קרה... 

חשבתי לעצמי 'מה זה הדבר הזה? האם זו לא צביעות? וכי זו לא סתם הצגה והעמדת פנים? הרי כל השנה אתם מתנהגים אחרת לגמרי ולא מקפידים בכלל על קיום מצוות. לבוא רק ביום הדין לבית הכנסת ואז להתנהג כאילו אתה 'צדיק תמים' זו פשוט אונאה! ומילא על בן אדם עוד אפשר 'לעבוד', אבל על הקדוש ברוך הוא?! הרי זו ממש חוצפה! '
"על מה אתה חושב כל כך ברצינות?" שמעתי פתאום קול מאחורי גבי. 
זה היה חברי מוטי שהגיע והתיישב לידי. 
לא יכולתי להתאפק, וסיפרתי לו על מחשבותיי כשאני כולי נסער וקולי גובר והולך. 
"הי, תירגע, לא כל כך בקול", הוא אמר והסתכל בחשש ימינה ושמאלה לראות האם מישהו מהמתפללים שמע אותי, "עוד מעט וכולם ישמעו אותך. ואז תצטרך לבקש סליחה מעוד כמה אנשים היום...", ניסה להשתיק אותי. 
"אבל אני לא יכול לסבול את זה", טענתי בלהט, "זו פשוט הצגה, סתם העמדת פנים!"
מוטי השתתק, חשב לרגע, ואז אמר: "אני מבין את מה שאתה אומר, אבל לפני שאתה בא בטענות לחילונים, תענה לי בבקשה על דבר אחד: 
מה איתנו, הדתיים? וכי אנחנו לא עושים אותה 'הצגה' בדיוק? 

נכון, בכל שנה בימים הנוראים אנחנו באים לבית הכנסת, מתוודים על פשעינו, מבטיחים שלא נחזור עליהם שוב ומבקשים סליחה זה מזה. ביום הכיפורים עומדים כמלאכי מעלה טהורים וקדושים, בבגדי לבן, לא אוכלים ולא שותים, ומבקשים מהקב"ה שיכתוב ויחתום אותנו לשנה טובה ומתוקה. אבל בינינו, וכי אנחנו לא יודעים שכבר מחר נחזור למסלול הרגיל, נמשיך בחיינו ונתנהג כאילו לא קרה דבר? נכון, דקלמנו הרבה הבטחות יפות להשתנות ולהשתפר, אך בכנות, עם יד על הלב, האם לא נחזור עליהם שוב בשנה הבאה כאילו כלום לא קרה?
"תראה", ניסיתי להתגונן, "זה לא אותו דבר. אנחנו לפחות משתדלים להתנהג כמו שצריך ולחזור בתשובה ולתקן באמת את מעשינו". 
"אל תיתמם", התעקש מוטי, "הרי זה לא יום הכיפורים הראשון שלנו עלי אדמות, נכון? כבר עברנו כמה וכמה פעמים את המעגל הזה. האם בסופו של דבר לא חזרנו פחות או יותר לאותה נקודה? הרי גם בשנה שעברה 'התחרטנו' בדיוק על אותם דברים, התוודינו על אותם עוונות וביקשנו סליחה על אותם חטאים! 
בוא ניתן רגע דין וחשבון אמיתי לעצמנו ונודה בכנות שגם אנחנו עושים איזו "הצגה" רק כדי לעבור את ימי הדין בשלום, אך בעצם, בסיכומו של דבר, אנחנו נשארים כמעט אותו דבר! 

וכי עם התנהגות חצופה וצבועה כזו אנו מצפים לזכות באמת בימי הדין ?!"
לא ידעתי מה לומר. הוא היה פשוט צודק.
תחושה של ריקנות ודכדוך מלאה את לבי. פתאום הכל נראה חסר טעם כל כך. הרגשתי מבויש ונכלם. כיצד אפשר לקבל את פני היום הקדוש בהרגשה כזו? איך אוכל להתפלל בכלל? 

אני חייב לעשות משהו, ומהר! אבל מה אפשר לעשות?
הבטתי ימינה ושמאלה, מנסה למצוא מוצא מן המבוך אליו נקלעתי בדיוק ברגע הכי פחות מתאים בשנה. פתאום קלטתי בזווית עיני את רב הקהילה שלנו, הרב איתמר, שבדיוק נכנס לבית הכנסת כשהוא לבוש בחלוק לבן ומחזור התפילות בידו. הוא עשה את דרכו אל מקומו בשורה הקדמית ליד ארון הקודש כשהוא מברך בהארת פנים את האנשים שבדרכו בברכת 'גמר חתימה טובה'.
הצצתי בשעון. יש עוד 7 דקות עד לתחילת התפילה. אנחנו חייבים להספיק לדבר איתו, אמרתי לעצמי. "בוא איתי. אנחנו הולכים לרב", אמרתי למוטי. "לא עכשיו", ניסה להתחמק, "זה לא זמן מתאים לדיבורים". לא ויתרתי "עכשיו או לעולם לא", אחזתי בשרוולו וגררתי אותו אחריי. 
התחלתי לחתור לעבר מקומו של הרב איתמר. זו לא הייתה מלאכה פשוטה כלל וכלל. בית הכנסת היה מלא באנשים, ובקושי הצלחנו לפלס את דרכנו דרך ההמון שגדש את האולם. 
"שלום הרב", אמרתי בחטף, "אנחנו חייבים לדבר אתך דחוף". 
הרב איתמר הביט בי וחש כנראה בעננה שכיסתה את פניי. הוא התבונן בי בעיניו הטובות: "מה מטריד אותך כל כך בשעה כזאת?" שאל אותי בחיוך. 
סיפרתי לו בזריזות על השיחה שלי ושל מוטי, ועל המחשבות שטרדו את מנוחתי בדקות האחרונות. מוטי עמד לידי מהנהן בראשו כמסכים לבעיה שהצגתי.
הרב איתמר הקשיב בסבלנות לדבריי עד תומם. כשסיימתי עצם את עיניו לכמה שניות, ריכז את מחשבתו, ופנה אלינו בחזרה: 
"בואו ואספר לכם סיפור קטן. לפני שנים כששירתי במילואים היה איתי במחלקה בחור אחד שהגדיר עצמו כ'כופר מושבע'. הוא דאג להצהיר השכם והערב עד כמה הוא שונא דתיים, עד כמה הוא מתעב אותם, כמה אסונות הם מביאים על המדינה, וכמה טוב היה אם הם לא היו בכלל... . אתה שואל איך זה לתפקד בצוות יחד עם אדם כזה? ובכן, זה לא פשוט בכלל. חששתי מאד מה יהיה ברגע של מבחן, ברגע בו אזדקק באמת לעזרתו. האם הוא יעמוד אז לצידי? האם יהיה איכפת לו בכלל ממני?
ובכן, אותו רגע מבחן הגיע בסופו של דבר. זה קרה בזמן מלחמת יום הכיפורים. המחלקה שלנו נקלעה למארב של כוחות האויב, ואש תופת הומטרה עלינו מכל הכיוונים. אני נפצעתי מכמה קליעים ונפלתי פצוע בשטח פתוח, חשוף לאש האויב. לא תאמינו מה קרה אז. ובכן, אותו בחור, אותו אחד שהצהיר עד כמה הוא 'שונא דתיים', הסתער אל בין הכדורים השורקים, ובחירוף נפש ממש חילץ אותי ממוות בטוח. אין לי ספק שהוא סיכן בזה את חייו. הוא עצמו נפצע גם כן במהלך החילוץ, ולא היה חסר הרבה כדי שהוא ייהרג מאש האויב.
אחרי כל זה אני רוצה לשאול אתכם שאלה אחת קטנה: 
הוא שונא דתיים או אוהב דתיים? 
"לא יודע", עניתי, מבולבל.
"ואני לא מבין במה זה קשור למה ששאלנו", הוסיף מוטי.
"סבלנות", אמר הרב איתמר, "אני כבר מסביר. 
אני חושב שאותו יהודי, באמת אוהב דתיים. הוא אוהב אותם בכל ליבו. עד לכדי מסירות נפש ממש, בעת הצורך, כמו שהתגלה אז בעת הקרב. הרי כולנו אחים בסופו של דבר, עם אחד, נשמה אחת. 

אלא מה, שאותה אהבה מכוסה בהרבה קליפות שמסתירות אותה. חיי היומיום במדינה הזו יוצרים הרבה חיכוכים ומחלוקות בין דתיים לחילוניים, סביב הרבה נושאים. למרבה הצער לפעמים המחלוקות מדרדרות עד לכדי שנאה ממש. 
אך כשמגיע רגע של אמת, רגע של מבחן, מניח האדם בצד את כל השיקולים והחשבונות הקטנוניים, ומה שמכריע באמת זו הנקודה הפנימית. הנקודה המאחדת, נקודת האהבה. 
רגעים גדולים מצליחים לפעמים לחשוף את מה שמסתתר בתוכנו פנימה.
ומכאן לעניינינו. מה שנכון לגבי הקשר בתוך עם ישראל, נכון גם לגבי הקשר בינינו לבין ריבונו של עולם!
כל יהודי בעומק ליבו רוצה להיות טוב, ישר, לעשות באמת את רצון ה'. אלא מה? לא תמיד זה מצליח לו כל כך. החיים מלאים קשיים ומכשולים, פיתויים וניסיונות, והרבה פעמים אנחנו נופלים, ולא מתנהגים כמו שהיינו רוצים באמת להתנהג. 
אין ספק שלא טוב לנו לחיות כך. זה גורם לנו לתחושה של מועקה, של אי נוחות. אנחנו רוצים להשתנות, להתנהג בצורה אמיתית ונכונה יותר. לחזור לעצמנו, להיות נאמנים לרצון הפנימי והעמוק שלנו, אך במהלך השנה לא תמיד אנחנו מצליחים.
חסד עשה איתנו הקב"ה שנתן לנו מתנה אחת נפלאה - ימי אלול, ימי התשובה. הרגעים המופלאים הללו בהם יש לנו הזדמנות לחזור להיות כמו שאנחנו באמת, לתת ביטוי לרצון הטהור שקיים בנו".
"אבל אני מרגיש שזו סתם העמדת פנים", התפרצתי אל תוך הדברים, "שזו בסך הכל הצגה".
"בדיוק ההפך הוא הנכון!" אמר הרב איתמר, "דווקא הרגעים הללו הם הרגעים הכי אמיתיים שלנו. בהם אנחנו מניחים בצד את כל הדברים החיצוניים והמפריעים, וחוזרים להיות כמו שאנחנו באמת. אז מתברר ששאר השנה זוהי ההצגה, בה אנו מתנהגים בצורה משונה, לא כמו ה'אני' האמיתי שלנו".
"אבל מה שווים הרגעים הללו, נפלאים ככל שיהיו", הקשה מוטי, "אם בשאר השנה אנחנו לא מתנהגים כך, ולאחר ימי התשובה אנחנו חוזרים להתנהג כמו שהתנהגנו קודם".
הרב איתמר השיב מייד "זו בדיוק הנקודה! הימים הללו לא נועדו להיות חוויה חולפת שלאחריה נחזור לאותו המצב בדיוק. הם אמורים להיות מנוף שירומם אותנו וישפיע על כל השנה. קרש קפיצה שיגרום לכל השנה שלנו להיראות אחרת.
בימים האלו כל אחד ואחת מגלה את הרצון הפנימי שלו, את מה שמוסתר במשך כל השנה, והוא פונה אל ריבונו של עולם ואומר לו:"אבא, אני אוהב אותך ורוצה לעשות את רצונך. אלא שקשה לי. לא תמיד אני מצליח. הרבה פעמים אני נכשל. אנא תן לי את הכוח להתנהג כל השנה כמו שאני באמת רוצה בתוכי."

אני בטוח שאם נתייחס לימי אלול ולימים הנוראים ברצינות הראויה, נתכונן להם כראוי ונתאמץ למצות אותם עד תומם, הם יוכלו למלא אותנו בכוחות של קדושה וטהרה שיאירו את כל השנה שלנו באור חדש."

"זה נשמע ממש נפלא", אמרתי, " אבל למה אני מרגיש שבעצם לא קורה שום דבר משמעותי, ובכל שנה בימים הנוראים אנחנו חוזרים בתשובה על אותם דברים בדיוק, כאילו לא התקדמנו בכלל."
"אתה לא חושב שאתה קצת מגזים עכשיו?" שאל הרב איתמר, "האם באמת אינך מרגיש שום התקדמות מן השנה שעברה? נכון שעדיין לא הכל מושלם, ואין ספק שיש לנו עוד המון מה לשפר, אך אסור שזה יגרום לנו להתעלם מן התחומים הרבים בהם התקדמנו מן השנה שעברה. אני בטוח שאם תבחן בצורה כנה את מצבך תגלה שבהרבה מאד תחומים צעדת קדימה והשתפרת ללא היכר מאז יום הכיפורים שעבר. אתה עדיין לא מושלם? מצוין! זה אומר שיש לך גם השנה עוד מה לעשות בעולם הזה. יש לך עוד תפקיד למלא".
החזן עטוף בטלית חלף על פנינו, התקרב אל הבימה והתכוון להתחיל בתפילה.
"אומר לכם עוד דבר אחד אחרון. חשבו עליו היטב", אמר הרב איתמר והניח את ידיו על כתפינו, "אני מכיר איזו חנות ספרים שבכל פעם שאני מגיע לשם כדי לרכוש איזה ספר, אני מוצא על דלת הכניסה מודעה שכתובות עליה המילים:"אני לא נמצא כרגע, תיכף אשוב". 

מה שמעניין הוא שגם אם אחזור אחרי כמה שעות, תמיד תהיה שם אותה מודעה. אני לא יודע מתי המוכר נמצא שם באמת, אבל תמיד ישנו שם השלט של 'תיכף אשוב!'
חשבתי פעם לעצמי שיהודי הוא בדיוק טיפוס כזה של: "תיכף אשוב". 

קורה לו לפעמים שהוא חוטא, שהוא נכשל, ש'לא הולך לו'. לפעמים, הוא אפילו 'תקוע' כך רוב הזמן. אך תמיד הוא במצב של 'תיכף אשוב'. הוא ממש 'כבר חוזר', רק צריכה שתופיע ההזדמנות המתאימה, והוא יתגלה כמו שהוא באמת, שהרצון הטוב והטהור שלו יתגלה כלפי חוץ. זה יכול לקרות בימים הנוראים, זה יכול לקרות בעקבות איזה מאורע מיוחד שעבר עליו, וזה יכול לקרות באיזו מן 'הברקה' משמים בסתם יום של חול.
זהו דבר גדול באמת, תחשבו על זה..."
מוטי ואני חייכנו זה לזה. 
"שתהיה שנה טובה ומבורכת לכל עם ישראל", נפרד מאתנו הרב איתמר, כשקולו של החזן כבר מתחיל להתנגן ברקע: "כל נדרי, ואסרי וחרמי וקונמי".

בקשות


מלב אל לב













מלב אל לב
"חבר'ה, אתם מכירים את החניך שלי תומר, נכון? הדודה שלו היתה חולה מאד במשך תקופה ארוכה. כולם התפללו, נסעו לכותל, ביקשו הרבה. שום דבר לא עזר! השבוע היא נפטרה.
מה אני יכול לומר לו? איך להסביר לו למה התפילה לא התקבלה?"
מוצ"ש בסניף. נערכת ישיבת מדריכים.
משתתפים מוטי ואודי המדריכים, נועה והילה המדריכות, ומיכל הקומונרית.
אודי: חבר'ה, אני רוצה להתייעץ אתכם באיזה עניין. יש אצלנו בעיה בשבט. אתם מכירים את החניך שלי תומר, נכון? הדודה שלו היתה חולה מאוד במשך תקופה ארוכה. כולם התפללו, נסענו לכותל, ביקשו הרבה. שום דבר לא עזר! השבוע היא נפטרה. זה יצר אצל תומר בעיה באמונה, למה התפילה לא התקבלה?
היה דיון בשבט, ולא כל כך ידעתי מה לענות לו. הרגשתי שהבעיה היא לא רק של תומר. רציתי לדעת מה אתם אומרים.
נועה: זה מזכיר את החטיפה של נחשון וקסמן, לפני כמה שנים. כולנו התפללנו, כל המדינה התפללה, אני מכירה אפילו חברות חילוניות שאמרו תהילים והתפללו לאלוקים מכל הלב שיציל את נחשון. ובסוף הוא נרצח. הן שאלו אותי איך זה שאלוקים לא שומע את התפילות שלנו. 
מיכל: המקרים האלה נוגעים ללב, לדעתי, מסתתרת מאחוריהם שאלה עקרונית – האם כל תפילה מתקבלת? האם צריך לצפות לתוצאות מיידיות בשטח?
שמעתי פעם באיזה שיעור שכל תפילה פועלת! אבל לפעמים אנחנו מבקשים דבר, ואלוקים שצופה את העתיד יודע יותר טוב מאתנו שזה לא טוב לנו, לכן הוא אומר "לא". אולי לזה התכוון אבא של נחשון וקסמן כשאמר אחרי כל הסיפור "לאבא מותר גם להגיד לא". יותר מזה, לדעתי, גם אם התפילה לא הועילה לדבר המסוים שביקשנו היא בוודאי מועילה לדבר אחר, אי אפשר לדעת מה בדיוק. למשל, אולי התפילות על נחשון וקסמן מנעו פיגועים אחרים שעמדו להתרחש , ואולי בכלל הועילו לדבר אחר. 
מוטי: פעם מישהו שאל אותי שאלה: למה להתפלל? הרי אם אלוקים החליט שמשהו צריך להיות, אז לא צריך להיות אחרת, ואין טעם להתפלל על זה. ואם התפילה משנה משהו, זה אומר שאלוקים טעה וחזר בו? האם הוא השתנה או שינה את דעתו? 
התשובה שעניתי לו היא שאנחנו צריכים לשנות את ה'פוקוס' שלנו - התפילה לא באה לשנות את ה', היא באה לשנות אותנו! נשמע אולי מוזר, אבל זוהי מטרת התפילה. כשאדם מבקש על חולה, הוא מגלה את מידת החסד שבו, את הרצון שהכל יהיה טוב וכולם בריאים, את האכפתיות שלו מאחרים. זה עושה אותו לאדם טוב יותר.
אודי: לפי מה שאתה אומר התפילה לא מועילה באמת, ורק אנחנו משתפרים בעזרתה?
מוטי: בוודאי שהתפילה מועילה. אני רק מסביר שה' לא משתנה אלא אנחנו משתנים, וכשאנחנו משתנים ונעשים טובים יותר – גם ה' מתייחס אלינו אחרת, כי באמת אנחנו כבר לא מה שהיינו קודם, וראויים לנו דברים טובים יותר. זה כמו נורה שדולקת בעוצמה ומפיצה אור וחום. הנורה קבועה במקום אחד, אך ככל שמתקרבים אליה מוּארים ממנה יותר. כך על ידי התפילה אנו מתקרבים יותר אל מקור האור והטוב – אלוקים, וממילא מגיע לנו יותר לקבל את מה שאנחנו מבקשים. התפילה היא לא רק חויה רוחנית, היא גם עבודה - עבודה על הרצון. וזה עונה על השאלה שלך, אודי. אם אנחנו מרגישים צורך להתפלל על איזה דבר כי הוא חסר לנו או לאחרים – זה אולי סימן שאלוקים בא להעלות אותנו בתחום הזה, שנהיה אנשים טובים יותר. אם התפילה לא נענתה, כנראה שאותו תחום שאנחנו אמורים לשפר עדיין חסר. לכן אין מה להתייאש וצריך להתפלל שוב. לפעמים גם צריך כמה תפילות כדי לחולל שינוי מסוים. 
בכל אופן צריך לדעת שגם אם הדודה נפטרה – התפילה שיפרה אותנו, ולפחות בזכות אותה דודה אנשים התקדמו, וזה נזקף לזכותה.
אודי: זה כיוון חשוב מאוד. אני צריך קצת 'לעכל' את זה, להבין את זה.
מוטי: עד שתעכל את זה, תשמעו סיפור של אחד החניכים שלי. הוא מאחר בקביעות לתפילה. פעם אחת אבא שלו אמר לו: אם זה היה סרט גם היית מאחר? הוא ענה: אני לא הולך לאותו סרט כל שבוע וכל יום... 
אבל כשחשבתי על זה אמרתי לעצמי: רגע, בעצם הוא צודק! הרי להגיד בכל יום, ובכל תפילה אותו הנוסח זה יכול להיות ממש משעמם? איך אפשר להבין דבר כזה?
מיכל: לדעתי, זה קשור לדברים שאמרת קודם, מוטי, שהשינוי בתפילה נעשה בנו. בכולנו יש הרבה רצונות טובים וטהורים. הבעיה היא שלפעמים הם מסתתרים כל כך עמוק בפנים ומכוסים על ידי הרבה רצונות ושאיפות קטנוניים עד שאנו כמעט ולא מרגישים בהם. לכן, כדי שנוכל להביע את מה שחשוב לנו באמת, באו החכמים ותיקנו נוסח שמשקף את הרצונות האמיתיים של האדם. וכך אנחנו חושפים בתפילה את מה שבתוכנו, וזה מרומם אותנו כל פעם עוד קצת. אם היינו מתפללים מעצמנו – היינו ממש "נתקעים", נשארים כל הזמן ברמת בקשות של: לקבל מאה במבחן ושיקנו לי מחשב ושיהיה לי כסף. ומה עם חזרת כל עם ישראל לארץ, ביאת המשיח, שיבת משפטי התורה וכל הבקשות הבאמת חשובות?! אם חכמים לא היו "מזכירים" לנו בנוסח התפילה את הדברים החשובים האלו, כמה אנשים היו זוכרים אותם בכלל? חשוב גם לצאת קצת מהמעגל האישי האנוכי שלי, ולהיות קשור לצרכים כלליים של הזולת, של עם ישראל, ושל העולם בכלל. יש גם משהו עצום ומאחד בזה שאנחנו מתפללים אותה התפילה שכל עם ישראל, בכל העולם, מתפללים – ברוסיה ובתימן, באוסטרליה ובסין, בצרפת ובניו זילנד.
וחוץ מזה, להרבה מאוד אנשים יהיה קשה לבטא תפילה בלשונם, הם לא ימצאו את המילים, יגמגמו, והנוסח שקבעו חז"ל פותח פתח לכולם להתפלל ולבטא את רצונותיהם.
הילה: אבל אין לכולם רצונות שוים. לכל אחד יש את הבעיות שלו. איך נוסח אחיד יכול לבטא את הצורך של כל אחד ואחת?
מיכל: את צודקת. כל אחד ומה שחשוב לו. אבל גם את מודה שיש דברים שמשותפים לכולם. למשל, שכולם יהיו בריאים, שאויבינו לא יצליחו לפגוע בנו, שנזכה לגאולה. בנוסח הקבוע יש את הדברים שחשובים ונחוצים לכולם. וזו גם הסיבה שלפעמים קשה לכוון ולהזדהות עם התפילה – כי אולי אנחנו עדיין קצת פרטיים ועוד לא התעלינו לגובה שאליו מכֻוונת התפילה. באמת התפילה גם יכולה להיות מדד לכל אדם עד כמה הוא התעלה ועד כמה הבקשות שבתפילה באמת "מדברות אליו", או שעדיין יש דרך ארוכה לפניו…
זה נכון שלכל אחד יש בקשות משלו, לכן מותר להוסיף בתפילה בקשות פרטיות. גם אני לא ידעתי את זה בעבר, וזה ממש עוזר לי. צריך לכוון בנוסח הקבוע, אבל מותר ואפילו רצוי 

להוסיף בקשות אישיות ב"אלוקי נצור לשוני" או בברכות האמצעיות בשמונה עשרה.
הילה: כולנו מודעים לבעיה של התפילה בסניף. הרבה חניכים לא מגיעים, ואלה שמגיעים מאחרים או מדברים בתפילה. אתם חושבים באמת שהבעיה היא בגלל מה שהעלנו - שלא יודעים מהי מטרת התפילה?
נועה: אני חושבת שזו לא הבעיה היחידה. גם כשמבינים את החשיבות של התפלה וכיצד היא פועלת, הרבה פעמים קשה לכוון בה. ואז התפילה הופכת לדקלום, ואז התפילה באמת נראית כמו "הסרט של אתמול".
מיכל: ואיך לדעתכם אפשר לכוון טוב יותר בתפילה?
מוטי: זה אותו העניין שדיברנו עליו לפני-כן. אם אדם יבין שבתפילה הוא עובד על כל האישיות שלו, ולא רק התחבר לרגע להרגשה רוחנית טובה – הוא ישקיע ויתאמץ. גם אם התוצאות לא יבואו מיד, במשך הזמן האדם יראה שהוא השתנה והשתפר. אפשר לראות שכשאדם לא נותן למצבי-רוח לקבוע את הטון ואת סדר היום, וגם כש 'לא בא לו' הוא מתפלל ומשתדל לכוון, הרוחניות שבו נבנית ונעשית יציבה. לפעמים דווקא התפילות הפחות טובות, כשאין התלהבות פנימית ושמחה, הן אלה שיוצרות קשר אמיתי וחזק בין האדם לה', כשבכל מצב הוא שומר על הקשר הקבוע, ומגלה עד כמה הדברים חשובים לו.
אודי: יש גם דרכים מעשיות שעוזרות לכוונה. למשל, כשאני 'נוחת' לתוך התפילה מתוך עיסוק בדבר אחר, קשה לי להתרכז. עד אמצע שמונה-עשרה אני איכשהו שוכח את שאר הדברים שהסתובבו לי בראש, ועד סוף התפילה אני מתחיל לשים לב למילים... אלא שאז היא כבר נגמרת.
אבל אם אני מגיע כמה דקות לפני תחילת התפילה, נרגע קצת ו"מנקה את הראש" – התפילה נראית אחרת. שווה לקצר את הפעולה בחמש דקות כדי להגיע בזמן ובנחת לתפילה. לפני התפילה כדאי גם לחשוב רגע מה חסר לי, ועם מי אני עומד לדבר. המאמץ הזה גם מעורר את הרגש ואת החיבור לתפילה, כי חיבור לדבר נוצר לפי ההשקעה בו.
הילה: עוד דבר שעוזר הוא ללמוד על התפילה. יש היום ספרים מצוינים בנושא, חלק מדברים על מהות התפילה, וחלק מפרשים כל מילה ומילה. למשל "נתיב בינה" של הרב יעקובסון, "במעמד השחר" של הרב דוד חי הכהן, "הסידור והתפילה" של הרב שטיינזלץ, "עולם התפילות" של הרב מונק, "אמונות" של הרב הס ,תפילת ישרים של הרב אדלר, סידור "יסוד מלכות" עם פירוש מתחת לכל מילה. וכמובן שאפשר גם לשבת עם חבר או חברה וללמוד יחד את התפילה, לחשוב על המילים, מה משמעותן, מה הן נוגעות אלינו…
ויש עצה נוספת שתרמה לי מאוד - לקשר את המילים למציאות כיום, ואליי אישית. הרבה אנשים מכוונים יותר ב"רפאנו ה'" ביום שהיה בו פיגוע, ובברכות של גאולה וסליחה. אבל זה נכון לכל הברכות בתפילה, ולמשל ב"מלך עוזר ומושיע ומגן" - אפשר לחשוב איזה קשיים היו לי וה' עזר והושיע. צריך לתרגם את המשמעות הכללית של המילים ולקרב אותם ללבנו.

מיכל: טוב, חבר'ה, כבר מאוחר. נסכם בקיצור מה שאמרנו כאן: 
א. כל תפילה פועלת.
ב. התפילה משפרת אותנו, את הרצונות שלנו.
ג. תפילה לא תמיד נענית כי אולי בעצם זה לא טוב לנו, או שאנחנו אמורים להשתפר יותר ע"י תפילה נוספת.
ד. נוסח התפילה נועד לחשוף מה שבתוכֵנו, וביחד עם זה מותר ורצוי להוסיף בקשות אישיות.
ה. כל האישיות שלנו נבנית בתפילה במשך הזמן, ולכן יש להתאמץ בתפילה גם כשאין כוח וחשק.
ו. כוונה בתפילה באה ע"י הכנה קצרה לפני כל תפילה, 'ניקוי ראש' ומלימוד על התפילה.
אני מציעה שכל אחד יחשוב על הדברים שאמרנו, וינסה להשתמש בהם עם החניכים, וגם בתפילה שלו בעצמו. נפגש שוב במוצ"ש הבא, וכל אחד יספר איך הדברים התקדמו אצלו.
להתראות.
תיקון העולם
מדען אחד, חי כל הזמן מודאג מבעיות העולם, והיה נחוש בדעתו למצוא להן פתרון. הוא העביר ימים ולילות במעבדה שלו כדי למצוא תשובות לספקות שלו. 

יום אחד, בנו בן ה-7 פלש למקום ההתבודדות שלו, נחוש לעזור לו בעבודתו. המדען, עצבני בגלל ההפרעה, ניסה שהילד ילך למקום אחר. כשראה שזה בלתי אפשרי להוציא אותו משם, חיפש משהו שיוכל לספק לילד תעסוקה, ויסיח את דעתו. הוא הוציא מאיזו חוברת דף עם מפת העולם, גזר אותה להמון חתיכות, ונתן לילד יחד עם גליל נייר דבק, ואמר לו: "אתה אוהב פאזלים, נכון? אז אני אתן לך את העולם לתקן, הנה העולם כולו מפורק, נראה אם אתה יכול לתקן. תעשה את זה לבד לבד".
הוא חשב שלילד ייקחו ימים עד שיצליח להרכיב את המפה, אבל כמה שעות לאחר מכן, כבר שמע את קולו של בנו קורא לו ברוגע "אבא, סיימתי, הצלחתי להרכיב הכל". בהתחלה, האב לא האמין: זה לא ייתכן, שבגיל שבע יוכל הילד להרכיב מחדש מפה שמימיו לא ראה!!! אבל הוא הניח את רשימותיו, וניגש לבנו, כשהוא בטוח שהוא הולך לראות עבודה מבולגנת... 
להפתעתו, המפה הייתה מושלמת, כל החתיכות היו במקומן. איך זה ייתכן? איך הוא עשה את זה? "אתה לא ידעת איך נראה העולם", אמר המדען לבנו, "איך הצלחת?" "אבא", אמר לו הילד, "אני אמנם לא ידעתי איך נראה העולם, אבל כאשר תלשת את הדף מן החוברת, ראיתי שבצדו השני יש תמונה של אדם. כשנתת לי את העולם לתקן, אני ניסיתי, אבל לא הצלחתי. זה היה הרגע שבו נזכרתי בתמונה של האדם מהצד השני, הפכתי את כל החתיכות, והתחלתי לתקן את האדם, שאני יודע איך הוא אמור להיות. כשהצלחתי לתקן את האדם, הפכתי אותו, וראיתי שהצלחתי לתקן את העולם... 
ליצירת קשר:


טלפון - 026518388 (ניתן להשאיר הודעות בכל שעות היממה)- הטלפון של הקו הפועל בכל לילה, משעה 21:00 עד 1:00, 


פקס: 026520636,


דואר: ת.ד 36031 י-ם 91360, והכי טוב- 


דוא"ל: � HYPERLINK "mailto:makshivim@kipa.co.il" ��makshivim@kipa.co.il�





"אני מקנא בחילונים"





"האם בריאת אדם על ידי 


המדענים לא סותרת את האמונה?"











"היחס לה'- מלך 


או אבא?" 








מתוך הספר "הצד השני של הסיפור":





התפילה


כשהתעוררה גב' בלום בבוקרה של אותה שבת, אמרה לבעלה כי בקרוב מאוד יהיה עליהם למהר לבית החולים, וביקשה ממנו לשוב מבית הכנסת במהירות האפשרית. הוא הלך לבית הכנסת, אך יצא מיד לאחר אמירת 'קדושה' של תפילת מוסף, ונחפז לשוב הביתה. בשעה שהסיר את טליתו, הבחין באדם נוסף מן העבר השני המסיר אף הוא את טליתו ומניחה במקומה. 'האין הוא יכול להמתין עד לגמר התפילה? מדוע הוא כה ממהר? (החמין ימתין לו 10 דקות נוספות!)', הרהר מר בלום.


כשהגיע מר בלום לבית החולים בלויית אשתו...את מי אתם חושבים שהוא פגש שם?





כלי זכוכית





מכיון שבעלי ואני עובדים מחוץ לבית במשך רוב שעות היום, קיבלה עוזרת הבית מפתחות משלה, והיא מנקה את ביתנו כאשר איננו נמצאים בו. אחר צהרים אחד שבתי הביתה ומצאתי במזנון, במקום בו ניצבים כל חפצי הנוי שלנו, את אחד מכלי הזכוכית מוטל שבור. שאלנו את העוזרת על כך, וזו השיבה כי לא ידוע לה דבר. לא הצלחנו להבין כיצד היא סבורה שנאמין לה. אשמתה היתה ברורה כשמש, משום שאיש מלבדה לא שהה בבית באותה שעה.


מה יכולנו לעשות כעת? לאלץ אותה לשלם? לפטר אותה? או 'פשוט' לשמור טינה?...


כעבור שלוש שנים, ישבנו כל המשפחה בסלון כאשר - בום! - כלי זכוכית שעמד במזנון התנפץ... מבלי שאיש נגע בו או עמד בקרבתו!





בית מרקחת


הטלפון בבית המרקחת שלנו צלצל. הרופא היה מעבר לקו. הוא תבע לדעת מדוע סיפקה הרוקחת תרופה שונה מזו שנרשמה על ידו. הרוקחת התנצלה ובתמורה זכתה להרצאה ארוכה על עד כמה חשוב לדייק במתן התרופה במרשם, על האחריות הציבורית, וכן הלאה.


מאוחר יותר, נברה הרוקחת בערמת המרשמים כדי למצוא את המרשם המדובר. להפתעתה, גילתה שהיא אכן סיפקה את התרופה הרשומה במרשם; מסתבר, שהרופא עצמו רשם את התרופה השגויה. מתוך סקרנות, טלפנה לרופא והסבירה לו את המצב. 


"אה, טוב, כל אחד יכול לטעות", באה התשובה הקלילה מעבר לקו.








"החניכים שלי לא שומעים לי והולכים לחוף מעורב"





"אני רוצה להנות מהחיים ולא איכפת לי המצוות "





ביקשתי גבורה


והאלוקים נתן לי קשיים אשר נטעו בי כוח





ביקשתי חוכמה


והאלוקים זימן לי בעיות, להן אמצא פתרון





ביקשתי עושר


והאלוקים נתן לי יכולת לעבוד וליצור





ביקשתי אומץ


ובאו אלי סכנות, עליהן יש לגבור








ביקשתי אהבה


והאלוקים נתן לי הזדמנויות, בהן אוכל לתת





ביקשתי טובות


והאלוקים העניק לי אפשרויות





לא קיבלתי את שביקשתי


האלוקים העניק לי כל מה שבאמת נצרך לי





תורגם מתוך החוברת A.T.I.M.E 


מובא בעלון 'חזק', גיליון מס' 1
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