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  :למדונו במדרש מהו החידוש שהתחדש בעולם בעקבות מתן תורה ברכהלחכמינו זיכרונם 

 . "אל משה נטה ידך על השמים' ויאמר ה"

 . "עשה' כל אשר חפץ ה" (ו, קלה תהלים) :זהו שכתוב 

 . "והארץ נתן לבני אדם' שמים לההשמים " :(טז, שם קטו), שגזר הקדוש ברוך הוא אף על פי: אמר דוד

 ? למה הדבר דומהמשל 

 . בני רומי לא ירדו לסוריא ובני סוריא לא יעלו לרומי למלך שגזר ואמר

 . 'והארץ נתן לבני אדם' השמים שמים לה': גזר ואמר, כשברא הקדוש ברוך הוא את העולם, כך

עליונים והעליונים ירדו להתחתונים יעלו : ואמר, בטל גזירה ראשונה, כשבקש ליתן התורה

ואל משה " :(א, שם כד)וכתיב . "על הר סיני' וירד ה" :(כ, שמות יט)ר שנאמ, לתחתונים ואני המתחיל

 1."עשה בשמים ובארץ' כל אשר חפץ ה" זהו ביאור הפסוק הרי ."אמר עלה אל ה

 

 : יםמתארים את הבריאה לפני מתן תורה כפרודה לשני חכמינו

 .זהו חוק אלוקי הטבוע בבריאה, ת וגשמיותרוחניו, שמים וארץ

 .לא רק שאין קשר ביניהם אלא הם צוררים זה לזה

שקוע , מו בעינוגי הגשם שואף לענג את עצמעמיד את עצמו במרכז  ,הגוף – עולם החומר

נפילתו לרוע של פגיעה באחרים הסובבים  יכולת עד כדי, רחוק וקרוע מהבורא שיצרו ,בפרטיותו

 .אותו

רצון לעשות , ולהתחבר לבורא ףשוא ,שם את הבורא במרכז, הנשמה – עולם הרוח ,זאתלעומת 

 .לולחיבור ואהבה עם הכ ףמביט על העם בצורה כללית שוא, ולעשות נחת רוח ליוצרו וקונ

 תנצח יצא הגוף מדוכא ונשפל  אם הנשמה .שני עולמות אלו לא יכולים לדור בכפיפה אחת

 .'יסתר אור התעלם אורה של הנשמה ויי ,ינצח הגוף ואם חס ושלום

 .מתן תורה קודםזה המצב שהיה 

 

ברר שגם הוא אוהב הת, תגלה שהגוף כלל לא צורר את הנשמהה ,במתן תורה השתנתה הגזירה

 .בעולם' הופך להיות כלי לגילוי הנשמה ואור הומשתוקק לבוראו ו

 .קידוש החומרכאן התחדש המושג הידוע של 

 ה פשוטה אכן שניהם לא יכולים לדור בכפיפה אחתיבראיזהו פלא עצום שהרי 

בים כלל את ראו לדוגמא את עולם המזרח המתיימר לייצג את עולם הרוח ואכן שם לא מחשי)

ולעומתו עולם המערב . להתנזר ,יכנס אל הרוח צריך להיבדל מהחומרויותר מכך כדי לה החומר

 ..(ענגות האישיתייני החומר וההתנו הוספת קניהגשמי והשבע שכל עני
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 (ג, יב,שמות רבה ) 

 
 
 
 

 
 יום מתן תורתנו, בסוד חג השבועות
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שקושר  –" ומפליא לעשות"את ברכת אשר יצר המסתיימת במילים  2כך הסבירו רבותינו הפוסקים

 .יכול לחברם ,ולהכ הכוללשרק הבורא  פלא גדולגוף ונשמה וזהו 

 : השילוב האלוקי הזה מתגלה בתורה כאשר

י לגילוי הנשמה ואור שירו ככלבאות לזכך את הגוף מהשלילה שבו ולהכ שבתורה לא תעשהמצוות 

 .האור האלוקי המתגלה דרך הגוף ומאיר לכל עולם החומר הינןעשה ומצוות ' ה

 

 :אופניםהזה במספר  ביטאו את הרעיון חכמינו

 ה נשמתן של ישראל שנאמר ה יצא"דיבור ודיבור שיצא מפי הקב כל :אמר רבי יהושע בן לוי .א

  ,ומאחר שמדיבור ראשון יצאה נשמתן" נפשי יצאה בדברו" (ו, שיר השירים ה)

 (י, תהלים סח)ה אותם שנאמר יתים והחיהוריד טל שעתיד להחיות בו מ ?קיבלו דיבור שני איך

הוא טל של תחיית גשם נדבה ש -" גשם נדבות תניף אלהים נחלתך ונלאה אתה כוננתה"

 3.מתים נלאיםבני ישראל מפני שהיו  –המתים הנפת על נחלתיך 

 

' יכת לאור הפרחה אליו הנשמה שהרי היא זאת ששי ,במעמד הר סיני כאשר נשמע הדיבור האלוקי

אך כאן בא ', וזה אכן מתאים לחוקיות הקדומה שהגוף לא שייך לאור ה והגוף נשאר למטה כמת

: ויש בכך אמירה אלוקיתה של הורדת טל תחיית המתים המחיה את הגוף ש האלוקי בצורהחידו

 .'הוא שייך וחשוב מאד בעבודת ה -כה להגיע עד לגוף ולהאיר גם דרכו ולהיפך התורה צרי

 

 :במדרש הידוע אודות המלאכים שהתנגדו למסירת התורה לתחתונים .ב

ה ריבונו של "ת לפני הקבאמרו מלאכי השר בשעה שעלה משה למרום :וילאמר רבי יהושע בן 

חמודה גנוזה שגנוזה לך  :אמרו לפניו !לקבל תורה בא :אמר להם? שה בינינוימה לילוד א :עולם

( תהילים ח) ?תנה לבשר ודםרות קודם שנברא העולם אתה מבקש ליתשע מאות ושבעים וארבעה דו

ץ אשר תנה הודך על אדנינו מה אדיר שמך בכל האר' מה אנוש כי תזכרנו ובן אדם כי תפקדנו ה"

  – "השמים

 : ייתה לפני בריאת העולם והיא התוכנית של העולם וטענת המלאכיםהתורה ה

 .זה לא מתאים לארץ הגשמית - אל הארץ תנה הודך על השמים ולא

 !החזיר להן תשובה: ה למשה"אמר לו הקב

  ..מתיירא אני שמא ישרפוני בהבל שבפיהם ריבונו של עולם :אמר לפניו

 "מאחז פני כסא פרשז עליו עננו"( איוב כו)אחוז בכסא כבודי וחזור להן תשובה שנאמר  :לואמר 

 .בכדי להגן על משה רבנו מפני המלאכיםמלמד שפירש שדי מזיו שכינתו ועננו עליו  :נחום' ואמר ר
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 עיין בטור 
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 שבת פח 

http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%A9%D7%99%D7%A8_%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%94_%D7%95
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%AA%D7%94%D7%9C%D7%99%D7%9D_%D7%A1%D7%97_%D7%99
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 ( שמות כ) ?ב בהתורה שאתה נותן לי מה כתו - בונו של עולםיר :ונמשה רב אמר לפניו

לפרעה  ?למצרים ירדתם :משה למלאכים אמר להן "היך אשר הוצאתיך מארץ מצריםואל 'אנכי ה"

 "הים אחריםולא יהיה לך אל" ?ב בהשוב מה כתו? תורה למה תהא לכם !?השתעבדתם

 ? עבודת גלולים בין עמים אתם שרויים שעובדים

? שבותריכים לום אתם עושים מלאכה שאתם צכ, "זכור את יום השבת לקדשו" ?ב בהשוב מה כתו

כבד את אביך ואת "ב בה שוב מה כתו? משא ומתן יש ביניכם, "לא תשא" ?ב בהשוב מה כתו

יצר  ?קנאה יש ביניכם ,"לא תרצח לא תנאף לא תגנוב"ב בה שוב מה כתו? אב ואם יש לכם ,"אמך

  "ץבכל האראדונינו מה אדיר שמך ' ה"( תהילים ח)ה שנאמר "מיד הודו לו להקב ?הרע יש ביניכם

 4.בלא כתו" תנה הודך על השמים"ואילו 

  

. אין להם בחירה חופשית -באופן טבעי הם מקיימים את התורה והמלאכים שייכים למימד הרוחני 

 א אור רוחני לעולם גשמי מלא רוע על פי מבטם אין להוריד את התורה שהי

 (העולם הרוחני מצד עצמו לא מבין את עולם הגשם וסולד ממנו)

שברא גם רוחניות וגם גשמיות והוא  ,תתחבר אלי אל המקור -אחוז בכסא כבודי  :'ותשובת ה

 .י התורה"המחברם עתה ע

 

 : מתארים במדרש את מצבו הפיזי הירוד של עם ישראל בצאתו ממצרים חכמינו .ג

יתה ישהשהיו עושים בטיט ובלבנים מעבודת פרך  ישראל ממצרים היו בהם בעלי מומים כשיצאו

אינו דין שאתן : ה"אמר הקב .שעבד בו ושוברת ידו וקוטעת רגלו יןיליו מן הבנהאבן נופלת ע

 .למלאכי השרת וירדו וריפאו אותם רמז ?מה עשה ,תורתי לבעלי מומים

  ".את הקולות רואיםוכל העם : "שנאמר ומנין שלא היו בהן סומים

 ,"נעשה: "שאמרוומנין שלא היו בהם גדמים  ".נשמע: "אמרוש ?ומנין שלא היו בהם חרשים

 5"ויתיצבו בתחתית ההר: "ומנין שלא היו בהן חיגרים שכתוב

 

יצרם קטן יותר ומחוברים  אדרבה בעלי מומים? ה יכול לתת תורה לבעלי מומים"הקבמדוע אין 

 ?יותר אל הרוח

וצמתו החיובית לרדת ולהאיר את הגוף מחשכתו ולגלות את עאלא הוא אשר אמרנו התורה צריכה 

 .ריך גוף בריא וכלי שלם לגילוי האורן צכועל 
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 (שבת פח) 
5

 (תנחומא יתרו ח) 
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 :נקרא את הזוהר הקדוש ונעצור בכל פסקה להתבוננות 

 

בֵד עַל הָהָר וְגו   יף', וְעָנָן כ ָ ק ִּ ַ אַתְרֵיה  , עֲנָנָא ת  יעַ ב ְ קִּ ש ְ יל, ד ִּ לָא נָטִּ ד. ד ְ יף הֲוָה, וְק ל ש  פָר חָזָק מְא  ק ִּ ַ עֲנָנָא ת  ו  ד ַ ג  יק , מִּ נָפִּ

מָה דְאַת ְ אָמֵר , קָלָאהַהו א  ךְ ( דברים ה)כ ְ ֶ ךְ הַח ש  ו  ת  ל מִּ ו  מְעֲכֶם אֶת הַק  ש ָ י כ ְ  . וַיְהִּ

בֵד עַל הָהָר וְגו   מו   -' וְעָנָן כ ָ מְקו  עַ ב ִּ קו  ָ ש   ֶ קֵחַ , עָנָן חָזָק ש  ל  א לו  ֶ ד . ש  צֵא  -וְק ל ש  פָר חָזָק מְא  ךְ הֶעָנָן הֶחָזָק הָיָה יו  ו  ת  מִּ

ל ו  תו  הַק  נ ֶאֱמַר , או  ֶ מו  ש  ךְ ( ה דברים)כ ְ ֶ ךְ הַח ש  ו  ת  ל מִּ ו  מְעֲכֶם אֶת הַק  ש ָ י כ ְ  . וַיְהִּ

י יְהו דָהאָ  כֵי הֲוו  , מַר רַב ִּ ו  לַת חֲש  ךְ עָנָן וַעֲרָפֶל, ת ְ ֶ יב ח ש  כְת ִּ הו  . ד ִּ ל ְ ֻּ כ  ימָאָה מִּ נִּ ְ יק פ  סֵי. וְהַהו א קָלָא הֲוָה נָפִּ י יו  , אָמַר רַב ִּ

א הֲוָה כ ל ָ ימָאָה ד ְ נִּ ְ יב, פ  תִּ בֵיה  כ ְ ל וְל א יָסָף, ד ְ דו  ל ג ָ  . קו 

 

הכוונה שלא מעביר דרכו  –" לא לוקח" כמחסום ש –ר את הענן הכבד על ההר מתא דושקהזוהר ה

 .ואף על פי כן הקול האלוקי הצליח לבקוע אותומחסום בלתי עביר  ,שום קול

 

 

 

דָה י יְהו  ים הָיו  , אָמַר רַב ִּ כִּ ֵ ל ש  חֲש  ךְ עָנָן וַעֲרָפֶל, ש ָ ֶ תו ב ח ש  כ ָ ֶ ימִּ . ש  נִּ ְ צֵא פ  ל הָיָה יו  תו  קו  םוְאו  ל ָ ֻּ כ  סֵי. י מִּ י יו  , אָמַר רַב ִּ

ל הַכ  ל הָיָה ֶ י ש  ימִּ נִּ ְ ל וְל א יָסָף, הַפ  דו  ל ג ָ תו ב קו  ו  כ ָ ב  ֶ  . ש 

. מו עוד מחסומים בדמות החושך והערפלכבד אלא היו ע זה לא היה רק ענן: יהודה' כאן מוסיף ר

צריך  'הקול שהוא אור ה טה שאליונובעים מהעובדה שהעולם למ אלו מחסומיםכאן יש לציין ש

באים המחסומים  ןכע ואין הוא ראוי לקבל את האור ועל להגיע הוא עולם חומרי מלא יצרים ורו

 .הללו

ואותו הקול : "והוא מוסיף ואמרופן בוקע את שלוש המסכים ארבי יהודה מציין שהקול היה בכל 

שיש לו קשר אליהם הוא מהווה אומרת זאת , הוא פנימי לכל המסכים הללו  –" היה פנימי מכולם

כלומר רמוז כאן שבאמת המסכים הללו לא רק . מיות שלהם והם הכלים שלו להתגלותאת הפני

 .שלא יחסמו את הקול אלא יעזרו בגילויו
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 : זאת רואים באמרה הבאה של רבי אבא
 

יב ' אָמַר ר תִּ א כ ְ תוְכָל הָעָ ( שמות כ)אַב ָ לו  ו  ים אֶת הַק  יםר  . ם ר אִּ עֵי לֵיה   ? אִּ ב ָ ים מִּ ינָן. ש  מְעִּ נִּ ָ י ת  א הָכִּ ין, אֶל ָ ן קָלִּ ינ ו  , אִּ

לָא כָא וַעֲנָנָא וְקַב ָ ו  הַהו א חֲש  פֵי ב ְ ל ְ תְג ַ הו  , הֲוו  מִּ תְחַזְיָין ב ְ מִּ ו פָא, ו  תְחָזֵי ג  אִּ מָה ד ְ חָמָאן, כ ְ ין מַה , וְחָמָאן מַה ד ְ מְעִּ ַ וְש 

ין מְעִּ ַ ש  ו  הַהו א , ד ְ ג  לָא וַעֲנָנָאמִּ כָא וְקַב ָ ו  הֲוו  חָמָאן, חֲש  ו  הַהו א חֵיזו  ד ַ ג  מִּ אָה, ו  ל ָ ירו  עִּ נְהִּ ין ב ִּ ירִּ ין, הֲוו  נְהִּ לָא , וְיַדְעִּ מַה ד ְ

ין ין אַחֲרָנִּ רִּ תְרַיְיהו  , יָדְעו  ד ָ אָתו  ב ַ  .ד ְ

הו   ל ְ ין, וְכֻּ ִּ אַפ  ין ב ְ ִּ יב, הֲוו  חָמָאן אַפ  כְתִּ ר יְיָ "( ם הדברי), הֲדָא הו א דִּ ב ֶ ים ד ִּ פָנִּ ים ב ְ נִּ ָ כֶם' פ  ָ מ  אנֵי  ?ו מַאן הֲוו  חָמָאן. "עִּ ָ ת 

סֵי י יו  ן קַלָן :רַב ִּ ו  ינ  אִּ ירו  ד ְ הִּ נ ְ ל, מִּ לָא הֲוָה קו  ירו  , ד ְ נְהִּ יר ב ִּ לָא הֲוָה נָהִּ ין, ד ְ יזִּ נִּ ל ג ְ יה  כ ָ כְלֵי ב ֵ ַ סְת  מִּ ין, ד ְ ירִּ וְכָל , וְכָל טְמִּ

יֵיתו   ין ד ְ רִּ יחָאד ָ א מְש ִּ יב . ן עַד מַלְכ ָ תִּ ךְ כ ְ ינֵי כ ַ בְגִּ לת"ו  ו  ים אֶת הַק  ים'" וְכָל הָעָם ר אִּ ש  ( ב''א ע''דף פ) 'ר אִּ ָ ה מַמ  י ָ  . רְאִּ

  

 : תרגום

א י אַבָּ תוּב  :אָמַר רַבִּ ים אֶת הַקּוֹלֹתו  "כָּ ם רֹאִּ עָּ ל הָּ ים ,"כָּ יוֹת? רֹאִּ ה  יך  לִּ רִּ יָּה צָּ ים הָּ עִּ א כָּ ! שׁוֹמ  ך  אֶלָּ

ינוּ נִּ אֶה , שָּׁ ר  מוֹ שֶׁנִּ הֶם כ  ים בָּ אִּ ר  נִּ פֶל ו  ן וַעֲרָּ נָּ עָּ אוֹתוֹ חֹשֶׁך  ו  ים ב  קִּ קָּ יוּ נֶח  ם קוֹלוֹת הָּ ים מַה אוֹתָּ רוֹאִּ גוּף ו 

ים תּוֹך  א שֶרוֹאִּ ים מִּ עִּ ים מַה שֶשוֹמ  עִּ שׁוֹמ  ןו  נָּ עָּ פֶל ו  אֶה שֶׁהָּ  וֹתוֹ חֹשֶׁך  וַעֲרָּ תּוֹך  אוֹתוֹ מַר  יםוּמִּ יוּ הָּ , יוּ רוֹאִּ

יוֹן אוֹר עֶל  ים ב  ירִּ אִּ אוּ אַחֲרֵיהֶם מ  ים שֶׁבָּ עוּ דּוֹרוֹת אַחֲרוֹנִּ ים מַה שֶלֹא יָּד  עִּ יוֹד   . ו 

יםו   נִּ פָּ ים ב  נִּ ים פָּ יוּ רוֹאִּ ם הָּ תוּב , כֻלָּ בֶר ה:זֶהוּ שֶׁכָּ ים דִּּ נִּ פָּ ים ב  נִּ כֶם' פָּ מָּ יוּ. "עִּ ים וּמֶה הָּ ה רַבִּ ? רוֹאִּ נָּ י שָּׁ

ם הַקּוֹלוֹת :יוֹסֵי אוֹר שֶׁל אוֹתָּ יָּה קוֹל, מֵהָּ אוֹר, שֶׁלֹא הָּ יר ב  יָּה מֵאִּ ל הַג  , שֶׁלֹא הָּ ים בוֹ כָּ לִּ תַּכ  ס  ים שֶׁמִּ זִּ נָּ

ים רִּ תָּּ ס  ל הַנִּ כָּ ל הַדּוֹרוֹת שֶׁ  ו  כָּ יחַ ו  שִּׁ תוּב  יָּבאוּ עַד מֶלֶך  הַמָּ ך  כָּ שוּם כָּ ים אֶת הַ "וּמִּ ם רֹאִּ עָּ ל הָּ כָּ . "קּוֹלֹתו 

ים' שׁ - 'רֹאִּ יָּה מַמָּ אִּ  .ר 

 

 ?וכי איך אפשר לראות קולות" רואים את הקולות"כאן מסביר לנו רבי אבא את הפירוש של 

אך הם לא הבינו אותם ואז  'החושך הענן והערפל'הם שמעו קולות בוקעים מאחורי  :תשובתוו

  ל המסכים הללו ואותיות אלו ישראל ראוולות אל המסכים הללו הם הפכו לאותיות עבהגיע הק

 .ולא רק את האותיות בחיצוניותם אלא גם את כל הכוונות הגנוזות בהם

 

 :וכאן ישנו החידוש הגדול

לא רק שלא מעכבים את האור אלא מגלים אותו  ,הללו שבאו בגלל עולם החומר והגוף המסכים

 .ויש לו כוחות לגלות את הקודשש להבין שהגוף שייך אל הקוד -ין מתן תורה וזהו עומק עני

 .הנשמה זקוקה לגוף כדי להתגלותאך  ,לנשמה על מנת לחיות הגוף זקוקאמנם 

 .חיבור חומר ורוח מושלם
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 (יוסף אלבו' ר)נסיים בדברי בעל העקרים 

והפירוש " הנה אנוכי בא אליך בעב הענן בעבור ישמע העם בדברי עמך: "המסביר את הפסוק

 ,כדי שעם ישראל יוכל לקבל את האורדרך מסך  היינו תגלה בתוך ענןה מ"הפשוט שהקב

 (ורוולא להסתנ, המסך מסנן ומאפשר לעם לקבל)

 :אך בעל העיקרים מסביר זאת אחרת

 (. ח"שמות י( בעבור ישמע העם בדברי עמך הנה אנכי בא אליך בעב הענן אמר השם אליו"

 , שהיא מדרגת פנים בפנים, גדולהבמדרגה  אני רוצה לבוא אליך ולהגלות לך: כלומר

   .ואינך ראוי אליה עב הענן בעובי ועכירות החומר הנקרא ( עם ישראל) אף על פי שאתה

  ו היא המדרגה היותר גבוהה שאפשרוז "ךהעם בדברי עמ בעבור ישמע" הוכל זה אני עוש

 6 !ם תמונהבזולת ראיית שוקול מדבר אליו  ,גופוכאשר הוא ער ב בהקיץוהוא שישמע האדם 

 



 .בעולם' חיבור נפלא בין נשמה וגוף לצורך השליחות של גילוי אור ה ,במתן תורה היה חידוש

ייעת והיא מס ב מתחדשת אותה הארה של מתן תורהעל פי חכמי הסוד בכל שנה ושנה בזמן הנקו

את  ,אל הקודשבגוף ואת שייכותו  -היא מראה לנו את הטוב שבחומר  .לנו בעבודת הקודש שלנו

וממילא להתחבר ולהתמלא  ה נותן לנו כלים חדשים לקבל תורהוז 'תפקידו החשוב בגילוי אור ה

 .בתורה עמוקה ורחבה יותר ממה שהיה לנו עד כה

הכירו את הארת החג המתחדשת ונתנו לנו את הכלים בדמות ההנחיות ההלכתיות  חכמינו

 .עלינו את פעולתהוכדי שהיא תפעל  זו ארהקבל הוהמנהגים כדי שנ
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 (פרק שלישי מאמר יא ספר העיקרים) 
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

  –אל התורה  ,'בטל אל אור התנו בניית רצון והרגשה להישעני –התיקון  –עבודת הלילה  .א

 .ב"מפורט בחוברת המצכפי ש

להכינו להיות כלי אל ה טהרת הגוף עצמו מכל השלילה ינישענ -לפנות בוקר הטבילה  .ב

 .הקודש

ה נותן לנו את הכוח "כאן הקב –תיקין ות הדברות לפנות בוקר בתפילת הושמיעת עשר .ג

 ורה לשנה זו וחוקק אותנו ככלים לגילוי אורולקבל ת

לתת לקולות  – קורא שבעל הקריאה בעיניים עצומות ולהתרכז רק בפסוקיםכדאי לעמוד  

 .הללו לחדור אלינו ולפעול עלינו 

נשתוקק לגילוי " איה מקום כבודו"נו אומרים א בעת קדושת מוסף כאשר ל"זי "לפי האר .ד

 ל "י ז"ואז לפי האר נמסור עצמנו אל הבורא לגמרי –השכינה וכשנאמר שמע ישראל 

ואת הכוח לקבלה וליישמה  מדרגת התורה המתאימה לנו בשנה זוה מעניק לנו את "הקב

 .בעולם החומר שלנו

תר למימוש התורה בחיים במגילת רות שהיא הביטוי הגדול ביו הרייםצלעסוק אחר ה .ה

 .במציאותו

 

ין הסעודות יבענבשנים הבאות נרחיב בשאר השלבים ו, את עניין התיקון רקהשנה הרחבנו : הערה

 .ות שגם להם חלק חשוב בעבודת היוםהמשפחתי

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


