
 

 

 

 

 השכבה לאיש                                                                               
 לאדם גדול אומרים לפני ההשכבה פסוקים אלו:

וְהַחָכְמָה מֵאַיִן תִּמָּצֵא. וְאֵיזֶה מְקוֹם בִּינָה: אַשְׁרֵי אָדָם מָצָא חָכְמָה. 
טוּבְ� אֲשֶׁר צָפַנְתָּ לִּירֵאֶי�. פָּעַלְתָּ -וְאָדָם יָפִיק תְּבוּנָה: מָה רַב

ל יָּקָר חַסְדְּ� אֱ�הִים. וּבְנֵי אָדָם, בְּצֵ -לַחוֹסִים בָּ�, נֶגֶד בְּנֵי אָדָם: מַה
 כְּנָפֶי� יֶחֱסָיוּן: יִרְוְיןֻ מִדֶּשֶׁן בֵּיתֶ�. וְנַחַל עֲדָנֶי� תַשְׁקֵם:

 
 

 -לשאר האנשים מתחילים מכאן

 :אַשְׁרֵי אִישׁ יָרֵא אֶת יְהוָה בְּמִצְותָיו חָפֵץ מְאֹד

 טוֹב שֵׁם מִשֶּׁמֶן טוֹב. וְיוֹם הַמָּוֶת מִיּוֹם הִוָּלְדוֹ: 
, בְּמַעֲלַת תַּחַת כַּנְפֵי הַשְּכִינָה מְנוּחָה נְכוֹנָה בִּישִׁיבָה עֶלְיוֹנָה

קְדוֹשִׁים וּטְהוֹרִים, כְּזוֹהַר הָרָקִיעַ מְאִירִים וּמַזְהִירִים. וְחִלּוּץ 
עֲצָמִים, וְכַפָּרַת אֲשָׁמִים, וְהַרְחָקַת פֶּשַׁע, וְהַקְרָבַת יֶשַׁע, וְחֶמְלָה 

שׁוֹכֵן מְעוֹנָה. וְחוּלָקָא טָבָא, לְחַיֵּי הָעוֹלָם צוּר וַחֲנִינָה, מִלִּפְנֵי 
   הַבָּא,

שָׁם תְּהֵא מְנַת וּמְחִיצַת וִישִׁיבַת נֶפֶשׁ הַשֵּׁם הַטּוֹב 
בְּנֵי יִשְׂרָאֵל -רוּחַ יְהוָֹה תְּנִיחֶנּוּ בְגַן עֵדֶן, הוּא וְכָל__________ 

הַשּׁוֹכְבִים עִמּוֹ, בִּכְלַל הָרַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת, וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנאֹמַר 
 אָמֵן:

 

 השכבה לאשה
 אֵשֶׁת חַיִל מִי יִמְצָא. וְרָחוֹק מִפְּנִינִים מִכְרָהּ: 

 לָהּ מִפְּרִי יָדֶיהָ. וִיהַלְלוּהָ בַשְּׁעָרִים מַעֲשֶׂיהָ:-תְּנוּ
רַחֲמָנָא דְרַחֲמָנוּתָא דִי לֵהּ הִיא, וּבְמֵימְרֵהּ יֵאמַר לְמֵיעַל קֳדָמוֹהִי 

  ________,דֻּכְרַן נֶפֶשׁ הָאִשָּׁה הַכְּבוּדָּה וְהַנִּכְבֶּדֶת מָרַת 
 רוּחַ יְהוָֹה תְּנִיחֶנָּה בְגַן עֵדֶן, בִּכְלָל הָרַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת, 

 :וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנאֹמַר אָמֵן
 

 


