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עֶזְרַת� ם��בְּ ֵ ��ו�״התשפ��אָב��מְנַחֵם��������������������������������������������������������הַשּׁ

��

עֲרֵי מְעָה�שַׁ ��דִּ
כִי עוֹלָמֵנוּ���וְנוֹכַחַת��חֲשׁוּבָה��תּוֹפָעָה��הִנּוֹ���בְּ ל��וּכְמוֹ�,��בְּ בָר��כָּ עוֹלָמֵנוּ���חָשׁוּב��דָּ דַאי�,��בְּ ��כְּ

לְמַד נִּ בָר��שֶׁ נַיִם���אוֹ���אֶחָד��דָּ דֵי���עָלָיו���שְׁ נּוּכַל��כְּ עַ���שֶׁ לּאֹ��וּבֶטַח,��לְסַיֵּ יק���שֶׁ ר�,��לְהַזִּ אֲשֶׁ ��כַּ
ת�נִמְצָאִים�אָנוּ� מְחִצַּ ��.��בּוֹכֶה��יֶלֶד�בִּ

ר��לִכְאוֹרָה אֹל��אֶפְשָׁ ל��זֶה��לִמּוּד��מַדּוּעַ���לִשְׁ ��כָּ בָר��הִיא��הוֹרוּת��הֲרֵי?��נִצְר��ָכָּ ��דָּ
ר.��טִבְעִי� אֲשֶׁ לֶד��כַּ שׁוּט��הַהוֹרֶה,��בּוֹכֶה��הַיֶּ ת��מִתּו��ֹמֵגִיב��פָּ חוּשַׁ טֶן���תְּ לּוֹ���הַבֶּ ��מִתּוֹ,��שֶׁ

אָגָה��הָאַהֲבָה לּוֹ���וְהַדְּ בָר��מָה.��שֶׁ שׁ���יָכוֹל��כְּ בֵּ תַּ א��?�לְהִשְׁ וְקָא��אֶלָּ דַּ ה��שֶׁ קֻדָּ נְּ ��טָמוּן���הַזֹּאת��בַּ
י� שִׁ ת�.��הַקֹּ חוּשַׁ טֶן���תְּ נוּ���הַבֶּ לָּ הוֹרִים��שֶׁ לֶד���הָאַהֲבָה��מִתּו���ֹרַק��נוֹצֶרֶת��אֵינָהּ���כְּ א,��לַיֶּ ��אֶלָּ
ם ר��ֶמִתּו��ֹגַּ הּ���הַדֶּ בָּ דַלְנוּ���עַצְמֵנוּ���אֲנַחְנוּ���שֶׁ סָרִים���מִתּוֹ,��גָּ פַגְנוּ���הַמְּ סָּ לְדוּת��שֶׁ יַּ ��וּמִתּו���ֹבַּ

שׁ���הָאֱמוּנוֹת יֵּ י��לָנוּ���שֶׁ דַל��הוֹרֶה.��רְגָשׁוֹת��לְגַבֵּ גָּ סְבִיבָה��שֶׁ הּ���בִּ בָּ כִי��שֶׁ ס��בֶּ ה��נִתְפָּ חֻלְשָׁ ,��כְּ
פִנּוּק הוּ���אוֹ���כְּ ֶ מַשּׁ רִי��כְּ צָּ מְהִירוּת��לְהַפְסִיק��שֶׁ אֹפֶן��עָלוּל,��בִּ ��לְהָגִיב���טִבְעִי��בְּ ם���כָּ ��גַּ
נֵי��לאֹ�-�לְיַלְדּוֹ� אֵינוֹ��מִפְּ א�,�אוֹתוֹ��אוֹהֵב��שֶׁ נֵי�אֶלָּ זּוֹ���מִפְּ גוּבָה�שֶׁ רֶת��הַתְּ כֶּ ��.�לוֹ���הַמֻּ



נוֹסָף� כִי�,��בְּ ל��בְּ ,��לַחַץ�,��אוֹנִים��חֹסֶר:��חֲזָקִים��רְגָשׁוֹת��הַהוֹרֶה��אֵצֶל��מְעוֹרֵר��יֶלֶד��שֶׁ
ן״��רָצוֹן��אוֹ���מְבוּכָה ב��אֶת�״��לְתַקֵּ צָּ ד���הַמַּ וְקָא.��מִיָּ רְגָעִים���דַּ ה��בִּ אֹפֶן��לְהָגִיב��קַל��אֵלֶּ ��בְּ

מִיד�וְלאֹ�,�אוֹטוֹמָטִי� אֹפֶן���תָּ אֱמֶת��בְּ בֶּ לֶד��מוֹעִיל�שֶׁ ��.�לַיֶּ

רָה טָּ לֶד��אֵצֶל��מִתְרַחֵשׁ���מָה���וּלְהָבִין���לְרֶגַע���לַעֲצֹר��הִיא��הַמַּ זְמַן��הַיֶּ כִי���בִּ דֵי�,��הַבֶּ ��כְּ
גוּבָה� הַתְּ נוּ���שֶׁ לָּ הְיֶה��לאֹ��שֶׁ גוּבָה���רַק��תִּ א��אוֹטוֹמָטִית���תְּ גוּבָה��אֶלָּ סֶת���תְּ בֻסֶּ מְּ ם��שֶׁ ��עַל���גַּ

אֹפֶן.��הֲבָנָה מּוּד,��זֶה��בְּ מְקוֹם�,��לָאוֹר���לָצֵאת��הַטּוֹב��הַהוֹרִי��לָאִינְסְטִינְקְט��עוֹזֵר��הַלִּ ��בִּ
לִים הַהֶרְגֵּ חָצִים�שֶׁ ��.�אוֹתָנוּ���יְנַהֲלוּ��וְהַלְּ

חוֹבֶרֶת י��זוֹ���בְּ סְתִּ נַּ עָה��כִּ ר��אַרְבָּ לָלִים��עָשָׂ לִים��כְּ סֻגָּ עַ���הַמְּ צוּרָה���לְהִתְמוֹדֵד��לָנוּ���לְסַיֵּ �בְּ
כְיָם�עִם��מֵיטָבִית ל�בִּ ��.��יְלָדִים�שֶׁ

ה��הֶעָרָה לָלִים��רֹב:��לְסִיּוּם��קְטַנָּ חוֹבֶרֶת��הַכְּ בְּ קֵפִים�,��זוֹ���שֶׁ ם��תְּ י��גַּ כְיָם��לְגַבֵּ ל���בִּ ��שֶׁ
רִים י�רֵעֵהוּ.��.מְבֻגָּ לַפֵּ ים�אִישׁ�כְּ ��הָבָה�נִהְיֶה�רְגִישִׁ
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ן�סֵתֶר� ��דָּ

daniadn@gmail.com  
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��קוֹרְאִים�יְקָרִים,�

ם�מוּפֶצֶת��זוֹ��חוֹבֶרֶת חִנָּ ��בְּ

ֹיּוּת�אַהֲבָה�מִתּו תִּ ��.�לִילָדִים�וְאִכְפַּ

מַח פִיצוּ��אִם�אֶשְׂ ��,הָלְאָה�אוֹתָהּ��תָּ

 עוֹד�כָּ חַס�לֵהָנוֹת�יוּכְלוּ��יְלָדִים�שֶׁ ��.יוֹתֵר��וּמֵכִיל�חַם�מִיַּ
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עוּ� כִידְּ יבוּת�הַבֶּ ��אֶת�חֲשִׁ

יֶלֶד�אֵינוֹ�בּוֹכֶה�סְתָם.�אַף��
לְהֵרָאוֹת�� עָשׂוּי� כִי� הַבֶּ שֶׁ
רֹב�� בְּ לִיטָה,� שְׁ אָבְדַן� כְּ
וְקָא�� דַּ הוּא� קְרִים� הַמִּ
עַ�� סַיֵּ הַמְּ טִבְעִי� נוֹן� מַנְגָּ
עִם� לְהִתְמוֹדֵד� לֶד� לַיֶּ

י� הָרִגְשִׁ �.עוֹלָמוֹ� זְמַן��� בִּ
מֶתַח�� פּוֹרֵק� לֶד� הַיֶּ כִי� הַבֶּ
עַס,�� מוֹ�כַּ ת�רְגָשׁוֹת�כְּ וּמְוַסֵּ
וְעֶצֶב.�� חַד� פַּ סְכּוּל,� תִּ
נוֹבֵעַ�� אֵינוֹ� כִי� הַבֶּ ים� לְעִתִּ
תְרַחֵשׁ�� מִּ שֶׁ ה� מִמָּ רַק�

מַהֲל�ַהַיּוֹם,�� רוּ�בְּ הִצְטַבְּ ד�חֲוָיוֹת�קָשׁוֹת�שֶׁ לֶד�לְעַבֵּ ר�לַיֶּ א�מְאַפְשֵׁ אוֹתוֹ�רֶגַע,�אֶלָּ בְּ
טוּחַ�וּמוּגָן מָקוֹם�בָּ בָר�נִמְצָא�בְּ ר�הוּא�כְּ אֲשֶׁ וְקָא�כַּ �.דַּ



��ֶי.�לְהֶפ כִי�אֵינוֹ�סִימָן�לְנֶזֶק�רִגְשִׁ לֶד����-לָכֵן,�עֶצֶם�הַבֶּ הַיֶּ עָמִים�רַבּוֹת�הוּא�מֵעִיד�שֶׁ פְּ
י�חָשׁ� רִים�הַסּוֹבְבִים�אוֹתוֹ�דַּ בֻגָּ נוֹכְחוּת�הַמְּ א�אֶת�רִגְשׁוֹתָיו�בְּ דֵי�לְבַטֵּ חוֹן�כְּ טָּ ����.בִּ

ר�� הִיָּ�אֶפְשָׁ עֲלֶה�תְּ אן�תַּ כָּ ר?�הֲרֵי��ה:��שֶׁ בֵּ לֶד�לְהִתְגַּ �אֶת�הַיֶּ הַאִם�אֵין�אָנוּ�צְרִיכִים�לְחַנֵּ
רוּת�הוּא�עֵר�ֶחָשׁוּב.�יְלָדִים�צְרִיכִים�לִלְמוֹד��.זֶהוּ�עֵר�ֶחָשׁוּב בְּ וְאָכֵן,�חִנּו�ּלְהִתְגַּ
עִם רֶגֶשׁ����לְהִתְמוֹדֵד� לְכָל� לָתֵת� וְלאֹ� עַצְמָם� בְּ לטֹ� לִשְׁ סִפּוּקִים,� לִדְחוֹת� יִים,� קְשָׁ

ית�� אֲמִתִּ רוּת� בְּ הִתְגַּ אֲבָל� ים.� לְמַעֲשִׂ אוֹתָם� לְהַפְסִיק��אֵין��לְהוֹבִיל� מָעוּתָהּ� מַשְׁ
ישׁ,� אֵינָהּ�בּוֹכָה�לְעוֹלָםלְהַרְגִּ ה�שֶׁ אי�לאֹ�לְהָפ�ֹאֶת�הָאָדָם�לִמְכֻנָּ �.וּבְוַדַּ

ק�אוֹ�חֲסַר�� שׁ,�מְפֻנָּ לֶד�חַלָּ הַיֶּ הִתְמוֹדְדוּת.�הוּא�אֵינוֹ�סִימָן�לְכ�ָשֶׁ לוֹן�בַּ ָ שּׁ כִי�אֵינוֹ�כִּ בֶּ
סְכּוּל�� אֵב,�לָאֲכָזָבָה�אוֹ�לַתִּ וְקָא�הַיְכוֹלֶת�לָתֵת�מָקוֹם�לַכְּ ר.�לִפְעָמִים�דַּ בֵּ יְכוֹלֶת�לְהִתְגַּ

חַ�חֹסֶן���- וּמְפַתֵּ ק� הּ�הָאָדָם�מִתְחַזֵּ בָּ ר�ֶשֶׁ ל����.הִיא�חֵלֶק�מֵהַדֶּ כָּ ר�יֶלֶד�לוֹמֵד�שֶׁ אֲשֶׁ כַּ
עָלוּל�� הוּא� יר�אוֹתוֹ,� לְהַסְתִּ עָלָיו״�אוֹ� ר� בֵּ ״לְהִתְגַּ חַ״,� ״לְנַצֵּ �רִי צָּ שֶׁ בָר� דָּ הוּא� כִי� בֶּ
עִם� לְהִתְמוֹדֵד� יצַד� כֵּ לִלְמוֹד� מְקוֹם� בִּ עָיָה.� בְּ הֵם� עַצְמָם� בְּ הָרְגָשׁוֹת� שֶׁ יק� לְהַסִּ

יר�אוֹתָםרִגְשׁוֹתָיו� הֶם�וּלְהַסְתִּ חֵם�בָּ ל���.,�הוּא�לוֹמֵד�לְהִלָּ חִנּו�ּאֵינָהּ�לְגַדֵּ רָה�בַּ טָּ הַמַּ
כּוֹאֵב�לוֹ�� שֶׁ יּוֹדֵעַ�לִבְכּוֹת�כְּ א�יֶלֶד�שֶׁ אֵינוֹ�בּוֹכֶה,�אֶלָּ ם�לְהֵרָגַע,���-�יֶלֶד�שֶׁ �גַּ וְאַחַר�כָּ

י�הָלְאָה אֵב.�אָדָם�חָזָק����הוּא�אֵינֶנּוּ�אָדָם�חָזָק����.לָקוּם�וּלְהַמְשִׁ ישׁ�כְּ אֵינוֹ�מַרְגִּ אָדָם�שֶׁ
אֵבוֹ,�לָתֵת�לוֹ�מָקוֹם� שׁ�אֶת�כְּ יּוֹדֵעַ�לִפְגֹּ �.וְאָז�לְהִתְמוֹדֵד�אִתּוֹ��-הוּא�אָדָם�שֶׁ
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יב� קְשִׁ נַּ שׁ�שֶׁ כִי�מְבַקֵּ �הַבֶּ

כִי רָכִים���אַחַת���הוּא��בֶּ ��הַדְּ
זִיּוֹת� רְכָּ �הַמֶּ הֶן� בָּ �שֶׁ ��יֶלֶד��

א קּוֹרֶה���מָה��אֶת��מְבַטֵּ ��שֶׁ
תוֹכוֹ� מְיֻחָד,��בְּ ר���בִּ אֲשֶׁ ��כַּ
ים לִּ �הַמִּ �עֲדַיִן� ��אֵינָן��

יקוֹת כִי��.��מַסְפִּ ��יָכוֹל�הַבֶּ
א י��צֹר��ֶלְבַטֵּ ��אוֹ���רִגְשִׁ
�פִיזִי� �-� �ֶצֹר� נֶחָמָה� ,��בְּ

קִרְבָה �בְּ חוֹן,� בִטָּ ,��בְּ
עֶזְרָה �בְּ �אוֹ�� פְרִיקַת�� ��בִּ
�מֶתַח� �לִפְעָמִים.� כִי�� ��הַבֶּ
�אוֹמֵר בָרִים� �דְּ לֶד�� הַיֶּ �שֶׁ
יר��יוֹדֵעַ���אֵינוֹ���עֲדַיִן ים��לְהַסְבִּ מִלִּ עָיָה׳��רַק��בּוֹ���לִרְאוֹת��אֵין��לָכֵן.��בְּ רִי��בְּ צָּ ,��׳לִפְתֹּר��שֶׁ
א ם�אֶלָּ רִי��מֶסֶר��גַּ צָּ יב�שֶׁ ��.�לוֹ��לְהַקְשִׁ



ר��וּלְהַתְחִיל��לִבְכּוֹת��לְהַפְסִיק��יֶלֶד��לְהַכְרִיחַ���צֹר��ֶאֵין דֵי��רַק��לְדַבֵּ נּוּכַל��כְּ ��לְהָבִין���שֶׁ
מְהִירוּת� י���אֶת��וְלִפְתֹּר��קָרָה��מָה���בִּ שִׁ ים���אֲנַחְנוּ���לִפְעָמִים�.��הַקֹּ שִׁ לֶד��מְבַקְּ יר��מֵהַיֶּ �לְהַסְבִּ

וּם��לאֹ��עַצְמוֹ���אֶת� הוּא���מִשּׁ אֱמֶת��שֶׁ ל���בֶּ אוֹתוֹ���לְכ��ָמְסֻגָּ א,��רֶגַע���בְּ וּם��אֶלָּ ה���מִשּׁ שֶׁ קָּ ��שֶׁ
את��לָנוּ� דִיעָה��חֹסֶר��אֶת���לָשֵׂ אֵב��וְאֶת��הַיְּ הוּא��הַכְּ א��שֶׁ מְצָא���יֶלֶד��אוּלָם.��מְבַטֵּ נִּ תו���ֹשֶׁ ��בְּ

ית���סְעָרָה מִיד��אֵינוֹ���רִגְשִׁ נוּי��תָּ ד��פָּ יר���מִיָּ חַ�,��לְהַסְבִּ ים��לִמְצֹא��אוֹ���לְנַתֵּ עוֹבֵר��לְמָה���מִלִּ ��שֶׁ
בָר��לִפְעָמִים�.��עָלָיו� יוֹתֵר��הֶחָשׁוּב���הַדָּ אָנוּ���בְּ שׁוּט��הוּא��לַעֲשׂוֹת��יְכוֹלִים��שֶׁ ��לִהְיוֹת���פָּ
לּוֹ��לָרֶגֶשׁ��מָקוֹם�לָתֵת,�אִתּוֹ� ין,��שֶׁ סַבְלָנוּת�וּלְהַמְתִּ ים�עַד�בְּ לִּ הַמִּ יעַ��יוּכְלוּ��שֶׁ ��.�לְהַגִּ

ם ן��צְרִיכִים���עַצְמָם��הַהוֹרִים��גַּ כֹלֶת��אֶת���לְאַמֵּ כִי���לְהָכִיל���הַיְּ כִי�.��בֶּ ל���בְּ ��עָלוּל���יֶלֶד��שֶׁ
נוּ���לְעוֹרֵר מְהִירוּת��לְהַחֲזִיר��וְרָצוֹן��אוֹנִים��חֹסֶר,��לַחַץ��בָּ קֶט��אֶת��בִּ ֶ יִת��הַשּׁ ��לִפְעָמִים�.��לַבַּ
רֵפָה���אֶת���לְכַבּוֹת�״��הָרָצוֹן ְ אָגָה��רַק��לאֹ���נוֹבֵעַ�״��הַשּׂ לֶד���מִדְּ א�,��לַיֶּ ם��אֶלָּ י��גַּ שִׁ נוּ���מֵהַקֹּ לָּ ��שֶׁ
את לּוֹ���הָרֶגֶשׁ���אֶת��לָשֵׂ רָה.��שֶׁ טָּ לּאֹ���אֵינָהּ���הַמַּ ה��לָנוּ���יִהְיֶה��שֶׁ א�,��לְעוֹלָם��קָשֶׁ לְמַד���אֶלָּ נִּ ��שֶׁ

י��לָתֵת���לאֹ שִׁ נוּ���לַקֹּ לָּ גוּבָה���אֶת��לְנַהֵל��שֶׁ ר.��הַתְּ אֲשֶׁ אֵר��מַצְלִיחַ���הוֹרֶה��כַּ ָ ��נוֹכֵחַ���לְהִשּׁ
תו�ֹיַחֲסִית��וְרָגוּעַ� כִי���בְּ ד�הוּא,��הַבֶּ לֶד��אֶת��מְלַמֵּ ��אֵינָם���חֲזָקִים��רְגָשׁוֹת�:��עָמֹק��מֶסֶר�הַיֶּ
בָר ר,�מַפְחִיד��דָּ חוֹן��אוֹתָם�לַעֲבֹר�וְאֶפְשָׁ בִטָּ ��.�בְּ

��
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מְנְעוּ�אַל� כִי�תִּ ם�מִתּו�ֹרָצוֹן�טוֹב�-אֶת�הַבֶּ ��גַּ

הוֹרִים�� בּוֹכֶה,� יֶלֶד� ר� אֲשֶׁ כַּ
יעוֹ� לְהַרְגִּ מְמַהֲרִים� ים� רַבִּ
קָרָה� ״לאֹ� מוֹ:� כְּ ים� מִלִּ בְּ
לוּם״,�״זֶה�יַעֲבֹר״,�אוֹ�״אֵין�� כְּ
סוֹפוֹ�� (״זֶה� לִבְכּוֹת״� ה� סִיבָּ
נָה�� וָּ הַכַּ לוֹן…״).� בָּ ל� כָּ ל� שֶׁ
רַבּוֹת�� עָמִים� פְּ �ַא טוֹבָה,�

קוֹלֵ� לֶד� הַיֶּ שֶׁ סֶר� הוּא��הַמֶּ ט�
קִים�� מֻצְדָּ אֵינָם� רִגְשׁוֹתָיו� שֶׁ
אוֹתוֹ�� בְּ חֲשׁוּבִים.� אֵינָם� אוֹ�
י,�� אֲמִיתִּ לּוֹ� שֶׁ אֵב� הַכְּ רֶגַע,�

אוֹ�� ה� חוּשָׁ הַתְּ אֶת� ל� לְבַטֵּ לְמַהֵר� מְקוֹם� בִּ קָטָן.� נִרְאֶה� הוּא� ר� בֻגָּ הַמְּ עֵינֵי� בְּ אִם� ם� גַּ
עָ� לִבְכּוֹת,� ה� סִיבָּ אֵין� שֶׁ אוֹתוֹ� כְנֵעַ� וְלִהְיוֹת��לְשַׁ יב� לְהַקְשִׁ לָרֶגֶשׁ,� מָקוֹם� לָתֵת� דִיף�

בִינִים�אוֹתוֹ,�יִהְיֶה�לוֹ�קַל�יוֹתֵר�לְהֵרָגַע.� מְּ ישׁ�שֶׁ לֶד�יַרְגִּ הַיֶּ ��אִיתּוֹ.�רַק�לְאַחַר�שֶׁ



4��

כִי�אַל� טוּ�אֶת�הַבֶּ פְּ שְׁ כֶם�תִּ ל�יַלְדְּ ��שֶׁ

ל�� כִי�שֶׁ הָגִיב�לַבֶּ נְעוּ�מִלְּ הִמָּ
מוֹ� כְּ אֲמִירוֹת� בַּ כֶם� :��יַלְדְּ

ה��״ ״אַתָּ ינוֹק?״,� תִּ ה� אַתָּ
גְלַל� ״בִּ כְיָן?״,� ה����בַּ אַתָּ זֶה�

פְסִיק�לִבְכּוֹת!״,�� בּוֹכֶה?״,�״תַּ
ווֹת�� הַשְׁ מִלְּ נְעוּ� הִמָּ וְגַם�
רְאֵה�� ״תִּ לַאֲחֵרִים:� אוֹתוֹ�
לאֹ�� הִיא� �,ְאֲחוֹת אֶת�
הוּא�� �אֵי רְאֵה� ״תִּ בּוֹכָה״,�
אֵלּוּ�� אֲמִירוֹת� ר״.� בֵּ מִתְגַּ
לֶד� יעוֹת�אֶת�הַיֶּ ��.�אֵינָן�מַרְגִּ

ר�יֶלֶד����.הֵן�פּוֹגְעוֹת�בּוֹ� אֲשֶׁ כַּ
בִינִים�אוֹתוֹ,�הוּא�עָלוּל�� מְּ מְקוֹם�לָחוּשׁ�שֶׁ גִיעוּת.�בִּ ל�פְּ רֶגַע�שֶׁ בּוֹכֶה,�הוּא�נִמְצָא�בְּ
שׁ�בּוֹ�� יֵּ שׁ,�אוֹ�שֶׁ הוּא�חַלָּ ים,�שֶׁ לּוֹ�אֵינָם�לֵגִיטִימִיִּ הָרְגָשׁוֹת�שֶׁ ה�שֶׁ חוּשָׁ ל�אֶת�הַתְּ לְקַבֵּ



לֶד�� דֶת�אֶת�הַיֶּ גִיעָה:�הִיא�מְלַמֶּ וָאָה�לַאֲחֵרִים�מַעֲמִיקָה�אֶת�הַפְּ סֵדֶר.�הַשְׁ הוּ�לאֹ�בְּ ֶ מַשּׁ
ד�� לּוֹ�נִמְדָּ הַעֵר�ֶשֶׁ לוֹן�וְשֶׁ ָ שּׁ לּוֹ�הוּא�כִּ י�שֶׁ שִׁ הַקֹּ וָאָה��שֶׁ הַשְׁ �הוּא�לוֹמֵד�בְּ לַאֲחֵרִים.�כָּ

לַחֲשֹׂף דַאי� כְּ לּאֹ� לִזְכּוֹת����שֶׁ עָלוּל� הוּא� נֶחָמָה� ל� לְקַבֵּ מְקוֹם� בִּ שֶׁ נֵי� מִפְּ אֵבוֹ,� כְּ אֶת�
ת�נְחִיתוּת תְחוּשַׁ ה�אוֹ�בִּ בוּשָׁ לַעַג,�בְּ רֶת,�בְּ בִקֹּ ישׁ�רַק����.בְּ יְלָדִים�אֵינָם�מַפְסִיקִים�לְהַרְגִּ

אוֹמְרִים�לָהֶם�לְהַפְסִיק�לִבְכּוֹת.�הֵם�רַק�עֲלוּלִים�לְהַפְסִיק�לְהַרְאוֹת�אֶת�� וּם�שֶׁ מִשּׁ
א�אוֹתוֹ�נֶחְסֶמֶת.�עִם�� רִיאָה�לְבַטֵּ ר�ֶהַבְּ פְנִים,�א�ַהַדֶּ בִּ אָר� נִשְׁ אֵב� רִגְשׁוֹתֵיהֶם.�הַכְּ

הַיֶּ� מַן� וֹת��הַזְּ וּלְהִתְקַשּׁ לְהַדְחִיק�אוֹתָם,� רִגְשׁוֹתָיו,� יר�אֶת� לְהַסְתִּ ל� לְהִתְרַגֵּ לֶד�עָלוּל�
ים�יוֹתֵר� מָעוּתִיִּ ר�מַשְׁ בֵּ רִגְעֵי�מַשְׁ ם�בְּ ף�גַּ תֵּ ��.לְשַׁ

X��
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��



5 ��

כֶם� מְעוֹת�יַלְדְּ קִיט�אֶת�דִּ מַהֲרוּ�לְהַשְׁ ��אַל�תְּ

כֶם�� ל�יַלְדְּ כְיוֹ�שֶׁ יק�אֶת�בִּ תִּ מַהֲרוּ�לְהַשְׁ אַל�תְּ
ל�� כָּ אוֹ� סִרְטוֹן� נָה,� מַתָּ ק,� מַמְתָּ אֶמְצָעוּת� בְּ

אַחֵר�� תּוּי� דּוֹרֵשׁ����-פִּ עַצְמוֹ� הוּא� אִם� ם� גַּ
אֵב�� מֵהַכְּ לִבְרֹחַ� לֶד�לוֹמֵד� הַיֶּ ר� אֲשֶׁ כַּ זֹאת.�
עָלוּ� הוּא� חִיצוֹנִיּוֹת,� הֲנָאוֹת� אֶמְצָעוּת� ל��בְּ

לאֹ�� צוּקָה:� לַמְּ תְרוֹן� הַפִּ הוּ� זֶּ שֶׁ לְהַפְנִים�
ל�� עַת.�הֶרְגֵּ יחַ�אֶת�הַדַּ א�לְהַסִּ ישׁ,�אֶלָּ לְהַרְגִּ

בַגְרוּתוֹ.� ם�בְּ זֶה�עָלוּל�לְלַוּוֹת�אוֹתוֹ�גַּ ��כָּ
ר.�וְאִם�מַתְאִים,�� בָה�וְקֶשֶׁ כִי,�הֶעֱנִיקוּ�לוֹ�נוֹכְחוּת,�הַקְשָׁ מְקוֹם�לְנַסּוֹת�לְכַבּוֹת�אֶת�הַבֶּ בִּ

לֶד��הַזְמִינוּ�� ה��אֶת�הַיֶּ הּ�חִבּוּר�וּבְנִיָּ שׁ�בָּ יֵּ ף,�רִקּוּד,�צִיּוּר,����-לִפְעִילוּת�שֶׁ תָּ חָק�מְשֻׁ מִשְׂ
עִילוּיוֹת�� פְּ רָאָה.� הַשְׁ וּמְעוֹרֵר� יָפֶה� הוּ� ֶ מַשּׁ בְּ הִתְבּוֹנְנוּת� אוֹ� בַע� לַטֶּ יְצִיאָה� יְצִירָה,�
אֶת�� ד� לְעַבֵּ לֶד� לַיֶּ וְלַעֲזֹר� לְלַוּוֹתוֹ� א� אֶלָּ הָרֶגֶשׁ,� אֶת� יק� תִּ לְהַשְׁ אוֹת� בָּ אֵינָן� ה� אֵלֶּ כָּ

רִיאָה.רִגְשׁוֹתָי דֶר�ֶבְּ �����ו�בְּ
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כִי קָטַת�בֶּ ם�הַשְׁ ��?�סַנְקְצִיּוֹת�וּפְרָסִים�לְשֵׁ

ה�לוֹ.�� שֶׁ קָּ וּם�שֶׁ כִי��יֶלֶד�בּוֹכֶה�מִשּׁ הַבֶּ
הִתְנַהֲגוּת� וְאֵינוֹ� עֲבֵרָה� אֵינוֹ�
טּוּי�� בִּ א� אֶלָּ קּוּן,� תִּ ת� דּוֹרֶשֶׁ שֶׁ

לָכֵן לְהַפְסִיק����,�לִמְצוּקָה.� נַסּוּ� תְּ אַל�
אִיּוּמִים,�� אֶמְצָעוּת� בְּ כִי� הַבֶּ אֶת�
מוֹ:�� כְּ לִפְרָס,� הַבְטָחוֹת� אוֹ� ים� עֳנָשִׁ
פְסִיק�לִבְכּוֹת״,�״מִי�� תַּ שֶׁ ר�רַק�כְּ ״נְדַבֵּ
״אִם�� אוֹ� יּוּל״,� לַטִּ א� בָּ לאֹ� בּוֹכָה� שֶׁ

ל�� קַבֵּ פְסִיק�לִבְכּוֹת�תְּ ��״.�שׁוֹקוֹלָדתַּ

בָה�אוֹ� אֲנַחְנוּ�מַתְנִים�יַחַס,�הַקְשָׁ שֶׁ כְּ
כִי�עַצְמוֹ�� הַבֶּ לֶד�יַפְסִיק�לִבְכּוֹת,�אֲנַחְנוּ�מַעֲבִירִים�לוֹ�מֶסֶר�סָמוּי�שֶׁ הַיֶּ כ�ָשֶׁ הֲטָבָה�בְּ
דֵי�לִזְכּוֹת�� יר�אֶת�רִגְשׁוֹתָיו�כְּ עָלָיו�לְהַסְתִּ י�רָצוּי,�וְשֶׁ לְתִּ סוּל,�מֵבִי�אוֹ�בִּ בָר�פָּ הוּא�דָּ

לָה.� קַבָּ ��בְּ



הוֹת�� ר�לוֹ�לִשְׁ לֶד�לִבְכּוֹת.�מֻתָּ ר�לַיֶּ קּ�מֻתָּ י�וֹ�בַּ אַכְזָבָה�וּבְתִסְכּוּל.�הוּא�אֵינוֹ�צָרִי�שִׁ ,�בְּ
כִי�הוּא�� רָס.�הַבֶּ ל�עֲלֵיהֶן�פְּ לּוֹ,�וְגַם�אֵינוֹ�צָרִי�לְקַבֵּ מָעוֹת�שֶׁ ם�מְחִיר�עַל�הַדְּ לֵּ לְשַׁ

עוֹבֵר�עָלָיו.� א�אֶת�מָה�שֶׁ הּ�הוּא�מְבַטֵּ בָּ ר�ֶשֶׁ ��רַק�הַדֶּ
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אֲחֵרִים� גִיעָה�בַּ ל�רֶגֶשׁ�לְבֵין�פְּ טּוּי�שֶׁ ין�בִּ לוּ�בֵּ בַלְבְּ ��אַל�תְּ

יַחַד.�� אִים� בָּ ים� לְעִתִּ וּבֶכִי� עַס� כַּ
ם� מְצוּקָה�גַּ מְצָא�בִּ נִּ לִפְעָמִים�יֶלֶד�שֶׁ
עָקָה�� הַצְּ לִזְכֹּר:�עֶצֶם� צוֹעֵק.�חָשׁוּב�
יֵשׁ�� לִילִי.� שְׁ בָר� דָּ הֶכְרֵחַ� בְּ אֵינָהּ�

טּוּי בִּ הִיא� שֶׁ �צְעָקָה� אֵב,��� כְּ ל� שֶׁ
י,� ״דַּ ית:� רִגְשִׁ הֲצָפָה� אוֹ� סְכּוּל� תִּ
יוֹתֵר!״,�� יָכוֹל� ״אֲנִי�לאֹ� לִי!״,� ה� קָשֶׁ
מֹעַ�� ה�לִשְׁ ם�אִם�קָשֶׁ ״זֶה�לאֹ�הוֹגֵן!״.�גַּ
אַחֵר�� בְּ גִיעָה� פְּ אֵינָהּ� הִיא� אוֹתָהּ,�
רֶגֶשׁ� א� לְבַטֵּ לֶד� הַיֶּ ל� שֶׁ �ֶר דֶּ א� אֶלָּ



רֶת,�וְגַם�לָהֶן�יָכוֹל�לִהְיוֹת�מָקוֹם.����עָצְמָתִי.� קֹּ אוֹת�מְחָאָה�אוֹ�בִּ בַטְּ מְּ ם�צְעָקוֹת�שֶׁ יֵשׁ�גַּ
שׁ� יתָ�לִי�אֶת�זֶה?״,�״אֲנִי�מַמָּ ה�עָשִׂ מְאֻכְזָב����יֶלֶד�יָכוֹל�לוֹמַר:�״אֲנִי�כּוֹעֵס�עָלֶי!״,�״לָמָּ

עַס טּוּי�כַּ ל�בִּ ד�כָּ יק�מִיָּ תִּ !״.�אֵין�צֹר�ֶלְהַשְׁ לֶד���מִמְּ ל�הַיֶּ ד�אֶת��שֶׁ רָה�הִיא�לְלַמֵּ טָּ .�הַמַּ
הוֹפֶכֶת�� עָקָה� הַצְּ ר� אֲשֶׁ כַּ זֹאת,� ת� לְעֻמַּ לִפְגֹּעַ.� לִי� בְּ עַצְמוֹ� אֶת� יעַ� לְהַבִּ יצַד� כֵּ לֶד� הַיֶּ

יוֹן�לְהַפְחִיד�אֶת�הָאַחֵר�� לָה,�קְלָלוֹת,�אִיּוּמִים�אוֹ�נִסָּ פָּ פְגִיעָה����-לְהַשְׁ ר�בִּ בָר�מְדֻבָּ אן�כְּ כָּ
רוּר. בוּל�בָּ יב�גְּ זוּלַת,�וְיֵשׁ�לְהַצִּ ����בְּ

הוּא:�� הֶחָשׁוּב� רוֹן� יצַד��הָעִקָּ כֵּ לִלְמֹד� עָלָיו� �ַא רֶגֶשׁ,� ל� כָּ ישׁ� לְהַרְגִּ לֶד� לַיֶּ ר� מֻתָּ
א�אוֹתוֹ� אֵב��לְהִתְמוֹדֵד�אִתּוֹ�וְכֵיצַד�לְבַטֵּ עַס,�כְּ ישׁ�כַּ לֶד�לְהַרְגִּ רִים�לַיֶּ .�אֲנַחְנוּ�מְאַפְשְׁ

עַל����-וְתִסְכּוּל�� מֹר� לִשְׁ ר� אֶפְשָׁ יוֹתֵר� בְּ ים� שִׁ הַקָּ רְגָעִים� בָּ ם� גַּ שֶׁ דִים�אוֹתוֹ� מְלַמְּ �ַא
ל�אֲחֵרִים.� בוֹדָם�שֶׁ ��כְּ
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יבוּ��אַל גִּ עַס�מִתּו�ֹתַּ ��סַבְלָנוּת�חוֹסֶר�אוֹ���כַּ

לֶד הַיֶּ שֶׁ מְיֻחָד�,��וָשׁוּב��שׁוּב��בּוֹכֶה���כְּ ��בִּ
סוֹף רֶגַע��אוֹ���עָמוּס��יוֹם��בְּ ל���בְּ ��שֶׁ
הַהוֹרֶה�טִבְעִי,�לַחַץ ישׁ���שֶׁ �חֲסַר�יַרְגִּ
שׁ�,��אוֹנִים עוּס��אֲפִלּוּ���אוֹ���מֻתָּ .��כָּ
ים כִי��לְעִתִּ ס��הַבֶּ אִלּוּ���נִתְפַּ לֶד���כְּ �הַיֶּ

״�מַגְזִים״ ה״,� וְקָא��עוֹשֶׂ ��לאֹ�״��אוֹ�״��דַּ
ע נָה��נִרְגַּ כַוָּ רֹב���אֲבָל״.��בְּ קְרִים���בְּ �הַמִּ

צִיאוּת �הַמְּ �הֲפוּכָה� לֶד:� �הַיֶּ ��אֵינוֹ��
ה �הוּא��-��עֲלֵיכֶם��לְהַקְשׁוֹת��מְנַסֶּ
שׁוּט ה��פָּ ֶ ��מָה���עִם��לְהִתְמוֹדֵד��מִתְקַשּׁ
הוּא ישׁ���שֶׁ ��.�מַרְגִּ

ר אֲשֶׁ כִי��מְגִיבִים���כַּ כַעַס��לַבֶּ צְעָקוֹת,��בְּ חֹסֶר��אוֹ���בִּ לֶד,��סַבְלָנוּת��בְּ ע���אֵינוֹ���הַיֶּ �לְהֶפ�ֶ.��נִרְגָּ
חוֹת��עוֹד���חָשׁ���הוּא��- טוּחַ���פָּ צוּקָה,��בָּ ית��וְהַמְּ לּוֹ���הָרִגְשִׁ מֶת���רַק��שֶׁ מְקוֹם.��מִתְעַצֶּ �לַעֲזֹר��בִּ



עָרָה��לָצֵאת���לוֹ� גוּבָה,��מֵהַסְּ נוּ���הַתְּ לָּ ��עֹגֶן���עֲבוּרוֹ���לִהְיוֹת���נַסּוּ���.אוֹתָהּ���לְהַעֲמִיק��עֲלוּלָה���שֶׁ
ל אֲרוּ�.��רֹגַע���שֶׁ ָ רוּ�,��לְיָדוֹ���הִשּׁ בְּ קוֹל��דַּ קֵט���בְּ כ���ָמְעֻנְיָן��הוּא��וְאִם,��וְנִנּוֹחַ���שָׁ קוּ���-��בְּ �חַבְּ
מַהֲרוּ���אַל.��אוֹתוֹ� נּוּ���לְהִתְרַחֵק��תְּ אִירוּ���וְאַל���מִמֶּ שְׁ אֵבוֹ���עִם��לְבַדּוֹ���אוֹתוֹ���תַּ וְקָא�.��כְּ ��דַּ

רְגָעִים הֶם��בָּ בָּ טוּחָה��לַנּוֹכְחוּת��זָקוּק��הוּא,��מוּצָף���הוּא��שֶׁ כֶם��הַבְּ לָּ .��מִכֹּל���יוֹתֵר��שֶׁ
לֶד הַיֶּ שֶׁ הַהוֹרֶה��חוֹוֶה��כְּ אָר��שֶׁ ם��אִתּוֹ���נִשְׁ רְגָעִים��גַּ ים��בָּ שִׁ יוֹתֵר���הַקָּ הוּא���לוֹמֵד��הוּא,��בְּ ��שֶׁ

מַן���עִם.��לְבַד���אֵינוֹ� ת��אֶת���בּוֹנָה��הַזּוֹ���הַחֲוָיָה,��הַזְּ חוּשַׁ חוֹן���תְּ טָּ לּוֹ���הָעַצְמִי��הַבִּ קֶת�,��שֶׁ ��מְחַזֶּ
לּוֹ���הָאֵמוּן��אֶת הוֹרָיו���שֶׁ דֶת,��בְּ שׁ���אוֹתוֹ���וּמְלַמֶּ יֵּ עֵן��מִי���עַל��לוֹ���שֶׁ ָ ם��לְהִשּׁ הָרְגָשׁוֹת��גַּ שֶׁ �כְּ

��.�אוֹתוֹ��מְצִיפִים

��
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ם�רוֹאֶים�בּוֹ��� אַתָּ כם�אֶת�מָה�שֶׁ פוּ�לְיַלְדְּ קְּ ��שַׁ

ר אֲשֶׁ בָרִים��אַחַד,��בּוֹכֶה��יֶלֶד��כַּ ��הַדְּ
יוֹתֵר��הַחֲשׁוּבִים הוּא��בְּ ��,לוֹ���זָקוּק��שֶׁ

ה��הוּא חוּשָׁ רוֹאִים��הַתְּ אֱמֶת���אוֹתוֹ���שֶׁ ��בֶּ
מָעוֹת��אֶת���רַק��לאֹ��- א,��הַדְּ ��אֶת���אֶלָּ

אֵב� �הַכְּ �אוֹ�� �הָרֶגֶשׁ�� מְצָא�� נִּ ��שֶׁ
�מֵאֲחוֹרֵיהֶן� �אִמְרוּ�.� �לוֹ�� ים�� מִלִּ ��בְּ
שׁוּטוֹת ״�פְּ ה���רוֹאֶה��אֲנִי�:� זֶּ ��מְאוֹד��שֶׁ
״ל��ְהִכְאִיב ה���רוֹאֵה��אֲנִי״.� שֶׁ קָּ ��שֶׁ

ְ״ל �אֲנִי״.� �רוֹאָה� הִתְאַכְזַבְתָּ�� ״.��שֶׁ
״נֶעֱלַבְתָּ�״ ״נִבְהַלְתָּ�״.� ה�״.� �אַתָּ שׁ�� ��מַמָּ

ר״.��עָצוּב ם��אֶפְשָׁ ר:�״לוֹמַר��גַּ הוּ���לִבְכּוֹת��מֻתָּ ֶ שּׁ מַּ שֶׁ קּוּף״.��מַצְלִיחַ���לאֹ��כְּ ִ ה��הַשּׁ �עוֹזֵר���הַזֶּ
לֶד ד��הוּא.��רִגְשׁוֹתָיו���וְאֶת��עַצְמוֹ���אֶת��לְהָבִין��לַיֶּ שׁ���אוֹתוֹ���מְלַמֵּ יֵּ הוּא��לְמָה���מָקוֹם��שֶׁ ��שֶׁ

ישׁ� שׁ�,��מַרְגִּ יֵּ הוּ���וְשֶׁ רוֹאֶה��מִישֶׁ רְצִינוּת��אוֹתוֹ���וְלוֹקֵחַ���אוֹתוֹ���שֶׁ �מֶסֶר���לוֹ���מַעֲבִיר��הוּא.��בִּ
ה:�״חָשׁוּב קוּף���לאֹ��אַתָּ עוֹבֵר��מָה�.��שָׁ גוֹבָה���זֹאת��עָשׂוּ�״.��לִי���חָשׁוּב��עָלֶי���שֶׁ ��הָעֵינַיִם���בְּ



לּוֹ� ם��-��שֶׁ ים��גַּ לִּ מִּ נּוֹכְחוּת��וְגַם��בַּ לוּ�,��אֵלָיו���הִתְקָרְבוּ�.��בַּ כְּ ישׁ���לוֹ���וּתְנוּ�,��עָלָיו���הִסְתַּ ��לְהַרְגִּ
ם אַתֶּ רֶגַע��אִתּוֹ���שֶׁ ה��בָּ ר.��הַזֶּ ם��אֶפְשָׁ יעַ���גַּ פוּת��לְהַבִּ תְּ תַּ צַעֲרוֹ���הִשְׁ ה���לִי���כּוֹאֵב:�״�בְּ שֶׁ קָּ ��שֶׁ

ְאֲנִי�״.�״�ל�� ״.��אִתְּ לֶד��כָּ שׁ���לוֹמֵד��הַיֶּ יֵּ א���מִי���שֶׁ נּוֹשֵׂ י���אֶת���אִתּוֹ���שֶׁ שִׁ הוּא���וְלאֹ,��הַקֹּ ��שֶׁ
לְבַד��אִתּוֹ��לְהִתְמוֹדֵד�צָרִי�.��
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רוּ��אַל פְתְּ עָיָה�אֶת��תִּ עָרָה�לִפְנֵי�הַבְּ הַסְּ ��חָלְפָה���שֶׁ

ר אֲשֶׁ עִצּוּמוֹ���נִמְצָא��יֶלֶד��כַּ ל���בְּ כִי���שֶׁ ,��בְּ
נִימִי���הָעוֹלָם לּוֹ���הַפְּ ��תּוֹפֵס���הָרֶגֶשׁ�.��סוֹעֵר���שֶׁ
�מָקוֹם זִי�� �מֶרְכָּ כֹלֶת�,� �וְהַיְּ יב�� ��לְהַקְשִׁ

רִים קֹל,��לְהֶסְבֵּ תְרוֹנוֹת���לִשְׁ ��לַחֲשֹׁב���אוֹ���פִּ
צוּרָה ��זֶה���אֵין.��מִצְטַמְצֶמֶת��-��רְגוּעָה���בְּ
וּם לֶד���מִשּׁ הַיֶּ ��אוֹ���לְהָבִין���רוֹצֶה��אֵינוֹ���שֶׁ
ף תֵּ ה��לְשַׁ עֻלָּ א,��פְּ וּם��אֶלָּ רְגָעִים���מִשּׁ בִּ ��שֶׁ
ה אֵלֶּ עֲרֶכֶת��כָּ ית��הַמַּ לּוֹ���הָרִגְשִׁ ��זְקוּקָה��שֶׁ
עָה��כֹּל��קֹדֶם ��יֶלֶד:��לִזְכֹּר��חָשׁוּב��.לְהַרְגָּ



ר��אֵינוֹ� צִיאוּת��אֶת��חוֹוֶה��הוּא�.��קָטָן��מְבֻגָּ הּ���וּמִתְמוֹדֵד��אוֹתָהּ���מְפָרֵשׁ�,��הַמְּ ר����ֶאִתָּ דֶּ בַּ
תְאִימָה מַּ לָב��שֶׁ ָ חוּתִי��לַשּׁ תְּ לּוֹ���הַהִתְפַּ רִגְעֵי,��לָכֵן�.��שֶׁ כִי��בְּ ת��צֹר��ֶאֵין��בֶּ ד���אֵלָיו��לָגֶשֶׁ ��מִיָּ

ֹה��מִתּו ל��עֶמְדָּ רוֹפֵסוֹר״��שֶׁ יר�״��פְּ סְבִּ מַּ חַ���שֶׁ ב��אֶת��וּמְנַתֵּ צָּ תְרוֹנוֹת���לִפְנֵי.��הַמַּ ��פִּ
רִים לֶד,��וְהֶסְבֵּ בּוֹ���וּלְמֶרְחָב��לַהֲבָנָה,��לְנוֹכְחוּת��זָקוּק��הַיֶּ וְקָא��.לְהֵרָגַע���יָכוֹל��הָרֶגֶשׁ���שֶׁ ��דַּ

כִי הֲלִי��חֵלֶק��לִהְיוֹת��עָשׂוּי��עַצְמוֹ���הַבֶּ תְרוֹן��מִתַּ ר��הוּא.��הַפִּ לֶד��מְאַפְשֵׁ ��מֶתַח���לִפְרֹק��לַיֶּ
נִימִי� ד�,��פְּ יעַ���הַחֲוָיָה��אֶת���לְעַבֵּ הַדְרָגָה��וּלְהַגִּ ב���בְּ עָמִים.��יוֹתֵר���רָגוּעַ���לְמַצָּ ��לְאַחַר,��רַבּוֹת��פְּ

עָרָה הַסְּ ת��שֶׁ לֶד,��נֶחְלֶשֶׁ ה����הַיֶּ נוּינַעֲשָׂ יב��יוֹתֵר��פָּ ף,��לַחֲשֹׁב,��לְהַקְשִׁ תֵּ ה��לְשַׁ עֻלָּ ר��פְּ �וּלְדַבֵּ
ר��ֶעַל הּ��הַדֶּ בָּ ר��שֶׁ רָה�מָה�עִם��לְהִתְמוֹדֵד��אֶפְשָׁ קָּ ר��ֶלִפְעָמִים�.שֶׁ יוֹתֵר���הַטּוֹבָה��הַדֶּ ��בְּ

לֶד��לַעֲזֹר עָיָה��לִפְתֹּר��לַיֶּ מַן����אוֹתָהּ���לִפְתֹּר��לְמַהֵר��לאֹ��הִיא��-��בְּ זְּ הוּאבַּ ��מוּצָף���עֲדַיִן��שֶׁ
ה� נָּ ��.�מִמֶּ
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ם ם�גַּ ��לִבְכּוֹת��יְכוֹלִים�אַתֶּ

ה��לוֹמְדִים��יְלָדִים חוֹת���הַרְבֵּ ��פָּ
ה אֲנַחְנוּ���מִמָּ ה,��אוֹמְרִים��שֶׁ �וְהַרְבֵּ
ה���יוֹתֵר אֲנַחְנוּ���מִמָּ ים��שֶׁ .��עוֹשִׂ
יר��צֹר���ֶאֵין��,לָכֵן �מֵהֶם���לְהַסְתִּ
ל מְעָה���כָּ הוּ���קָרָה��אִם.��דִּ ֶ �מַשּׁ

ם��אִם,��כּוֹאֵב תֶּ שְׁ �אוֹ�,��מְאוֹד���הִתְרַגַּ
ם���אִם דְתֶּ ��אַל��-��יָקָר���אָדָם��אִבַּ

שׁוּ� חְשְׁ מִקְרֵה,��תַּ ��לִבְכּוֹת,��הַצֹּר���ֶבְּ
ם �גַּ נוֹכְחוּת�� �בְּ �יַלְדֵיכֶם�� וְקָא�.� ��דַּ

ה���הָרְגָעִים דִים���הָאֵלֶּ �אוֹתָם��מְלַמְּ
עוּר ר:��חָשׁוּב��שִׁ ישׁ���מֻתָּ .��לְהַרְגִּ
ר ם.��לִכְאֹב��מֻתָּ רִים��גַּ ה��סִימָן��אֵינוֹ���וּבְכִי,��לִפְעָמִים��בּוֹכִים��מְבֻגָּ ��לְאָבְדַן���אוֹ���לְחֻלְשָׁ

לִיטָה ר.��שְׁ י,�לְהֵרָגַע�,�לִבְכּוֹת��אֶפְשָׁ ��.�הָלְאָה��וּלְהַמְשִׁ



ים��יְלָדִים��עֲבוּר רְאֶה�,��רַבִּ ל��הַמַּ א��שֶׁ א��אוֹ���אַבָּ בּוֹכִים��אִמָּ ן���וּלְאַחַר,��לְרֶגַע���שֶׁ ��מִכֵּ
יכִים��עַצְמָם���אֶת��אוֹסְפִים ת��מַעֲנִיק,��לְתַפְקֵד���וּמַמְשִׁ חוּשַׁ חוֹן��תְּ טָּ ��לוֹמְדִים���הֵם�.��בִּ
רְגָשׁוֹת בָר��אֵינָם���שֶׁ ן��דָּ רִי��מְסֻכָּ צָּ נּוּ���לִבְרֹחַ���שֶׁ א,��מִמֶּ ים��טִבְעִי��חֵלֶק���אֶלָּ �.��מֵהַחַיִּ ��כָּ

דֵלִים�הֵם סְבִיבָה�גְּ הּ��בִּ בָּ שׁ��צֹר�ֶאֵין���שֶׁ יֵּ כִי�לְהִתְבַּ בֶּ יר�אוֹ��בַּ ��.�אוֹתוֹ��לְהַסְתִּ

ל��יֵשׁ�,��זֹאת��עִם דוֹל��הֶבְדֵּ ין��גָּ ף��בֵּ תֵּ לֶד��אֶת��לְשַׁ רֶגֶשׁ���הַיֶּ אֹפֶן���בְּ ��לְהַעֲמִיס���לְבֵין��טִבְעִי��בְּ
י��עוֹלָמָם��אֶת���עָלָיו ל��הָרִגְשִׁ עֶנֶת���לִהְיוֹת��אָמוּר��אֵינוֹ���יֶלֶד.��הַהוֹרִים��שֶׁ שְׁ ית���הַמִּ ��הָרִגְשִׁ
ל את���אוֹ���אוֹתָם��לְנַחֵם,��אִמּוֹ���אוֹ���אָבִיו��שֶׁ תֵפָיו��עַל��לָשֵׂ ר.��מְצוּקוֹתֵיהֶם���אֶת��כְּ אֲשֶׁ �כַּ

רֵק���הַהוֹרֶה עָן��אוֹ�,��יַלְדּוֹ���מוּל��וָשׁוּב��שׁוּב���מִתְפָּ חִינָה��עָלָיו��נִשְׁ ית���מִבְּ לֶד,��רִגְשִׁ ��עָלוּל���הַיֶּ
ישׁ� הוּא���לְהַרְגִּ רִי���זֶה��שֶׁ צָּ ר״��לִהְיוֹת��שֶׁ בֻגָּ ב״.��הָאַחְרַאי���הַמְּ זֶה��מַצָּ לֶד���עַל��מַעֲמִיס��כָּ ��הַיֶּ
אֵינָהּ���אַחְרָיוּת הוּא.��לְגִילוֹ���מַתְאִימָה��שֶׁ שֶׁ ים��הוֹרָיו���אֶת��רוֹאֶה��כְּ ִ את��מִתְקַשּׁ ��אֶת���לָשֵׂ

הֶם��רִגְשׁוֹתֵיהֶם לָּ יק��עָלוּל��הוּא,��שֶׁ אֵין��לְהַסִּ י��לָהֶם��שֶׁ ם��לְהָכִיל���כּוֹחוֹת��דֵּ �אֶת��גַּ
יר��יַעֲדִיף��וְלָכֵן�,��רִגְשׁוֹתָיו� רָה.��אוֹתָם��לְהַסְתִּ טָּ לֶד��לְהַרְאוֹת��הִיא��הַמַּ ם��לַיֶּ גַּ ��רְגָשׁוֹת��שֶׁ
ים��חֵלֶק���הֵם��חֲזָקִים ם��אֲבָל��-��מֵהַחַיִּ חוֹן���אֶת���לוֹ���לְהַעֲנִיק��גַּ טָּ הַהוֹרֶה��הַבִּ אַר��שֶׁ ,��הוֹרֶה���נִשְׁ
ל�זֶה�וְהוּא סֻגָּ מְּ את�שֶׁ קָל��אֶת�לָשֵׂ שְׁ י�הַמִּ ל�הָרִגְשִׁ חָה�שֶׁ פָּ שְׁ ��.הַמִּ
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יחָה� שִׂ ר�בְּ כִי�נִפְתָּ ל�בֶּ �לאֹ�כָּ

לְהָבִין� ר� אֶפְשָׁ מִיד� תָּ ��לאֹ�
כִי�� לַבֶּ ה� בָּ הַסִּ אֶת�
עִם�� יחָה� שִׂ אֶמְצָעוּת� בְּ
נִדְמֶה�� לִפְעָמִים� לֶד.� הַיֶּ
מֵאֵרוּעַ�� נוֹבֵעַ� כִי� הַבֶּ שֶׁ

ם�� אָח,����-מְסֻיָּ עִם� מְרִיבָה�
ל�� שֶׁ סֵרוּב� אוֹ� אַכְזָבָה,�

� �-הַהוֹרִים� כֵן��� יִתָּ �ַא
ית�� הִצִּ רַק� ה� הַזֶּ הָאֵרוּעַ� שֶׁ
עוֹד� ם� קַיָּ הָיָה� שֶׁ ב� מַצָּ
עָיֵף,�� אוּלַי� לֶד� הַיֶּ קֹדֶם.�
מוּצָף�� צָמֵא,� רָעֵב,�

שׁוּט�זָקוּק�לִמְנוּחָה,�לִתְנוּעָה,�לְקִרְבָה�אוֹ�לְחִבּוּק.�� ישׁ�טוֹב,�אוֹ�פָּ רוּיִים,�לאֹ�מַרְגִּ מִגֵּ
אֱמֶת�מֵצִיק�לוֹ.� יר�מָה�בֶּ מִיד�יוֹדֵעַ�לְהַסְבִּ לֶד�עַצְמוֹ�לאֹ�תָּ ם�הַיֶּ ה,�גַּ אֵלֶּ מִקְרִים�כָּ ��בְּ



דַאי�� רָה,�כְּ קָּ ה�עַל�מָה�שֶׁ יחָה�אֲרֻכָּ חַ�אֶת�רִגְשׁוֹתָיו�אוֹ�לְנַהֵל�שִׂ מַהֲרִים�לְנַתֵּ מְּ לִפְנֵי�שֶׁ
ל�מַעֲנֶה?�� קִבֵּ עֲדַיִן�לאֹ� שֶׁ סִיסִי� בְּ �ֶאן�צֹר כָּ יֵשׁ� הַאִם� אֹל�אֶת�עַצְמֵנוּ:� וְלִשְׁ לַעֲצֹר�

וְקָא�אֲרוּחָה,�כּוֹס�מַיִם,�יְצִיאָה ף,�חִבּוּק,����לִפְעָמִים�דַּ תָּ חָק�מְשֻׁ ארְק,�מִשְׂ קְצָרָה�לַפַּ
לְהֵרָגַע לֶד� לַיֶּ עוּ� סַיְּ יְּ שֶׁ הֵם� קֵט� שָׁ זְמַן� אוֹ� לְאַחַר����מְנוּחָה� רַק� יחָה.� שִׂ ל� מִכָּ יוֹתֵר�

עָבַר�� לִים�לְהָבִין�טוֹב�יוֹתֵר�אֶת�מָה�שֶׁ סֻגָּ מְּ עִים,�יֵשׁ�יְלָדִים�שֶׁ נִרְגָּ פֶשׁ� וְהַנֶּ הַגּוּף� שֶׁ
ר� �עֲלֵיהֶם�וְאַף�לְדַבֵּ ��.�עַל�כָּ

��ֶר ים�הַדֶּ ים.�לְעִתִּ מִלִּ ר�בְּ י�נִפְתַּ ל�קֹשִׁ ר,�וְלאֹ�כָּ כִי�זָקוּק�לְהֶסְבֵּ ל�בְּ חָשׁוּב�לִזְכֹּר:�לאֹ�כָּ
לּוֹ�וְלָתֵת�לוֹ� י�שֶׁ שׁוּט�לְזַהוֹת�אֶת�הַצֹּר�ֶהָאֲמִתִּ לֶד�הִיא�פָּ יוֹתֵר�לַעֲזֹר�לַיֶּ הַטּוֹבָה�בְּ

��מַעֲנֶה.�
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נוּ��אַל תְּ נּוּי�תִּ כִי״�לַכִּ ��אֶתְכֶם��לְהַטְעוֹת״�מָנִיפּוּלָטִיבִי�בְּ

ים��הוֹרִים לֶד�:�״אוֹמְרִים���רַבִּ ��הַיֶּ
י� לִּ דֵי��רַק��בּוֹכֶה��שֶׁ יג��כְּ ִ �לְהַשּׂ
הוּא���מָה��אֶת �חָשׁוּב���ה״.רוֹצֶ���שֶׁ

רֹב���לָדַעַת בְּ קְרִים��שֶׁ ��אֵין���הַמִּ
ר �מְדֻבָּ מָנִיפּוּלַצְיָה� �בְּ מּוּבָן�� �בַּ
בּוֹ� רִים���שֶׁ נִים���מְבֻגָּ וְּ ה��מִתְכַּ לָּ �לַמִּ
ב���אֵינוֹ���קָטָן��יֶלֶד.��הַזּוֹ� �יוֹשֵׁ

יצַד��וּמְתַכְנֵן לטֹ��כֵּ הוֹרָיו���לִשְׁ �בְּ
אֶמְצָעוּת כִי���בְּ ר.��בֶּ אֲשֶׁ ��הוּא���כַּ

ל��אֵינוֹ� ק�,��שׁוֹקוֹ���עוֹד��מְקַבֵּ �מַמְתָּ
�הָאַכְזָבָה�,��נוֹסָף���מָס��ָזְמַן��אוֹ�

לּוֹ� ית�שֶׁ סְכּוּל,�אֲמִתִּ לּוֹ��הַתִּ ייאֲמִ��שֶׁ כִי��וְגַם��-��תִּ לּוֹ���הַבֶּ י�יאֲמִ���שֶׁ ף�אֵינוֹ���הוּא�.��תִּ ��אֶת��מְזַיֵּ
שׁוּט��הוּא;�רִגְשׁוֹתָיו ה���פָּ ֶ ל�מִתְקַשּׁ בוּל�אֶת��לְקַבֵּ ב�הַגְּ הֻצַּ פָנָיו���שֶׁ ��.�בְּ



רְאֶה��יְלָדִים��יֵשׁ���מַדּוּעַ���אָז נִּ אִלּוּ���שֶׁ ים��הֵם��כְּ שִׁ מְּ תַּ כִי��מִשְׁ בֶּ דֵי��בַּ יג��כְּ ִ ��אֶת���לְהַשּׂ
ם שָׁ וּם?��מְבֻקָּ לָדִים��מִשּׁ יְּ יוֹן��מִתּו��ֹלוֹמְדִים��שֶׁ מַן��לְאֹר��ֶאִם.��נִסָּ אַחַר���חָווּ���הֵם��הַזְּ לְּ ��שֶׁ

כִי�� בֶּ ָ ה��הַהוֹרֶה��מְמֻשּׁ נֶּ יקִים��הֵם,��הַחְלָטָתוֹ���אֶת���מְשַׁ אֹפֶן��מַסִּ כִישֶׁ���טִבְעִי��בְּ ר��ֶהוּא��בֶּ ��דֶּ
עֲשׂוּיָה כְנִית���אֵינָהּ���זוֹ�.��לָהֶם��לַעֲזֹר��שֶׁ בֶת���תָּ ֶ א�,��מְחֻשּׁ הֲלִי��אֶלָּ ��רָגִיל���לְמִידָה��תַּ
מְקוֹם,��לָכֵן.��לַחֲלוּטִין� יק��בִּ לֶד���לְהַדְבִּ וִית���לַיֶּ ל��תָּ דַאי�״,��מָנִיפּוּלָטִיבִי״��שֶׁ הוּא���לְהָבִין���כְּ ��שֶׁ
יוֹן���מָה�לְפִי�פּוֹעֵל סָּ הַנִּ ד�שֶׁ ��.�אוֹתוֹ���לִמֵּ

ֶר כוֹנָה���הַדֶּ בִים��עִם��לְהִתְמוֹדֵד��הַנְּ ה��מַצָּ אֵלֶּ ין��לְהַבְחִין��הִיא��כָּ בוּל���וּבֵין��רֶגֶשׁ���בֵּ .��גְּ
לוּ� ל��רִגְשׁוֹתָיו��אֶת��קַבְּ לֶד���שֶׁ ה��רוֹאֶה��אֲנִי�:�״�הַיֶּ אַתָּ ה���מֵבִין��אֲנִי״,�״מְאֻכְזָב��מְאוֹד��שֶׁ מָּ ��כַּ
רוּ�״.��זֶה���אֶת��רָצִיתָ� יעַ���לִבְכּוֹת��לוֹ���אַפְשְׁ נּוּ���אַל��אַ,��אַכְזָבָתוֹ���אֶת��וּלְהַבִּ שַׁ ��אֶת���תְּ

גְלַל��רַק���הַחְלָטַתְכֶם כִי���בִּ ר.��הַבֶּ אֲשֶׁ אָר��הַהוֹרֶה��כַּ לֶד,��וְעִקְבִי���מֵכִיל�,��רָגוּעַ���נִשְׁ �לוֹמֵד���הַיֶּ
נֵי בָרִים��שְׁ ר:��חֲשׁוּבִים��דְּ ה��לִבְכּוֹת��לִי��מֻתָּ שֶׁ קָּ שֶׁ י��,��לִי���כְּ לִּ שֶׁ כִי� הַבֶּ ��אֵינוֹ�וְעִם�זֹאת,�

ה� נֶּ ל���מְשַׁ בוּל��כָּ הוֹרַי��גְּ .��קָבְעוּ���שֶׁ ם��הוּא���כָּ ��לוֹמֵד���וְגַם,��רִגְשׁוֹתָיו���אֶת��לִפְרֹק��זוֹכֶה��גַּ
סְכּוּל��עִם�לְהִתְמוֹדֵד לִי��תִּ כִי�אֶת�לַהֲפ��ֹמִבְּ גַת�לְאֶמְצָעִי�הַבֶּ ָ שׁוֹ���לְהַשּׂ ��.�מְבֻקָּ

��

��
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לָם��הוֹרֶה�אֵינוֹ���טוֹב�הוֹרֶה ��מֻשְׁ

�לִלְמֹד �יצַד�כֵּ�� �נָכוֹן�� �לְהָגִיב��
ל��לְבֶכִי בָר���הוּא��יְלָדִים��שֶׁ �דָּ
�חָשׁוּב� �יֶלֶד.� �זָקוּק� ר�� �לִמְבֻגָּ
יּוֹדֵעַ� ,�רִגְשׁוֹתָיו���אֶת��לְהָכִיל���שֶׁ
יב ��עֲבוּרוֹ���וְלִהְיוֹת��לוֹ���לְהַקְשִׁ
�מָקוֹם טוּחַ�� �בָּ �אֲבָל�.� �חָשׁוּב��
�לִזְכֹּר �אֵין:� �הוֹרֶה� לָם�� �.�מֻשְׁ
אַחֲרֵי���הוֹרֶה ל��שֶׁ כִי��כָּ ל���בְּ �שֶׁ
�אֶת��וְשׁוֹאֵל��לְלַחַץ��נִכְנַס���יַלְדּוֹ�
�עַצְמוֹ� פִי�״� כְּ י� הֵגַבְתִּ הַאִם�

?רִי צָּ �״,�שֶׁ י�״�� אָמַרְתִּ אוּלַי�
גַע�בּוֹ� פָּ שֶׁ בָר� פֶשׁ�״���?״,�דָּ נֶּ בַּ קֶת� צַלֶּ אִיר�לוֹ� יַשְׁ ��עַצְמוֹ���אֶת��לִמְצֹא���עָלוּל��?״�אוּלַי�זֶה�

חַד�יוֹתֵר�עָסוּק פַּ עוּת��בַּ ר�מֵהַטָּ לֶד�מֵאֲשֶׁ יֶּ ��.��עַצְמוֹ��בַּ



רָה טָּ עוֹלָם��הוֹרֶה��לִהְיוֹת��אֵינָהּ���הַמַּ מֵּ א,��טוֹעֶה��אֵינוֹ���שֶׁ מּוּכָן��הוֹרֶה��אֶלָּ ,��לִלְמֹד���שֶׁ
ר פֵּ תַּ ר��וְלַחְזֹר��לְהִשְׁ שֶׁ הֶם��רְגָעִים��לְאַחַר��לַקֶּ בָּ פִי���לְהָגִיב��הִצְלִיחַ���לאֹ��שֶׁ רָצָה��כְּ ��.שֶׁ
לָמִים���לְהוֹרִים��זְקוּקִים��אֵינָם��יְלָדִים ים��לְהוֹרִים��זְקוּקִים��הֵם.��מֻשְׁ יִּ ��הוֹרִים���-��אֲמִתִּ

פְעָמִים לִּ פִים��שֶׁ יב��יוֹדְעִים��אֲבָל�,��טוֹעִים��לִפְעָמִים,��מִתְעַיְּ ל,��לְהַקְשִׁ ן���לְהִתְנַצֵּ .��וּלְתַקֵּ
וְקָא שׁ���דַּ פְגָּ ה��עִם���הַמִּ הַהוֹרֶה��הָעֻבְדָּ מִיד��אֵינוֹ���שֶׁ ד��יָכוֹל���מַצְלִיחַ���תָּ לֶד���אֶת���לְלַמֵּ ��הַיֶּ

הָעוֹלָם לָם�אֵינוֹ���שֶׁ ם,��מֻשְׁ גַּ ר��וְשֶׁ אֲשֶׁ ים��רְגָעִים��יֵשׁ���כַּ ר��-��קָשִׁ ר���לַחֲזֹר��אֶפְשָׁ ��.�וּלְהִתְחַבֵּ
ר ם��אֶפְשָׁ לֶד��לִלְמֹד��גַּ זְמַן.��עַצְמוֹ���מֵהַיֶּ עָרָה��לְאַחַר,��רָגוּעַ���בִּ הַסְּ ר,��חָלְפָה��שֶׁ �אֶפְשָׁ
אֹל ה:�״�אוֹתוֹ���לִשְׁ אַתָּ שֶׁ עַם״��אוֹ�?״��ל��ְעוֹזֵר���הֲכִי��מָה,��בּוֹכֶה��כְּ פַּ אָה��בַּ ה��הַבָּ זֶּ ,�יִקְרֶה��שֶׁ
אֶהְיֶה��רוֹצָה��הָיִיתָ���אֵי ��שֶׁ שׁוּבָה�לִפְעָמִים?״��אִתְּ ל�הַתְּ לֶד��שֶׁ ד��הַיֶּ לַמֵּ ��יוֹתֵר��אוֹתָנוּ���תְּ
ל ��.�הַדְרָכָה�סֵפֶר�מִכָּ
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ט�יְהוּדִי מַבָּ כִי�בְּ ��הַבֶּ
ֶרִי���הָעֵר סְפָּ ל��הַמִּ ה��שֶׁ לָּ כִי״��הַמִּ ה�,����32הִנּוֹ�״��בֶּ כִי״.��לֵב:�״�וּבְגִימַטְרִיָּ פַת��הוּא��בְּ ב���שְׂ .��הַלֵּ
ֶרִי��הָעֵר סְפָּ ל��הַמִּ ה���שֶׁ לָּ מְעָה״���הַמִּ דֵנוּ�.��׳)הַכּוֹלֵל��עִם(׳����120הִנּוֹ�״��דִּ אֵין,��לְלַמְּ קוּפָה���שֶׁ ��תְּ
ים חַיִּ ה���בַּ אֵינֶנָּ הּ��לְהוֹזִיל�מַתְאִימָה�שֶׁ מָעוֹת���בָּ ��.��דְּ

כִי� ה���הַבֶּ נָ���אֶת��מְלַוֶּ דוֹלֵי�.��אָרְכּוֹ���לְכָל���״הַתָּ ה��גְּ ם��יָדְעוּ���הָאֻמָּ נוּ�.��לִבְכּוֹת��יָדְעוּ���גַּ לָּ ��כֻּ
ירִים אוּרִים��אֶת��מַכִּ יצַד,��יוֹסֵף���עַל��הַתֵּ פוֹגְשׁוֹ���בּוֹכֶה��הוּא���כֵּ נְיָמִין��אֶת��בְּ ,��אֶחָיו���אֶת,��בִּ

נוּ�.��אָבִיו���יַעֲקֹב���וְאֶת לָּ ר���אֶת��זוֹכְרִים��כֻּ סֻפָּ ה���עַל��הַמְּ בָה��מֹשֶׁ תֵּ ה,�״בַּ ״��בּוֹכֶה��נַעַר��וְהִנֵּ
מוֹת( ם��אָנוּ�.��)ו��ב��שְׁ ים��גַּ כִי��אֶת��פּוֹגְשִׁ עֵת��הַבֶּ דִבְרֵי,��אֲבֵלוּת���בְּ ה��כְּ קְרָא(��מֹשֶׁ :��)ו��י��וַיִּ
ל��וַאֲחֵיכֶם״ ית��כָּ רָאֵל��בֵּ רֵפָה��אֶת��יִבְכּוּ���יִשְׂ ְ ם��קָרָאנוּ�״.��הַשּׂ שׁוֹתָיו��עַל��גַּ קָּ ל��בַּ וִד��שֶׁ �דָּ
ים( הִלִּ ״)ט��נו��תְּ ימָה:� סִפְרָת��ֶהֲלאֹ���בְנֹאד��ֶדִמְעָתִי��שִׂ כְיוֹ���וְעַל״,��בְּ פוֹגְשׁוֹ���בִּ ��אֶת���בְּ

מוּאֵל(���יְהוֹנָתָן בְכּוּ�:�״)מא��כ��א��שְׁ ן״.��רֵעֵהוּ���אֶת��אִישׁ���וַיִּ נָ���אָנוּ���לוֹמְדִים��כֵּ תָּ ��יַחֲסוֹ���עַל���״בַּ
ל רְגִישׁוּת,��לִבְכִי���אֱלקִֹים��שֶׁ יצַד��;בִּ הוּ���אֱלקִֹים��אוֹמֵר��כֵּ ��רָאִיתִי�:�״)ה��כ��ב��מְלָכִים(��לְחִזְקִיָּ
מְעָת���ֶאֶת שׁ���וְכֵיצַד״,��דִּ ״)טו��לא��יִרְמְיָהוּ�(��מֵרָחֵל��מְבַקֵּ כִי��קוֹל��ֵמִנְעִי:� ��וְעֵינַי���ִמִבֶּ

מְעָה� בוּאָה���קִיּוּם��עַד״,��מִדִּ פֻרְסֶמֶת���הַנְּ יֻחֶלֶת��הַמְּ עְיָהוּ�(��הַמְּ ״)ח��כה��יְשַׁ ע�:� לַּ וֶת���בִּ ��הַמָּ
מְעָה��אֱלקִֹים��דֹנָי-�אֲ���וּמָחָה��לָנֶצַח ל��מֵעַל��דִּ נִים��כָּ ת��פָּ ל���מֵעַל��יָסִיר��עַמּוֹ���וְחֶרְפַּ �הָאָרֶץ��כָּ
י ר�׳�ה�כִּ בֵּ ��״.�דִּ



ם��ל״חָזָ� ל��מָקוֹם��חֶלְקוֹ���הֵם��גַּ בוֹד��שֶׁ מְעָה��לִבְכִי��כָּ יר,��וְלַדִּ אַמְרֵיהֶם��מְעַט��וְנַזְכִּ אֶת��.��מִמַּ
״וְעֵינֵי�לֵאָה�רַכּוֹת״�� ה�לְכ�ָשֶׁ בָּ ית�כט�יז)הַסִּ רֵאשִׁ דּו�ּהָגוּן���(בְּ בְכִיּוֹתֶיהָ�עַל�שִׁ לוּ�בִּ תָּ

ה�ע�טז) רַבָּ ית� רֵאשִׁ מָרָא��מַאֲמָרָם��מְפֻרְסָם���.(בְּ גְּ בָא(��בַּ י��עַל��וְאַף�:�״)א��נט��מְצִיעָא��בָּ ��פִּ
עֲרֵי ַ שּׁ ה���שֶׁ פִלָּ עֲרֵי��-��נִנְעֲלוּ���תְּ הֲלִי��עַל״.��נִנְעֲלוּ���לאֹ���דְמָעוֹת��שַׁ ��הָאֲבֵלוּת���עִבּוּד��תַּ
ה:�״)ב��כז��קָטָן���מוֹעֵד(��חֲכָמִים��אָמְרוּ� לוֹשָׁ חוּ�״,��לִבְכִי��יָמִים��שְׁ בְּ ��עַל���הַבּוֹכִים��אֶת��וְשִׁ

מַאֲמָרָם,��הַחֲכָמִים ת(��כְּ בָּ ״�)ב��קה���שַׁ ל:� מָעוֹת��הַמּוֹרִיד��כָּ ר���אָדָם��עַל��דְּ שֵׁ דוֹשׁ�,��כָּ �הַקָּ
ּרו בֵית��וּמְנִיחָן,��סוֹפְרָן��הוּא��בָּ נָזָיו��בְּ טִירַת��לְאַחַר��וּכְמַאֲמָרָם״,��גְּ מוּאֵל��פְּ טָן���שְׁ ��הַקָּ

מָחוֹת( רֶק,��שְׂ פוּת��עַל�״.��לִבְכּוֹת���נָאֶה���זֶה���עַל:�״�)ח���פֶּ תְּ תַּ צַעַר��הִשְׁ רוּ���הַזּוּלָת��בְּ ��חֲכָמִים��סִפְּ
ה:�״)ב��קד��סַנְהֶדְרִין( ה��מַעֲשֶׂ ָ אִשּׁ כֶנְתּוֹ�,��אַחַת��בְּ ל��שְׁ ן��שֶׁ מְלִיאֵל���רַבָּ ת��,גַּ מֵּ נָהּ���שֶׁ ��וְהָיְתָה�,��בְּ

יְלָה��עָלָיו���בֹּכָה לַּ מַע�.��בַּ ן��שָׁ מְלִיאֵל���רַבָּ הּ���וּבָכָה���קוֹלָהּ���גַּ נֶגְדָּ רוּ���עַד,��כְּ שְׁ נָּ ��רִיסֵי���שֶׁ
מָעוּת��הוֹצִיאוּ���וְאַף״.��עֵינָיו� סוּק��מַשְׁ רִים״��)יז��יג��יִרְמְיָהוּ�(��הַפָּ מִסְתָּ ה���בְּ בְכֶּ י���תִּ ״��נַפְשִׁ

שׁוּטוֹ� דֵי,�מִפְּ דֵנוּ���כְּ ם״��לְלַמְּ גַּ דוֹשׁ��שֶׁ רו�ּהַקָּ לוּתָם�עַל�בּוֹכֶה�בָּ ל�גָּ רָאֵל�שֶׁ �חֲגִיגָה(״�יִשְׂ
כִי�,��לְסִכּוּם.��)ב��ה הֶחְלֵט��הָיָה���הַבֶּ עוֹלָמָם��נוֹכֵחַ���בְּ ל��הָרוּחָנִי��בְּ ה��אֲבוֹת���שֶׁ אֶחָד����הָאֻמָּ כְּ

רְכֵי�עֲבוֹדַת�הָאֵל� ן��עַל�.��מִדַּ י,��נִרְאֶה��כֵּ ת���כִּ חִיַּ אַרְצוֹ����תְּ רָאֵל�בְּ ם��צְרִיכָהעַם�יִשְׂ ��הִיא���גַּ
כִי�מִתּו����ֹלִכְללֹ כִי׳,�בְּ רוֹן�הַבֶּ דֵי�חֲזָרָה�לְ׳כִשְׁ חוּשׁוֹתֵינוּ�וְרִגְשׁוֹתֵינוּ,�עַד�כְּ יבָה�אֶל�תְּ שִׁ

רָט לַל�וּבַפְּ כְּ רָאֵל�וּלְצָרוֹתָיו,�בַּ ��.�״חִבּוּר�לִישׁוּעוֹת�יִשְׂ א�מֶשֶׁ הָלו�ֹיֵל�ֵוּבָכֹה�נֹשֵׂ
תָי א�אֲלֻמֹּ ה�נֹשֵׂ רַע�בֹּא�יָבֹא�בְרִנָּ ים��(ו״�הַזָּ הִלִּ �.��)�קכו�ותְּ


